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詳しくはこちら

申込フォーム

9
時
〜
午
後
5
時（
最
終
日
は
午

後
4
時
ま
で
）所
三
条
東
公
民
館 

問
朱
陽
会 

下
村 

☎
0
2
5
6-

34-

2
5
3
6

■
不
動
産
の
無
料
相
談
会

　
不
動
産
の
価
格
決
定
や
賃
貸
な

ど
を
相
談
で
き
ま
す
。

時
10
月
2
日
㈮ 

午
後
1
時
〜
4

時 

所
燕
三
条
地
場
産
業
振
興
セ

ン
タ
ー 

リ
サ
ー
チ
コ
ア 

問
新
潟

県
不
動
産
鑑
定
士
協
会 

☎
０
２

５-

2
2
5-

2
8
7
3

■
三
条
雲
蝶
会
主
催
石
川
雲
蝶

ガ
イ
ド
養
成
講
座

　
石
川
雲
蝶
の
生
涯
と
、本
成
寺

や
石
動
神
社
に
あ
る
作
品
に
つ
い

て
学
び
ま
す
。

時
10
月
10
日
㈯ 

午
前
9
時
30
分

〜
11
時
30
分
、
11
日
㈰ 

午
前
10

時
〜
正
午 

所
総
合
福
祉
セ
ン
タ

ー 

定
先
着
40
人 

申
10
月
6
日
㈫

ま
で
に
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら
か
、

三
条
市
社
会
福
祉
協
議
会 
☎
33

-

8
5
1
1

■
つ
な
が
る
感
謝
祭
2
0
2
6

時
9
月
5
日
㈯ 

午
前
10
時
〜
午

後
2
時 

内
模
擬
店
（
た
れ
カ
ツ

丼
、冷
や
し
う
ど
ん
、か
ら
揚
げ
、

ス
イ
ー
ツ
な
ど
）、遊
休
品
の
販

売
、遊
び
の
広
場
（
ス
ト
ラ
ッ
ク

ア
ウ
ト
、輪
投
げ
）、つ
く
し
保
育

園
の
合
唱
、大
崎
学
園
の
吹
奏
楽

演
奏
、音
楽
サ
ー
ク
ル
「
ま
つ
ぼ

っ
く
り
」の
ト
ー
ン
チ
ャ
イ
ム
演

奏 

所
・
問
青
空
福
祉
会（
三
条
市

柳
沢
3
9
3
）☎
47-

1
2
6
4

■
文
化
祭
事
業

❶
第
72
回
新
潟
県
競
技
か
る
た

　三
条
大
会

時
9
月
13
日
㈰ 

午
前
9
時
〜
午

後
６
時 

所
た
い
ぶ
ん 

￥
千
円（
D

級
、E
級
に
出
場
す
る
中
学
生
以

下
は
5
0
0
円
）問
三
条
九
重
会 

山
田 

☎
0
9
0-

2
5
2
6-

１

０
４
８

❷
第
68
回
艸
春
会
展

　
日
本
画
の
展
示
会
で
す
。

時
9
月
18
日
㈮
〜
20
日
㈰ 

午
前

9
時
〜
午
後
5
時（
最
終
日
は
午

後
4
時
ま
で
）所
三
条
東
公
民
館 

問
艸
春
会 

池
田 

☎
0
2
5
6-

34-

４
7
6
4

❸
紫
苑
コ
ー
ラ
ス
80
周
年
記
念

　第
1
0
0
回
定
期
演
奏
会

時
9
月
27
日
㈰ 

午
後
2
時
〜
4

時 

所
中
央
公
民
館 

￥
前
売
券
８

０
０
円
、当
日
券
千
円
（
中
央
公

民
館
、わ
た
じ
ん
楽
器
三
条
店
で

販
売
）問
紫
苑
コ
ー
ラ
ス 

飯
塚 

☎

０
２
５
6-

32-

０
２
７
９

❹
第
56
回
朱
陽
会
展

　
洋
画
の
展
示
会
で
す
。

時
10
月
2
日
㈮
〜
4
日
㈰ 

午
前

それぞれの略字は、下の内容を表しています。
　＝とき  　＝ところ 　 ＝内容　  ＝講師
　＝対象  　＝定員 　 ＝参加費＊書いていないものは無料です。
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申込フォーム

■
ペ
ル
ー
音
楽
三
条
公
演
南
米

ペ
ル
ー
・
ク
ス
コ
よ
り
今
年
も

「
イ
ン
カ
ニ
ャ
ン
」が
来
日
！！

時
10
月
11
日
㈰ 

午
後
2
時 

所
た

い
ぶ
ん 

対
高
校
生
以
上 

定
先
着

5
0
0
人 

￥
前
売
券
3
千
円
、

当
日
券
3
，5
0
0
円 

問
ペ
ル

ー
音
楽
三
条
公
演
実
行
委
員
会 

山
崎
　
☎
0
9
0-

5
9
9
9-

６

５
４
６

■
令
和
8
年
度
難
病
患
者
・
家

族
相
談
会
　
は
つ
ら
つ
会

時
①
10
月
20
日
㈫
、②
28
日
㈬ 

午

後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分 

所
①

三
条
東
公
民
館
、②
県
立
加
茂
病

院 

内
参
加
者
交
流
会
、転
び
に

く
い
生
活
の
工
夫
や
自
宅
で
で
き

る
体
操
な
ど
の
講
義
・
実
践 

対

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
・
脊
髄
小
脳
変

性
症
・
多
系
統
萎
縮
症
な
ど
の
患

者
と
そ
の
家
族
＊
特
定
医
療
費

（
指
定
難
病
）
受
給
者
証
の
所
有

の
有
無
は
問
い
ま
せ
ん
。持
飲
み

物 

申
①
10
月
13
日
㈫
ま
で
、②
10

月
21
日
㈬
ま
で 

問
三
条
地
域
振

興
局 

健
康
福
祉
環
境
部 

地
域
保

健
課 

☎
36-

2
3
6
3

■
除
雪
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、屋
根
の

雪
下
ろ
し
費
用
助
成

申
三
条
市
社
会
福
祉
協
議
会 

☎

33-

8
5
2
1

❶
玄
関
先
な
ど
の
除
雪
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
派
遣

　
玄
関
先
な
ど
か
ら
生
活
道
路
ま

で
の
生
活
に
必
要
最
低
限
の
除
雪

を
し
ま
す
。

対
高
齢
者
や
障
が
い
者
な
ど（
年

齢
な
ど
の
条
件
あ
り
）で
構
成
さ

れ
、世
帯
全
員
の
市
民
税
が
非
課

税
の
世
帯 

申
11
月
13
日
㈮
ま
で

❷
除
雪
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　
玄
関
先
な
ど
の
除
雪
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
と
し
て
活
動
い
た
だ
き
ま

す
。
1
回
に
つ
き
千
円
分
の
ク
オ

カ
ー
ド（
一
冬
期
間
に
上
限
3
千

円
分
）が
も
ら
え
ま
す
。

申
11
月
13
日
㈮
ま
で

❸
屋
根
の
雪
下
ろ
し
費
用
助
成

　
1
回
に
つ
き
1
万
8
千
円
が
上

限
で
、一
冬
期
間
に
一
世
帯
2
回

ま
で
助
成
し
ま
す
。

対
高
齢
者
や
障
が
い
者
な
ど（
年

齢
な
ど
の
条
件
あ
り
）で
構
成
さ

れ
、世
帯
全
員
の
市
民
税
が
非
課

税
の
世
帯 

申
令
和
9
年
3
月
4

日
㈭
ま
で

■
三
条
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
イ
ベ
ン
ト
情
報

所
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー 

申
申
込

フ
ォ
ー
ム
か
ら
か
三
条
市
社
会
福

祉
協
議
会 

☎
33-

8
5
1
1

❶
初
心
者
向
け
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

●
点
訳
講
座

時
9
月
27
日
、
10
月
11
日
㈰ 

午

後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分（
全
2

回
）
定
先
着
10
人 

申
9
月
18
日

㈮
ま
で

●
手
話
講
座

時
10
月
3
日
、
31
日
㈯ 

午
前
9

時
45
分
〜
11
時
45
分
（
全
２
回
）

定
先
着
10
人 

申
９
月
24
日
㈭
ま
で

●
音
声
訳
講
座

　
視
覚
に
障
が
い
の
あ
る
人
に
本

や
広
報
紙
を
音
声
に
し
て
伝
え
る

音
声
訳
を
学
び
ま
す
。

時
10
月
8
日
、
15
日
㈭ 

午
前
9

時
30
分
〜
11
時
30
分
（
全
2
回
）

定
先
着
10
人 

申
10
月
１
日
㈭
ま
で

❷
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
ス
ポ
ー
ツ
体
験
会

　
ボ
ッ
チ
ャ
と
卓
球
バ
レ
ー
を
し

ま
す
。

時
10
月
17
日
㈯ 

午
前
9
時
30
分

〜
11
時
30
分 

定
先
着
36
人 

持
内

履
き
、飲
み
物 

申
9
月
4
日
㈮

〜
25
日
㈮

■
法
務
局
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
令
和
6
年
4
月
1
日
に
相
続
登

記
の
申
請
が
義
務
化
さ
れ
、令
和

6
年
4
月
1
日
よ
り
前
に
土
地
を

相
続
し
た
人
は
、来
年
3
月
31
日

ま
で
に
相
続
登
記
の
申
請
が
必
要

で
す
。

　
ま
た
、今
年
4
月
1
日
に
住
所

変
更
登
記
の
申
請
が
義
務
化
さ

れ
、不
動
産
の
所
有
者
は
、氏
名
・

住
所
の
変
更
が
あ
っ
た
と
き
か
ら

2
年
以
内
に
変
更
の
登
記
が
必
要

で
す
。

　
そ
の
他
、大
切
な
自
筆
証
書
遺

言
書
の
紛
失
防
止
な
ど
に
有
効
な

保
管
制
度
が
あ
り
ま
す
。

問
新
潟
地
方
法
務
局
三
条
支
局 

☎
33-

1
3
7
5

そ
う
し
ゅ
ん
か
い

し
ゅ
よ
う
か
い

H45ｍｍ×W160ｍｍ

健康づくり課
☎34-5445

SOSのサインに気付き、
声を掛けましょう

本人の気持ちを尊重し、
話を聴きましょう

相談窓口や専門家に
つなぎましょう

SOSのサイン
・表情が暗く、元気がない
・食欲が減り、痩せた
・酒の量が増えた
・遅刻や欠勤、欠席が増えた
・仕事や家事での失敗が増えた
・交流を避けるようになった

聴き方のポイント
・相づちを打つなど、安心して
　話せる雰囲気をつくる
・これまでの苦労をねぎらう
・相手の状況に共感する

例：「考え過ぎだよ」
　　「命を粗末にしてはダメ」
　　「頑張って元気出して」

元気がないから
心配しているよ

こんな声掛けが大切です

安易な励ましや、批判・否定は
相手を傷つけますつらそうだけど、

どうしたの？

一緒に行ってみない？話してくれて
ありがとう

何か悩んでいる？
もしよかったら話を聞くよ

大変だったね

つらかったね

こんな相談先が
あるよ

　　　自殺対策９月は　　　　　　　推進月間

まちやまでは9月29日㈫まで、話の聴き
方を学べる本など、ゲートキーパーに関
する本の特設コーナーがあります。

ゲートキーパーについて
詳しくはこちら

⇩
厚生労働省
ゲートキーパー
になろう

身近な人が不安や悩みを抱えて孤立しないように、気付き、支えることができれば誰もがゲートキーパーです。
ゲートキーパーを知っていますかゲートキーパーを知っていますか


