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申込フォーム

申込フォーム申込フォーム

ン
ト（
イ
ン
ク
ジ
ェ
ッ
ト
プ
リ
ン

ト
可
）。加
工
写
真
、組
写
真
は
不

可 

内
部
門 

信
濃
川
下
流
、信
濃

川
中
流
及
び
魚
野
川
、大
河
津
分

水
、学
生 

申
必
要
事
項
を
書
い

た
応
募
票
を
作
品
に
貼
り
、
10
月

2
日
㈮
ま
で
に
信
濃
川
河
川
事
務

所
流
域
治
水
課 

☎
０
２
５
８-

32

-

3
2
4
3

■
食
事
を
変
え
る
と
腸
が
元
気
に

な
る
♪
腸
活
セ
ミ
ナ
ー

腸
が
よ
ろ
こ
ぶ
日
々
の
食
生
活

グ
ル
テ
ン
フ
リ
ー
の
ス
ス
メ

時
8
月
22
日
㈯ 

午
前
11
時
15
分

〜
午
後
0
時
15
分 

所
ま
ち
や
ま 

内
腸
活
の
た
め
の
食
事
の
講
話 

定
先
着
22
人 

持
筆
記
用
具 

申
8

月
20
日
㈭
ま
で
に
専
用
フ
ォ
ー
ム

か
ら 

問
分
子
栄
養
学
カ
ウ
ン
セ
ラ

ー 

伊
藤 

メ
ー
ル voce.3010. 

3010@
gm

ail.com

❸
邦
楽
鑑
賞
会 

和
の
ひ
び
き

時
9
月
6
日
㈰ 

午
後
1
時
〜
3

時 

内
三
条
宝
生
会
に
よ
る
雅
楽

の
音
楽
と
舞
、三
条
三
曲
連
盟
に

よ
る
尺
八
と
琴
の
コ
ラ
ボ 

￥
５

０
０
円（
高
校
生
以
下
無
料
）

❹
体
験
コ
ー
ナ
ー

●
9
月
5
日
㈯

時
・
内
・（
￥
）や
さ
し
い
折
り
紙 

午
前
10
時
〜
正
午
、呈
茶（
表
千

家
流
）
午
前
10
時
〜
午
後
3
時

（
4
0
0
円
）、色
紙
に
挑
戦 

午

後
1
時
〜
3
時
、和
紙
の
温
か
さ

に
触
れ
よ
う 

午
後
1
時
〜
3
時
、

や
さ
し
い
社
交
ダ
ン
ス 

午
後
1

時
〜
3
時

●
9
月
6
日
㈰

時
・
内
・（
￥
）夢
中・熱
中
か
る
た

体
験
！ 

午
前
9
時
〜
正
午
、き
ら

っ
き
ら
の
ハ
ー
バ
リ
ウ
ム
を
作
ろ

う
！ 

午
後
1
時
〜
3
時
（
５
０

０
〜
千
円
）

■
信
濃
川
・
大
河
津
分
水

　写
真
コ
ン
テ
ス
ト
作
品
募
集

対
ア
マ
チ
ュ
ア
が
撮
影
し
た
、カ

ラ
ー
、白
黒
と
も
四
つ
切
り
（
ワ

イ
ド
可
）A
4
サ
イ
ズ
銀
塩
プ
リ

■
第
46
回
新
潟
県
少
年
少
女

合
唱
団
合
同
演
奏
会

　
三
条
、新
潟
、長
岡
、見
附
の

少
年
少
女
合
唱
団
の
歌
声
を
楽
し

め
ま
す
。

時
8
月
30
日
㈰ 

午
後
2
時
〜
4

時 

所
燕
市
文
化
会
館 

内
世
界
中

の
こ
ど
も
た
ち
が
、雨
ニ
モ
マ
ケ

ズ 

ほ
か 

定
先
着
4
5
0
人 

問
新

潟
県
央
ジ
ュ
ニ
ア
合
唱
団 

佐
藤 

☎
0
５
0-

６
８
６
４-

３
２
８
０

■
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
あ
と

　は
あ
と
サ
ロ
ン
へ
よ
う
こ
そ

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
話
を
聴
い

て
、一
緒
に
お
し
ゃ
べ
り
し
ま
す
。

時
9
月
1
日
㈫ 

午
前
10
時
〜
11

時
30
分 

所
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー 

問
三
条
市
社
会
福
祉
協
議
会 

☎

33-

8
5
1
1

■
文
化
祭
事
業

　第
26
回
会
員
と
市
民
の
集
い

所
た
い
ぶ
ん 
問
三
条
市
文
化
団

体
協
会
三
条
支
部
事
務
局 

本
多 

☎
0
9
0-

5
7
6
3-
7
1
4
7

❶
文
団
協
文
化
祭

時
9
月
4
日
㈮
〜
6
日
㈰ 
午
前

9
時
〜
午
後
6
時（
最
終
日
は
午

後
4
時
ま
で
）

❷
ミ
ニ
ス
テ
ー
ジ
発
表

時
・
内
9
月
5
日
㈯ 

①
ス
ト
リ
ー

ト
ダ
ン
ス
を
披
露
！ 

午
前
11
時
、 

②
女
流
選
手
に
よ
る
競
技
か
る
た

を
披
露
！ 

午
後
１
時
、 

③
ゆ
か
た

で
楽
し
く
踊
ろ
う
！ 

午
後
1
時

30
分
＊
③
は
ど
な
た
で
も
参
加
で

き
ま
す
。

それぞれの略字は、下の内容を表しています。
　＝とき  　＝ところ 　 ＝内容　  ＝講師
　＝対象  　＝定員 　 ＝参加費＊書いていないものは無料です。

　＝服装  　＝持ち物  　＝申込期間、申込先など
　＝問い合わせ  　＝その他

ページの見方

■
め
ざ
せ
ハ
ッ
ピ
ー
家
族
‼
お
父

さ
ん
と
お
母
さ
ん
に
な
る
教
室

　
親
に
な
る
た
め
に
大
切
な
こ
と

を
夫
婦
で
学
び
、不
安
な
こ
と
を

話
せ
ま
す
。

時
8
月
22
日
㈯ 

午
後
1
時
〜
3

時 

所
市
役
所
栄
庁
舎 

対
産
前
産

後
の
夫
婦（
ど
ち
ら
か
一
方
も
可
）

￥
5
0
0
円 

申
申
込
フ
ォ
ー
ム

か
ら
か
、三
条
お
や
こ
劇
場
事
務

局 

☎
34-

8
9
6
0

■
懐
メ
ロ
伝
道
師
西
け
ん
じ
歌

謡
シ
ョ
ー
橋
幸
夫
メ
モ
リ
ア

ル
コ
ン
サ
ー
ト

時
9
月
6
日
㈰ 

午
後
1
時
30
分

〜
4
時 

所
三
条
東
公
民
館 

定
先

着
1
0
0
人 

問
西
け
ん
じ 

☎
０

９
０-

1
5
0
3-

6
4
6
8

■
今
を
ど
う
生
き
る
か
パ
ー
キ
ン

ソ
ン
病
と
と
も
に
歩
む
日
々

　
実
際
に
リ
ハ
ビ
リ
を
体
験
し
、

難
病
で
も
自
分
ら
し
く
生
き
る
た

め
の
気
付
き
と
ヒ
ン
ト
を
も
ら
え

ま
す
。

時
8
月
20
日
㈭ 

午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分 

所
三
条
も
の
づ
く

り
学
校 

対
市
内
の
パ
ー
キ
ン
ソ

ン
病
患
者 

定
先
着
10
人
程
度 

服

動
き
や
す
い
服
装 

持
内
履
き
、

タ
オ
ル
、飲
み
物 

申
8
月
19
日

㈬
ま
で
に
全
国
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病

友
の
会
新
潟
県
支
部 

石
井 

☎
０

９
０-

8
7
4
3-

6
9
9
4

■
お
こ
さ
ま
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

　
入
館
回
数
に
応
じ
て
景
品
が
も

ら
え
ま
す
。

時
8
月
31
日
㈪
ま
で 

対
小
学
生 

￥
入
館
料 

中
学
生
以
上
9
0
0

円
、小
学
生
6
0
0
円
＊
タ
オ
ル

の
貸
し
出
し
は
別
途
2
0
0
円 

所
・
問
い
い
湯
ら
て
い 

☎
41-

３

０
1
1 

他
台
紙
は
フ
ロ
ン
ト
で

も
ら
え
ま
す
。景
品
の
交
換
は
台

紙
1
枚
に
つ
き
1
回
で
す
。

■
三
条
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

　イ
ベ
ン
ト
情
報

所
栄
体
育
館 

申
三
条
市
ス
ポ
ー

ツ
協
会 

☎
45-

1
1
5
0

❶
親
子
運
動
あ
そ
び
教
室

時
8
月
8
日
㈯ 

午
前
9
時
30
分

〜
11
時
30
分 

対
2
歳
〜
年
少
児

と
そ
の
保
護
者 

定
先
着
20
組 

￥

親
子
1
組
6
0
0
円（
子
ど
も
1

人
追
加
ご
と
に
6
0
0
円
プ
ラ

ス
）
持
飲
み
物
、内
履
き
、フ
ェ

イ
ス
タ
オ
ル 

申
申
込
フ
ォ
ー
ム

か
ら
か
電
話

❷
栄
体
育
館
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
タ

時
8
月
8
日
㈯ 

午
後
1
時
〜
4

時 

内
幼
児
・
小
学
生
の
遊
び
場

（
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ド
で
の
運
動
遊

び
、簡
易
ネ
ッ
ト
で
の
バ
ド
ミ
ン

ト
ン
な
ど
）服
動
き
や
す
い
服
装 

持
飲
み
物
、内
履
き

❸
バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
体
験
会

時
9
月
1
日
、
8
日
、
15
日
㈫ 

午

後
7
時
30
分
〜
9
時
30
分 

対
15

歳
以
上 

￥
3
0
0
円 

持
タ
オ
ル
、

内
履
き
、飲
み
物
＊
ラ
ケ
ッ
ト
は

貸
し
出
し
ま
す
。申
申
込
フ
ォ
ー

ム
か
ら
か
電
話

■
要
約
筆
記
入
門
講
座

　
耳
の
不
自
由
な
人
に
話
の
内
容

を
手
書
き
や
パ
ソ
コ
ン
入
力
な
ど

で
伝
え
る
要
約
筆
記
の
基
本
を
学

び
ま
す
。

時
9
月
5
日
、
12
日
㈯ 

午
前
9

時
30
分
〜
11
時
30
分
（
全
2
回
）

所
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー 

定
先
着

10
人 

申
9
月
2
日
㈬
ま
で
に
申

込
フ
ォ
ー
ム
か
ら
か
、三
条
市
社

会
福
祉
協
議
会 

☎
33-

8
5
1
1 ホームページ専用フォーム
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か
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さ
ん
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ょ
く


