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講
座・催
し

ペ
ー
ジ
の
見
方

・
参
加
費
の
書
い
て
い
な
い
も
の
は
無

料
で
す
。

・
申
込
先
・
期
限（
間
）が
書
い
て
あ

り
、申
込
方
法
が
書
い
て
い
な
い
も

の
は
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

・
申
込
先
・
方
法
・
期
限（
間
）が
い
ず

れ
も
書
い
て
い
な
い
も
の
は
申
込
不

要
で
す
。

・
HP
と
あ
る
も
の
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　
高
齢
期
の
口
腔
機
能
を
守
る

た
め
の
ケ
ア
方
法
を
学
び
ま
す
。

と
き
…
7
月
16
日
㈭
午
後
1
時

30
分
〜
2
時
30
分

と
こ
ろ
…
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
栄

寿
荘

対
象
…
お
お
む
ね
65
歳
以
上

参
加
費
…
1
0
0
円

と
き
…
7
月
22
日
㈬
午
後
1
時

30
分

と
こ
ろ
…
中
央
公
民
館

上
映
作
品
…「
禁
じ
ら
れ
た
遊
び

（
字
幕
版
）」

　
太
陽
光
発
電
や
地
球
温
暖
化
、

省
エ
ネ
な
ど
を
学
び
、ソ
ー
ラ
ー

ラ
ン
タ
ン
を
作
り
ま
す
。

と
き
…
8
月
1
日
㈯
午
前
10
時

〜
正
午

と
こ
ろ
…
か
ん
き
ょ
う
庵

対
象
…
小
学
3
〜
6
年
生
の
親
子

定
員
…
抽
選
15
組
30
人

参
加
費
…
1
組
1
，5
0
0
円

申
込
期
限
…
7
月
21
日
㈫

中
央
公
民
館
　
☎
32-

４
８
１
１

ふ
る
さ
と
映
画
村

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
栄
寿
荘

　
　
　
　
　
　
☎
45-

６
３
１
１

今
日
か
ら
で
き
る

お
口
の
健
康
習
慣

環
境
課
　
　
　
☎
34-

5
5
5
8

三
条
エ
コ
キ
ッ
ズ
探
検
隊

パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
工
作
教
室

環
境
に
や
さ
し
い

ソ
ー
ラ
ー
ラ
ン
タ
ン
作
り詳しくはこちら

たいぶん ☎36-0700

7月25日㈯ 午前10時～午後２時とき

申込フォームから
＊開催日当日の申し込みも可能です。
＊スポーツ体験キャラバン2026も同時に申し込めます。

申し込み

運動できる服装服装 内履き、タオル、飲み物持ち物

・ユニバーサルスポーツ体験
　（車いすバスケ、卓球バレー、ボッチャ、モルック）
・点字ブロック体験
・プレゼント抽選会
　（スポーツなどを体験すると抽選券がもらえます）
・虹のマルシェ
　（障がい福祉サービス事業所で作られたお菓子や雑貨の販売）
・キッチンカーの出店

内容

たいぶんところ

世代や性別、障がいの有無にかかわらず、みんなで楽しめるスポーツを体験できます。

点字ブロック体験

車いすバスケ

ユニバーサルスポーツフェスタ2026ユニバーサルスポーツフェスタ2026
スポーツ体験キャラバン2026とコラボ開催

新潟県スポーツ協会 にいがた子どものスポーツ応援プロジェクト
スポーツ体験キャラバン2026

　普段触れる機会が少ないBMX（自転車競技）、銃剣道
などの体験や、親子で触れ合いながら楽しく体を動かす
運動遊びなどができる、毎年人気の親子参加型イベント
です。
　今年度は県内４市で行われ、三条市ではユニバーサル
スポーツフェスタ2026と同時開催されます。

申込フォーム

詳しくはこちら

詳しくはこちら
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19
日
、
10
月
3
日
㈯
午
後
1
時

〜
3
時（
全
4
回
）

対
象
…
20
歳
以
上

定
員
…
抽
選
20
人

申
込
期
限
…
7
月
31
日
㈮

そ
の
他
…
市
内
在
住
の
人
を
優
先

し
ま
す
。

❶
い
ろ
ど
り
折
り
紙
教
室

　
季
節
の
花
な
ど
、飾
っ
て
楽
し

め
る
折
り
紙
作
品
を
作
り
ま
す
。

と
き
…
7
月
30
日
、
8
月
27
日
、

9
月
24
日
、
10
月
29
日
㈭
午
後

1
時
30
分
〜
3
時
30
分（
全
4
回
）

と
こ
ろ
…
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

定
員
…
抽
選
10
人

参
加
費
…
千
円

申
込
期
限
…
7
月
16
日
㈭

❷
か
わ
い
く
踊
ろ
う
♡

タ
ヒ
チ
ア
ン
ダ
ン
ス

と
き
…
8
月
3
日
㈪
、
5
日
㈬
、

17
日
㈪
、
19
日
㈬
午
前
10
時
30

分
〜
11
時
30
分（
全
4
回
）

と
こ
ろ
…
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

対
象
…
4
歳
〜
小
学
生

定
員
…
抽
選
10
人

服
装
…
動
き
や
す
い
服
装

持
ち
物
…
飲
み
物
、タ
オ
ル

申
込
期
限
…
7
月
20
日（
月
・
祝
）

❶
楽
し
い
折
り
紙
教
室

　
脳
ト
レ
に
も
な
る
折
り
紙
を
楽

し
み
ま
す
。

と
き
…
8
月
18
日
、
9
月
1
日
㈫

午
前
9
時
30
分
〜
11
時
30
分（
全

2
回
）

対
象
…
市
内
在
住
か
在
勤
の
人

定
員
…
抽
選
10
人

参
加
費
…
１
回
1
0
0
円

申
込
期
限
…
7
月
24
日
㈮

❶
日
本
酒
の
基
礎
と
新
潟
清
酒

　
日
本
酒
の
魅
力
と
新
潟
の
酒
が

お
い
し
い
理
由
を
学
び
ま
す
。

と
き
…
8
月
25
日
、
9
月
1
日
、

8
日
、
15
日
㈫
午
後
7
時
〜
8

時（
全
4
回
）

対
象
…
20
歳
以
上

定
員
…
抽
選
15
人

持
ち
物
…
筆
記
用
具

申
込
期
限
…
7
月
22
日
㈬

❶
ご
長
寿
の
パ
ワ
ー
ハ
ウ
ス
に

一
級
建
築
士
と
学
ぶ

新
築
、リ
フ
ォ
ー
ム
講
座

　
自
分
に
合
っ
た
住
ま
い
を
考
え

ま
す
。

と
き
…
7
月
25
日
、
8
月
8
日
、

29
日
、
9
月
26
日
㈯
午
前
10
時

〜
11
時（
全
4
回
）

定
員
…
抽
選
10
人

持
ち
物
…
筆
記
用
具

申
込
期
限
…
7
月
12
日
㈰

❷
尺
八
入
門
講
座

と
き
…
7
月
25
日
、
8
月
22
日
、

9
月
26
日
㈯
午
後
1
時
30
分
〜

3
時
30
分
、
10
月
24
日
㈯
午
前

10
時
〜
正
午（
全
4
回
）

定
員
…
抽
選
10
人

参
加
費
…
千
円

持
ち
物
…
筆
記
用
具
、あ
れ
ば
尺

八申
込
期
限
…
7
月
12
日
㈰

❸
や
さ
し
い
運
動
で
歳
を
重
ね
て

も「
生
涯
現
役
」の
か
ら
だ
を

つ
く
る

　
生
涯
現
役
を
目
指
し
て
、ス
ト

レ
ッ
チ
を
し
ま
す
。

と
き
…
7
月
27
日
、
8
月
24
日
、

9
月
28
日
、
10
月
26
日
㈪
午
後

1
時
30
分
〜
3
時
30
分（
全
4
回
）

定
員
…
抽
選
12
人

服
装
…
動
き
や
す
い
服
装

持
ち
物
…
タ
オ
ル
2
枚
、
5
本
指

靴
下
、筆
記
用
具
、飲
み
物

申
込
期
限
…
7
月
12
日
㈰

❹
親
子
で
学
ぼ
う

お
み
せ
や
さ
ん
ご
っ
こ

　
お
金
の
仕
組
み
に
つ
い
て
、子

ど
も
は
遊
び
で
、保
護
者
は
講
義

で
学
び
ま
す
。

と
き
…
8
月
23
日
㈰
午
前
10
時

〜
正
午

定
員
…
抽
選
10
組

持
ち
物
…
色
鉛
筆
、は
さ
み
、消

し
ゴ
ム

申
込
期
限
…
8
月
11
日（
火
・
祝
）

❶
世
界
の「
源
氏
物
語
」

　
物
語
の
魅
力
を
学
び
ま
す
。

と
き
…
7
月
29
日
、
8
月
5
日
、

9
月
2
日
、
30
日
㈬
午
前
10
時

〜
11
時
30
分（
全
4
回
）

定
員
…
抽
選
15
人

持
ち
物
…
筆
記
用
具
、ノ
ー
ト

申
込
期
限
…
7
月
19
日
㈰

❷
サ
ル
サ
健
康
体
操

　
サ
ル
サ
や
マ
ン
ボ
の
曲
に
合
わ

せ
て
体
操
し
ま
す
。

と
き
…
8
月
6
日
、
20
日
、
9
月

3
日
、
17
日
㈭
午
後
1
時
30
分

〜
2
時
30
分（
全
4
回
）

定
員
…
抽
選
15
人

服
装
…
動
き
や
す
い
服
装

持
ち
物
…
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
、内

履
き
、飲
み
物

申
込
期
限
…
7
月
19
日
㈰

❶
は
じ
め
て
の
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス

　
余
計
な
こ
と
を
考
え
ず
、今
に

意
識
を
向
け
る
脳
と
心
の
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
し
ま
す
。

と
き
…
8
月
24
日
㈪
午
後
1
時

30
分
〜
3
時
30
分

定
員
…
抽
選
10
人

参
加
費
…
5
0
0
円

申
込
期
限
…
8
月
6
日
㈭

❶
子
ど
も
達
が
ゲ
ー
ム
や
ス
マ
ホ

と
う
ま
く
付
き
合
う
た
め
に

と
き
…
8
月
23
日
、
9
月
27
日
㈰

午
後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分（
全

2
回
）

定
員
…
抽
選
12
人

申
込
期
限
…
8
月
7
日
㈮

❷
今
さ
ら
聞
け
な
い
生
命
保
険
の

こ
と

　
生
命
保
険
の
仕
組
み
を
理
解

し
、自
分
の
保
険
を
見
直
し
ま
す
。

と
き
…
9
月
9
日
、
16
日
、
30
日

㈬
午
前
10
時
〜
正
午（
全
3
回
）

定
員
…
抽
選
20
人

申
込
期
限
…
8
月
19
日
㈬

❶
初
め
て
の
楽
し
い
フ
ラ
ダ
ン
ス

と
き
…
8
月
25
日
、
9
月
8
日
、

9
月
29
日
、
10
月
13
日
㈫
午
後

1
時
30
分
〜
2
時
30
分（
全
4
回
）

定
員
…
抽
選
15
人

申
込
期
限
…
7
月
24
日
㈮

❷
三
枝
子
お
ば
ち
ゃ
ん
の

キ
ー
ボ
ー
ド
演
奏
と
昔
話
語
り

　
キ
ー
ボ
ー
ド
演
奏
を
交
え
た
紙

芝
居
を
楽
し
み
ま
す
。

と
き
…
8
月
29
日
㈯
午
後
1
時

30
分
〜
3
時

内
容
…「
雪
女
」、「
な
ん
に
も
せ

ん
に
ん
」、「
こ
が
ね
の
山
」

定
員
…
抽
選
20
人

申
込
期
限
…
8
月
17
日
㈪

❶
チ
ャ
レ
ン
ジ
ク
ラ
ブ

親
子
で
楽
し
く
作
ろ
う

飾
り
巻
き
寿
司

と
き
…
7
月
27
日
㈪
午
前
10
時

〜
午
後
1
時
30
分

対
象
…
市
内
在
住
の
小
学
生
と
そ

の
保
護
者

定
員
…
抽
選
5
組

参
加
費
…
千
円

申
込
期
限
…
7
月
14
日
㈫

そ
の
他
…
市
内
在
住
の
人
を
優
先

し
ま
す
。

❷
話
の
聴
き
方
・
伝
え
方
講
座

　
相
手
を
理
解
し
人
間
関
係
を
円

滑
に
す
る
方
法
を
学
び
ま
す
。

と
き
…
8
月
22
日
、
9
月
5
日
、

嵐
南
公
民
館
　
☎
35-

2
0
1
1

中
央
公
民
館
　
☎
32-

４
８
１
１

栄
公
民
館
　
　
☎
45-

５
６
８
５

大
崎
会
館
　
　
☎
46-

8
8
4
4

下
田
公
民
館
　
☎
46-

５
９
１
１

本
成
寺
公
民
館
☎
33-

0
1
5
2

三
条
東
公
民
館
☎
35-

１
２
０
０

市
民
ゼ
ミ

井
栗
公
民
館
　
☎
38-

3
8
3
5

大
島
公
民
館
　
☎
33-

０
０
９
７

営業戦略室 ☎34-5605

第22回 
三条夏まつり
　
　　　　　　　　　　　　　　　　（小雨実施）
と　き　７月31日㈮ 午後６時～８時50分
ところ　一ノ木戸商店街～中央商店街

いか　　たこ

詳しくはこちら

　
と　き　８月１日㈯ 午後７時30分～９時30分
ところ　水防学習館脇（有料）、六ノ町河川緑地（無料）
駐車場　旧競馬場駐車場（有料）、三条・燕総合グラウンド
　　　　駐車場（無料）ほか
　　　　＊できるだけ公共交通機関を利用ください。
その他　・開催するときは、午後４時に合図の花火を打ち

上げます。
　　　　・雨天や強風のときは８月８日㈯に延期します。

延期日にも開催できないときは、その後の開催
日程をホームページなどでお知らせします。

問い合わせ　三条夏まつり協賛会事務局
　　　　　　（三条商工会議所内）
　　　　　　☎32-1311

大花火大会

凧と凧ばやし踊り、市民民謡踊り流し
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ま
ち
や
ま
　
　
☎
32-

０
６
５
７

図
書
館
今
月
の
特
集

ほ
ま
れ
あ
　
　
☎
32-

０
６
８
１

ほ
ま
れ
あ

イ
ベ
ン
ト
情
報

❶
七
夕
か
ざ
り

　
願
い
事
を
書
い
た
短
冊
を
飾
れ

ま
す
。

と
き
…
7
月
26
日
㈰
ま
で
の
午
前

9
時
〜
午
後
5
時

❷
風
鈴
絵
つ
け
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　
透
明
な
風
鈴
に
ペ
ン
や
シ
ー
ル

で
絵
を
描
き
ま
す
。

と
き
…
7
月
19
日
㈰
、
25
日
㈯

午
前
10
時
〜
11
時
、午
後
2
時
〜

3
時

定
員
…
各
回
先
着
5
人

参
加
費
…
6
0
0
円

申
込
期
限
…
開
催
日
の
2
日
前

❸
消
し
ゴ
ム
は
ん
こ
ワ
ー
ク
シ
ョ

ッ
プ
夏

　
夏
を
テ
ー
マ
に
し
た
消
し
ゴ
ム

は
ん
こ
を
作
り
ま
す
。

と
き
…
8
月
9
日
㈰
午
前
10
時

〜
正
午

対
象
…
小
学
4
年
生
以
上

定
員
…
先
着
10
人

参
加
費
…
7
0
0
円

申
込
期
限
…
8
月
7
日
㈮

❶
七
夕
か
ざ
り

　
願
い
事
を
書
い
た
短
冊
を
飾
れ

ま
す
。

と
き
…
7
月
26
日
㈰
ま
で
の
午
前

9
時
〜
午
後
5
時

❷
新
規
収
蔵
資
料
展

　
第
一
部
展
示
解
説
会

　
令
和
以
降
に
寄
贈
さ
れ
た
民

俗
・
歴
史
資
料
の
解
説
を
聞
け
ま

す
。

と
き
…
7
月
12
日
㈰
午
後
2
時

❸
紋
切
り
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　
伝
統
的
な
切
り
紙
遊
び
を
し
ま

す
。

と
き
…
7
月
20
日（
月
・
祝
）、26

日
㈰
午
前
10
時
、午
後
2
時

定
員
…
各
回
先
着
5
人

参
加
費
…
2
0
0
円

申
込
期
限
…
開
催
日
の
2
日
前

❶
書
家
北
村
多
加
さ
ん

美
文
字
講
座・パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

と
き
…
7
月
20
日（
月
・
祝
）午
後

2
時
〜
4
時

定
員
…
先
着
1
0
0
人

そ
の
他
…
ま
ち
や
ま
〜
東
三
条
駅

〜
会
場
を
つ
な
ぐ
無
料
送
迎
バ
ス

が
あ
り
ま
す
。問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

❷
夏
休
み
漢
字
ふ
れ
あ
い
教
室

と
き
…
8
月
1
日
㈯
午
前
10
時

〜
11
時
30
分

対
象
…
小
学
生（
保
護
者
同
伴
）

定
員
…
先
着
30
人

申
込
期
限
…
7
月
28
日
㈫

❸
第
9
回
諸
橋
轍
次
記
念
漢
字

文
化
理
解
力
検
定

と
き
…
10
月
4
日
㈰
午
前
11
時

30
分
〜
午
後
4
時
10
分

内
容
…
検
定
試
験
、記
念
講
演「
日

本
に
お
け
る
姓
と
名
の
現
状
」、

解
答
解
説
講
座

検
定
料
…
3
千
円
＊
小
中
学
生
、

高
校
生
、大
学
生
は
無
料

申
込
期
限
…
8
月
31
日
㈪

❹
漢
字
能
力
検
定

と
き
…
10
月
24
日
㈯
午
後
2
時

検
定
料
…

・
8
、9
、10
級    

各
2
，2
0
0
円

・
5
、6
、7
級    

各
2
，7
0
0
円

・
準
2
、3
、4
級 

各
3
，2
0
0
円

・
2
級
　
　
　
　    

4
，2
0
0
円

申
込
方
法
…
検
定
料
納
入
袋
に
必

要
事
項
を
書
い
て
、検
定
料
を
入

れ
て
当
館
、各
公
民
館（
栄
公
民

館
を
除
く
）、図
書
館
本
館
・
栄
分

館
の
い
ず
れ
か
に
提
出
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限
…
9
月
15
日
㈫

と
こ
ろ
…
図
書
館
栄・下
田
各
分
館

内
容
…

・
今
さ
ら
聞
け
な
い
ア
レ
コ
レ

（
行
政
手
続
き
や
生
活
の
知
恵

な
ど
の
知
識
が
身
に
付
く
本
）

・
夏
の
本
、自
由
研
究
・
課
題
図
書

（
夏
を
感
じ
る
本
や
夏
休
み
の
宿

題
に
役
立
つ
本
。児
童
向
け
）

歴
史
民
俗
産
業
資
料
館

　
　
　
　
　
　
☎
33-

４
４
４
６

歴
史
民
俗
産
業
資
料
館

イ
ベ
ン
ト
情
報

も
ん

風鈴

夏のはんこ

紋切り

諸
橋
轍
次
記
念
館

　
　
　
　
　
　
☎
47-

2
2
0
8

諸
橋
轍
次
記
念
館

イ
ベ
ン
ト
情
報

き
た
む
ら
　た
　か

政策推進課
☎34-5523

子育て真っただ中の滝沢市長と大海さん
会場の皆さんと一緒に子育てに関する「あるある」を共有します。

おおうみ  れい こ

市長とのふれあいトーク
子育て編

ところ・とき

・あそぼって
　 ７月27日㈪ 午後２時～３時
・大崎学園地域交流室
　 ８月７日㈮ 午後７時～８時
・教育センター（市役所栄庁舎内）
　 ８月18日㈫ 午前10時30分～11時30分
・そよら三条須頃
　 イオンスタイル三条須頃（上須頃5009番4）
　 ８月29日㈯ 午前10時30分～11時30分滝沢市長 FM-NIIGATAパーソナリティ

大海 玲子さん

三条市青少年健全育成市民大会
青少年育成センター ☎32-0908

あなたを 君を 自分を 僕を 私を もっと大切にしようよ

子ども・若者を
犯罪や非行から

守りましょう

俳優やアーティストとして活躍する３兄弟を育て上げた経験を
持つ講師から、子育てのヒントを聞けます。

と　 き／７月12日㈰ 午後１時40分～４時
ところ／中央公民館
内　容／●式典
　　　　●講演会　「スゴー家流 笑いだらけの子育て、
　　　　　　　　 　自分育て、時々夫育て」
講　師／（一社）ルン・レルチア代表理事、子育て講演家、
　　　　元氣食アドバイザー、福むすび神美カミ結びの会代表
　　　　菅生 好身さん
定　員／先着 500 人

すごーけりゅう

す ごう　よし み

げん き しょく か　み

子ども・若者が健やかに成長できる環境をつくるためには、家庭や地域の協力が必要です。
・SNSのトラブルや犯罪の被害者にも加害者にもならないよう、適切な利用を話し合いましょう。
・薬物乱用の危険性を話し合いましょう。
・犯罪や非行から立ち直ろうとする人を見守り支えましょう。
・家族で対話する機会をつくりましょう。
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行
政
課
　
　
　
☎
34-

５
５
１
７

７
・
13
水
害

献
花
台
設
置
、黙
と
う

ほ
ま
れ
あ
　
　
☎
32-

０
６
８
１

渡
辺
花
子
作
品
展

hanacoten vol.15

は
な
こ
て
ん

❶
七
夕
か
ざ
り

　
願
い
事
を
書
い
た
短
冊
を
飾
れ

ま
す
。

と
き
…
7
月
26
日
㈰
ま
で
の
午
前

9
時
〜
午
後
5
時

❷
風
鈴
絵
つ
け
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　
透
明
な
風
鈴
に
ペ
ン
や
シ
ー
ル

で
絵
を
描
き
ま
す
。

と
き
…
7
月
19
日
㈰
、
25
日
㈯

午
前
10
時
〜
11
時
、午
後
2
時
〜

3
時

定
員
…
各
回
先
着
5
人

参
加
費
…
6
0
0
円

申
込
期
限
…
開
催
日
の
2
日
前

❸
消
し
ゴ
ム
は
ん
こ
ワ
ー
ク
シ
ョ

ッ
プ
夏

　
夏
を
テ
ー
マ
に
し
た
消
し
ゴ
ム

は
ん
こ
を
作
り
ま
す
。

と
き
…
8
月
9
日
㈰
午
前
10
時

〜
正
午

対
象
…
小
学
4
年
生
以
上

定
員
…
先
着
10
人

参
加
費
…
7
0
0
円

申
込
期
限
…
8
月
7
日
㈮

❶
七
夕
か
ざ
り

　
願
い
事
を
書
い
た
短
冊
を
飾
れ

ま
す
。

と
き
…
7
月
26
日
㈰
ま
で
の
午
前

9
時
〜
午
後
5
時

❷
新
規
収
蔵
資
料
展

　
第
一
部
展
示
解
説
会

　
令
和
以
降
に
寄
贈
さ
れ
た
民

俗
・
歴
史
資
料
の
解
説
を
聞
け
ま

す
。

と
き
…
7
月
12
日
㈰
午
後
2
時

❸
紋
切
り
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　
伝
統
的
な
切
り
紙
遊
び
を
し
ま

す
。

と
き
…
7
月
20
日（
月
・
祝
）、26

日
㈰
午
前
10
時
、午
後
2
時

定
員
…
各
回
先
着
5
人

参
加
費
…
2
0
0
円

申
込
期
限
…
開
催
日
の
2
日
前

❶
書
家
北
村
多
加
さ
ん

美
文
字
講
座・パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

と
き
…
7
月
20
日（
月
・
祝
）午
後

2
時
〜
4
時

定
員
…
先
着
1
0
0
人

そ
の
他
…
ま
ち
や
ま
〜
東
三
条
駅

〜
会
場
を
つ
な
ぐ
無
料
送
迎
バ
ス

が
あ
り
ま
す
。問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

❷
夏
休
み
漢
字
ふ
れ
あ
い
教
室

と
き
…
8
月
1
日
㈯
午
前
10
時

〜
11
時
30
分

対
象
…
小
学
生（
保
護
者
同
伴
）

定
員
…
先
着
30
人

申
込
期
限
…
7
月
28
日
㈫

❸
第
9
回
諸
橋
轍
次
記
念
漢
字

文
化
理
解
力
検
定

と
き
…
10
月
4
日
㈰
午
前
11
時

30
分
〜
午
後
4
時
10
分

内
容
…
検
定
試
験
、記
念
講
演「
日

本
に
お
け
る
姓
と
名
の
現
状
」、

解
答
解
説
講
座

検
定
料
…
3
千
円
＊
小
中
学
生
、

高
校
生
、大
学
生
は
無
料

申
込
期
限
…
8
月
31
日
㈪

❹
漢
字
能
力
検
定

と
き
…
10
月
24
日
㈯
午
後
2
時

検
定
料
…

・
8
、9
、10
級    

各
2
，2
0
0
円

・
5
、6
、7
級    

各
2
，7
0
0
円

・
準
2
、3
、4
級 

各
3
，2
0
0
円

・
2
級
　
　
　
　    

4
，2
0
0
円

申
込
方
法
…
検
定
料
納
入
袋
に
必

要
事
項
を
書
い
て
、検
定
料
を
入

れ
て
当
館
、各
公
民
館（
栄
公
民

館
を
除
く
）、図
書
館
本
館
・
栄
分

館
の
い
ず
れ
か
に
提
出
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限
…
9
月
15
日
㈫

と
こ
ろ
…
図
書
館
栄・下
田
各
分
館

内
容
…

・
今
さ
ら
聞
け
な
い
ア
レ
コ
レ

（
行
政
手
続
き
や
生
活
の
知
恵

な
ど
の
知
識
が
身
に
付
く
本
）

・
夏
の
本
、自
由
研
究
・
課
題
図
書

（
夏
を
感
じ
る
本
や
夏
休
み
の
宿

題
に
役
立
つ
本
。児
童
向
け
）

　
優
し
い
タ
ッ
チ
の
色
鉛
筆
画
、

パ
ス
テ
ル
ア
ー
ト
、墨
彩
画
な
ど

を
鑑
賞
で
き
ま
す
。

と
き
…
7
月
10
日
㈮
〜
12
日
㈰

午
前
9
時
〜
午
後
5
時

＊
作
家
の
在
廊
は
午
前
10
時
〜
午

後
5
時

❶
か
ん
き
ょ
う
庵
シ
ア
タ
ー

と
き
…
7
月
9
日
㈭
午
後
1
時

30
分
〜
3
時
30
分

上
映
内
容
…「
父
と
暮
ら
せ
ば
」

　
7
・
13
水
害
の
記
憶
を
つ
な
ぎ
、

亡
く
な
ら
れ
た
9
人
の
ご
冥
福
を

お
祈
り
し
ま
す
。

❶
献
花
台
の
設
置

と
き
…
7
月
13
日
㈪
午
前
10
時

〜
午
後
4
時

と
こ
ろ
…
五
十
嵐
川
水
害
復
興
記

念
公
園

❷
黙
と
う

と
き
…
7
月
13
日
㈪
午
後
1
時

15
分
か
ら
1
分
間

ミモザ仔うさぎ

か
ん
き
ょ
う
庵
☎
45-

7
0
4
0

か
ん
き
ょ
う
庵

イ
ベ
ン
ト
情
報

詳しくはこちら

❷
第
37
回
リ
サ
イ
ク
ル
品
展
示
・

抽
選
会

展
示
・
申
込
期
間
…
7
月
11
日
㈯

〜
15
日
㈬

そ
の
他
…
当
選
者
に
は
緑
と
花
の

協
力
金
の
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。転
売
目
的
で
の
申
し
込
み
は

で
き
ま
せ
ん
。

❸
夏
休
み
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

保
冷
剤
で
か
わ
い
く
香
る

ア
ロ
マ
消
臭
剤
を
作
ろ
う

と
き
…
7
月
25
日
㈯
午
前
10
時

〜
正
午

対
象
…
個
人
か
親
子

定
員
…
抽
選
10
組

参
加
費
…
1
人
8
5
0
円

申
込
期
限
…
7
月
14
日
㈫

❹
夏
休
み
自
由
研
究
お
助
け
隊

環
境
マ
ー
ク
み
っ
け
‼w

ith

ペ

ッ
ト
ボ
ト
ル
ラ
ン
タ
ン
を
作
っ

ち
ゃ
お
う

と
き
…
8
月
7
日
㈮
午
前
9
時

30
分
〜
11
時
30
分

定
員
…
抽
選
20
人

参
加
費
…
5
0
0
円

申
込
期
限
…
7
月
27
日
㈪

❺
夏
休
み
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

親
子
で
作
る
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
ク

ラ
フ
ト

　
ペッ
ト
ボ
ト
ル
を
飾
り
付
け
ま
す
。

と
き
…
8
月
16
日
㈰
午
後
1
時

〜
5
時

対
象
…
小
学
生
以
上
の
親
子

定
員
…
抽
選
15
組

参
加
費
…
1
組
5
0
0
円

申
込
期
限
…
7
月
31
日
㈮

健康づくり課
☎34-5443

誤嚥性肺炎、糖尿病、認知症、体の衰え（フレイル）を防ぎ、健康寿命を延ばすために
大切な口腔ケアについて学びます。

ご えん
むし歯と歯周病のコントロールが長寿を切り拓く

歯と口の健康づくり
三条市×新潟県健康づくり財団

生活習慣病予防講演会

と　き

7月6日㈪
午後２時～３時

ところ
たいぶん

講　師
新潟大学医歯学総合研究科
　教授　野杁 由一郎 さん

の いり  ゆういちろう

その他
午後１時30分から会場で血管年齢と骨密度が測れます。

健康づくり課
☎34-5445

知ることからはじめよう！
依存症治療と回復への対応の理解

7月30日㈭
午後6時30分～ 8時

（開場 午後6時）

たいぶん

国立病院機構
さいがた医療センター
副心理療法室長

　大越 拓郎 さん

こころの健康づくり講演会

と　き 講 師

ところ

おお こし   たく ろう

依存症の治療や回復に向けた本人、家族などの対応方法を学びます。
ホームページ

生涯学習課 ☎47-0048

三条市美術展作品募集
第22回

　10月17日㈯～20日㈫に開催する三条市美術展の作品を募集します。
出品の申し込みについては、出品規程（HP）をご覧ください。

出品資格…次のいずれかに該当する中学生以上
　　　　　・市内在住か在勤か在学
　　　　　・市内の市民美術グループに所属
　　　　　・市外在住の学生で、保護者が市内在住
部　　門…日本画、洋画、彫刻、工芸、書道、写真、版画
出品料（各部門）…一般１点 1,000円、高校生以下無料

と　き…10月12日（月・祝）午後１時～６時
ところ…たいぶん

第２２回

作品の搬入
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10
時
〜
11
時
30
分

と
こ
ろ
…
サ
イ
エ
ン
ス
ラ
ボ
1

定
員
…
先
着
30
人

申
込
方
法
…
ま
ち
や
ま
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
、往
復
は
が
き
、ま
ち
や
ま

内
ポ
ス
ト
へ
の
投
函

申
込
期
間
…
7
月
3
日
㈮
午
前

9
時
30
分
〜
17
日
㈮
午
後
2
時

　
N
P
O
法
人
え
ん
が
わ

　
☎
0
8
0-

9
9
9
7-

3
5
2
4

❶
驚
く
ほ
ど
若
返
る
?!
骨
格
ケ
ア

と
き
…
①
7
月
11
日
㈯
午
前
11

時
30
分
〜
午
後
0
時
30
分
、②
8

月
22
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
30
分

と
こ
ろ
…
①
サ
イ
エ
ン
ス
ホ
ー
ル
、

②
ひ
め
さ
ゆ
り（
会
議
室
）

定
員
…
各
回
先
着
15
人

参
加
費
…
1
，8
0
0
円

服
装
…
動
き
や
す
い
服
装

持
ち
物
…
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
、飲
み
物

❷
ス
モ
ー
ク
ツ
リ
ー
の
ス
ワ
ッ
グ

づ
く
り

　
ス
モ
ー
ク
ツ
リ
ー
で
壁
飾
り
を

作
り
ま
す
。

と
き
…
7
月
19
日
㈰
午
前
10
時

30
分
〜
11
時
30
分

と
こ
ろ
…
ス
テ
ー
ジ
え
ん
が
わ

定
員
…
先
着
10
人

参
加
費
…
3
千
円

❸
台
湾
茶
講
座

と
き
…
7
月
20
日（
月
・
祝
）午
前

10
時
30
分
〜
正
午

と
こ
ろ
…
ス
テ
ー
ジ
え
ん
が
わ

定
員
…
先
着
10
人

参
加
費
…
2
千
円

❹
親
と
も
め
な
い
実
家
の
片
づ
け

講
座

　
実
家
の
片
付
け
方
や
親
と
の
関

わ
り
方
を
学
び
ま
す
。

と
き
…
7
月
25
日
㈯
午
前
10
時

30
分
〜
正
午

と
こ
ろ
…
ひ
め
さ
ゆ
り（
会
議
室
）

定
員
…
先
着
10
人

参
加
費
…
千
円

持
ち
物
…
筆
記
用
具

❺
あ
ん
み
つ
講
座

　
あ
ん
み
つ
を
作
っ
て
食
べ
ま
す
。

と
き
…
7
月
25
日
㈯
午
後
1
時

〜
2
時
30
分

と
こ
ろ
…
サ
イ
エ
ン
ス
ラ
ボ
1

定
員
…
先
着
20
人

参
加
費
…
2
千
円

持
ち
物
…
エ
プ
ロ
ン
、タ
オ
ル
、

筆
記
用
具

❻
本
と
◯
◯
　
な
つ
の
お
と

　
夏
の
音
を
テ
ー
マ
に
し
た
ブ
ッ

ク
ト
ー
ク
と
、カ
ラ
フ
ル
な
砂
を

選
ん
で
サ
ン
ド
ア
ー
ト
を
作
り
ま

す
。

と
き
…
7
月
26
日
㈰
午
前
9
時

45
分
〜
10
時
45
分
、11
時
〜
正
午

と
こ
ろ
…
サ
イ
エ
ン
ス
ラ
ボ
2

定
員
…
各
回
先
着
15
人

参
加
費
…
１
，2
０
０
円

❼
笑
っ
て
免
疫
力
ア
ッ
プ

笑
い
と
ヨ
ガ
の
呼
吸
法

と
き
…
7
月
26
日
㈰
午
前
11
時

〜
正
午

と
こ
ろ
…
サ
イ
エ
ン
ス
ラ
ボ
１

定
員
…
先
着
20
人

持
ち
物
…
飲
み
物

❽
ま
ち
や
ま
つ
く
ろ
て

　
刺
し
ゅ
う
な
ど
、そ
れ
ぞ
れ
が

好
き
な
手
仕
事
を
し
ま
す
。

と
き
…
8
月
7
日
、
9
月
4
日
㈮

午
後
1
時
〜
3
時

と
こ
ろ
…
カ
フ
ェ

定
員
…
各
回
先
着
6
人

参
加
費
…
5
0
0
円（
別
途
飲
み

物
代
）

持
ち
物
…
刺
し
ゅ
う
道
具

❾
お
花
の
ヘ
ア
ピ
ン
・
キ
ー
ホ
ル

ダ
ー
づ
く
り

と
き
…
8
月
8
日
㈯
午
後
1
時

〜
2
時
30
分

と
こ
ろ
…
サ
イ
エ
ン
ス
ラ
ボ
1

定
員
…
先
着
20
人

参
加
費
…
2
千
円

�
き
ら
き
ら
宝
石
せ
っ
け
ん
づ
く
り

と
き
…
8
月
9
日
㈰
①
宝
石
せ

っ
け
ん
午
前
10
時
〜
11
時
、②
ク

リ
ス
タ
ル
ソ
ー
プ
午
前
11
時
15
分

〜
午
後
0
時
15
分

と
こ
ろ
…
ひ
め
さ
ゆ
り（
会
議
室
）

定
員
…
①
先
着
15
人
、②
先
着
10

人参
加
費
…
①
１
，３
０
０
円
、 

②

２
，３
０
０
円

�
作
っ
て
鳴
ら
そ
う

　
私
の
8
音
カ
リ
ン
バ

と
き
…
8
月
11
日（
火
・
祝
）午
前

10
時
〜
10
時
45
分
、
11
時
15
分
〜

正
午

と
こ
ろ
…
サ
イ
エ
ン
ス
ラ
ボ
1

定
員
…
各
回
先
着
5
人

参
加
費
…
2
，５
０
０
円

�
夏
の
木
工
教
室

と
き
…
8
月
11
日（
火
・
祝
）①
椅

子
づ
く
り
午
前
9
時
、
10
時
、②

机
づ
く
り
午
前
11
時

と
こ
ろ
…
ス
テ
ー
ジ
え
ん
が
わ

定
員
…
各
回
先
着
5
人

参
加
費
…
①
２
，5
０
０
円
、 

②

3
，5
０
０
円

�
新
導
あ
き
ソ
ロ
コ
ン
サ
ー
ト

　
大
衆
演
劇
シ
ョ
ウ

と
き
…
8
月
11
日（
火
・
祝
）午

後
1
時（
午
後
０
時
30
分
開
場
）

と
こ
ろ
…
サ
イ
エ
ン
ス
ホ
ー
ル

定
員
…
先
着
１
５
０
人

　
グ
ル
ー
ヴ（
リ
ズ
ム
）の
理
解
を

深
め
、体
験
し
ま
す
。

と
き
…
7
月
18
日
㈯
午
後
2
時

〜
3
時
30
分

と
こ
ろ
…
音
楽
サ
ロ
ン
カ
メ
リ
ア

（
本
町
2-

10-

17 

サ
ン
ブ
ン
ビ
ル

２
階
）

定
員
…
先
着
10
人

参
加
費
…
千
円

申
し
込
み
…
ま
ち
や
ま
の
❷
❸
❽

1011



と
、Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
え
ん
が

わ
の
❼
�
以
外
は
申
し
込
み
が
必

要
で
す
。電
話
す
る
か
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
ま
ち
や
ま
　
　
☎
32-

0
6
5
7

❶
音
声
訳 

虹
の
会

　
音
声
訳
・
録
音
体
験
コ
ー
ナ
ー

　
読
書
が
難
し
い
人
を
支
援
す
る

活
動
を
紹
介
し
ま
す
。

と
き
…
7
月
11
日
㈯
午
後
1
時

30
分
〜
3
時

と
こ
ろ
…
は
な
し
ょ
う
ぶ（
会
議

室
）

❷
古
代
ギ
リ
シ
ア
竪
琴
と
め
ぐ
る

星
の
歌
の
旅
佐
藤 

二
葉
弾
き

語
り
イ
ベ
ン
ト

　
俳
優
で
作
家
の
佐
藤
二
葉
さ

ん
の
演
奏
や
、神
話
・
古
代
文
化

の
解
説
が
聴
け
ま
す
。

と
き
…
7
月
11
日
㈯
午
後
2
時

〜
4
時

と
こ
ろ
…
サ
イ
エ
ン
ス
ホ
ー
ル

定
員
…
先
着
1
0
0
人

❸
マ
ン
ガ
の
い
っ
ぽ
in
ま
ち
や
ま 

コ
ミ
カ
ラ
イ
ズ
に
挑
戦
！！

　
小
説
を
マ
ン
ガ
に
す
る
こ
つ
を

学
び
ま
す
。

と
き
…
7
月
11
日
㈯
午
後
2
時

〜
4
時

と
こ
ろ
…
サ
イ
エ
ン
ス
ラ
ボ
1

定
員
…
先
着
36
人

❹
三
条
語
り
の
会 

と
び
ら

語
り
の
部
屋

　
昔
話
や
伝
説
な
ど
を
聴
き
ま

す
。

と
き
…
7
月
14
日
㈫
午
前
11
時

〜
11
時
30
分

と
こ
ろ
…
ひ
め
さ
ゆ
り（
会
議
室
）

❺
図
書
館
司
書
に
聞
い
て
み
た

ふ
た
た
び

　
子
ど
も
の
身
近
な
疑
問
に
答
え

ま
す
。（
宿
題
の
答
え
、病
気
、悩

み
事
な
ど
は
除
き
ま
す
）

と
き
…
質
問
受
け
付
け
7
月
18
日

㈯
〜
8
月
27
日
㈭
、回
答
掲
示
8

月
1
日
㈯
〜
9
月
17
日
㈭

と
こ
ろ
…
図
書
館
本
館
中
２
階

対
象
…
中
学
生
以
下

❻
こ
び
と
を
さ
が
せ
！

　
本
棚
の
影
な
ど
に
隠
れ
て
い
る

こ
び
と
を
す
べ
て
見
つ
け
る
と
プ

レ
ゼ
ン
ト
が
も
ら
え
ま
す
。

と
き
…
7
月
18
日
㈯
〜
8
月
27
日

㈭と
こ
ろ
…
1
階
、中
2
階

❼
お
は
な
し
リ
レ
ー
と
ス
タ
ン
プ

ラ
リ
ー

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
に
よ
る
お

は
な
し
会
で
す
。参
加
す
る
と
も

ら
え
る
ス
タ
ン
プ
を
集
め
る
と
プ

レ
ゼ
ン
ト
が
も
ら
え
ま
す
。

と
き
…
7
月
25
日
㈯
〜
8
月
25
日

㈫
午
前
10
時
30
分
、午
後
3
時

と
こ
ろ
…
図
書
館
本
館

❽
ま
ち
や
ま
開
館
４
周
年
記
念
講
演

ミ
ス
テ
リ
ー
が
で
き
る
ま
で

新
潟
が
く
れ
た
物
語
の
種

と
き
…
7
月
26
日
㈰
午
後
2
時

〜
3
時
30
分

と
こ
ろ
…
サ
イ
エ
ン
ス
ホ
ー
ル

講
師
…
ミ
ス
テ
リ
ー
作
家
天
祢

涼
さ
ん

定
員
…
先
着
1
0
0
人

❾
ま
ち
や
ま
キ
ネ
マ

と
き
・
上
映
作
品
…
8
月
2
日
㈰

・
午
前
10
時「
蟬
し
ぐ
れ
」

・
午
後
2
時「
岬
の
マ
ヨ
イ
ガ
」

と
こ
ろ
…
サ
イ
エ
ン
ス
ホ
―
ル

定
員
…
各
回
先
着
80
人

�
朗
読
ま
ち
や
ま
奇
談

　
朗
読
雲
雀
の
怪
談
を
聴
き
ま

す
。

と
き
…
8
月
8
日
㈯
午
後
2
時

〜
3
時

と
こ
ろ
…
サ
イ
エ
ン
ス
ホ
ー
ル

定
員
…
先
着
1
0
0
人

�
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

小
さ
な
ク
ラ
ゲ
の
標
本
づ
く
り

　
マ
リ
ン
ピ
ア
日
本
海
の
ス
タ
ッ

フ
か
ら
教
わ
っ
て
作
り
ま
す
。

と
き
…
8
月
11
日（
火
・
祝
）午
前

10
時
30
分
〜
11
時
30
分

と
こ
ろ
…
サ
イ
エ
ン
ス
ラ
ボ
2

定
員
…
先
着
15
人

そ
の
他
…
小
学
3
年
生
以
下
は
保

護
者
同
伴

�
講
演
会
日
本
海
の
生
物
と

水
族
館
職
員
の
仕
事

と
き
…
8
月
11
日（
火
・
祝
）午
後

1
時
〜
2
時

と
こ
ろ
…
は
な
し
ょ
う
ぶ（
会
議

室
）

講
師
…
マ
リ
ン
ピ
ア
日
本
海
館
長

野
村
卓
之
さ
ん

定
員
…
先
着
50
人

�
ふ
た
り
で
一
日
図
書
館
員

　
特
集
展
示
の
設
置
な
ど
を
体
験

し
ま
す
。

と
き
…
8
月
14
日
㈮
午
前
10
時

〜
午
後
0
時
30
分
、午
後
2
時
〜

4
時
30
分

と
こ
ろ
…
図
書
館
本
館

対
象
…
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

＊
小
学
3
年
生
以
上
は
子
ど
も
同

士
で
参
加
可
能

定
員
…
各
回
先
着
3
組

　
科
学
教
育
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
☎
46-

0
２
６
２

❶
ま
ち
や
ま
４
周
年
記
念
イ
ベ
ン
ト

昆
虫
標
本
・
植
物
パ
ネ
ル
展

　
大
崎
山
に
い
る
昆
虫
や
植
物
な

ど
を
観
賞
で
き
ま
す
。

と
き
…
7
月
18
日
㈯
〜
20
日（
月
・

祝
）午
前
9
時
30
分
〜
午
後
4
時

と
こ
ろ
…
サ
イ
エ
ン
ス
ラ
ボ
１
・

２❷
ま
ち
や
ま
4
周
年
記
念
講
演

三
条
市
自
然
発
見

大
崎
山
で
生
き
る
多
様
な
生
物

と
き
…
7
月
20
日（
月
・
祝
）午
前

ま
ち
や
ま

イ
ベ
ン
ト
情
報

さ
と
う  

ふ
た
ば

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　あ
ま
ね

り
ょ
う

き
だ
ん

ひ
ば
り

の
む
ら
　た
か
し

ま
る
ま
る

し
ん
ど
う

リ
ュ
ラ
ー

N
P
O
法
人
え
ん
が
わ

☎
0
8
0-

9
9
9
7-

3
5
2
4

リ
ズ
ム
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

グ
ル
ー
ヴ
セ
ミ
ナ
ー

ホームページ
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九
十
九
折
や
切
り
通
し
な
ど
の

特
徴
的
な
遺
構
の
発
掘
調
査
成
果

を
展
示
し
ま
す
。

と
き
…
7
月
18
日
㈯
〜
9
月
23
日

（
水
・
祝
）午
前
9
時
〜
午
後
5
時

と
こ
ろ
…
諸
橋
轍
次
記
念
館

と
き
…
8
月
20
日
㈭
午
前
9
時

〜
午
後
5
時
、
21
日
㈮
午
前
9

時
〜
正
午

と
こ
ろ
…
た
い
ぶ
ん

対
象
…
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
な
ど
で

10
人
以
上
、病
院・店
舗・飲
食
店
・

旅
館
な
ど
で
30
人
以
上
、工
場
・

事
務
所
な
ど
で
50
人
以
上
収
容
で

き
る
施
設
の
管
理
・
監
督
的
な
立

場
の
人

定
員
…
先
着
40
人

テ
キ
ス
ト
代
…
4
，2
9
0
円

申
込
方
法
…
申
込
書
に
縦
3
㌢
×

横
2
・
4
㌢
の
写
真
を
添
え
て
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

〒
9
5
5-

0
0
8
2
三
条
市
西

裏
館
3-

3-

10
三
条
市
消
防
本

部申
込
期
限
…
7
月
31
日
㈮

　
毎
年
、該
当
年
齢
の
人
に
贈
呈

し
て
い
た
敬
老
祝
品
に
つ
い
て
、

平
均
寿
命
が
延
び
た
こ
と
や
市
の

財
政
状
況
な
ど
か
ら
、今
年
度
か

ら
満
88
歳
の
人
へ
の
贈
呈
を
廃
止

し
、元
気
な
状
態
を
維
持
い
た
だ

く
た
め
の
介
護
予
防
の
取
り
組
み

を
充
実
さ
せ
る
こ
と
と
し
ま
し
た

の
で
、ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、満
1
0
0
歳
と
満
１
１

０
歳
の
人
へ
の
贈
呈
は
、引
き
続

き
9
月
に
行
い
ま
す
。

く
ら
し

高
齢
介
護
課
　
☎
34-
5
4
7
2

満
88
歳
の
敬
老
祝
品
贈
呈

の
廃
止
に
つ
い
て

消
防
本
部
　
　
☎
34-

１
１
６
１

甲
種
防
火
管
理

新
規
講
習
会

生
涯
学
習
課
　
☎
46-

５
２
０
５

さ
ん
じ
ょ
う
遺
跡
物
語
展
示
会

歴
史
の
道
八
十
里
越

難
所
の
続
く
峠
道

つ
づ
ら
お
り

きっかけの１歩
高齢介護課 ☎34-5472

老人クラブで
活動しませんか

問い合わせ
三条市老人クラブ連合会（トキめきクラブ三条）

（市役所第二庁舎内） ☎32-5240
＊受付時間　月・水・金曜日 午前９時～正午

　おおむね60歳以
上を対象とした地
域の自主的な組織
で、レクリエーショ
ンやボランティア
活動などをしてい
ます。
　参加を希望する
人は問い合わせく
ださい。

老人クラブ連合会では、スポーツ大会や、相続
など暮らしに役立つテーマの講演会、懐かしい
音楽のステージの開催などを通して、高齢者の
健康維持や仲間づくりに取り組んでいます。

まちなかフリーカラオケ
とき…７月24日、８月21日、９月25日、
　　　10月16日、11月20日、12月18日㈮
　　　午前10時～11時
対象…市内在住の人

中央公民館　☎32-4811

ポプラシアター
とき…７月24日㈮ 午後１時30分
上映作品…「はだしのゲン」

三条東公民館　☎35-1200

作って食べたい！
ふるさとの味 五目おこわ
とき…７月30日㈭ 午前９時30分～11時30分
対象…市内在住のおおむね65歳以上
定員…抽選10人
参加費…1,000円
申込期限…７月15日㈬

大島公民館　☎33-0097

お茶の間カラオケ
とき…８月７日、28日、９月11日、25日、
　　　10月９日、23日、11月13日、27日、
　　　12月４日、11日㈮
　　　午後１時30分～３時30分
定員…各回先着20人

本成寺公民館　☎33-0152 生涯学習課
☎47-0048

■と　き／７月18日㈯～８月23日㈰
　　　　　午前９時～午後５時
■ところ・問い合わせ／ほまれあ ☎32-0681

消しゴムはんこ作家 はんこのひとさんの作品や
デザイン画などを鑑賞できます。

企画展示

けしゴムハンコ
はんこのひと の
ひとしごと展

二十歳を祝う会の企画・運営をします。
対象…平成17年４月２日～平成20年４月１日生まれの人
定員…先着20人
応募方法…７月17日㈮までに申し込みフォームか電話で申し込みください。
その他…月に１回程度の会議があります。
　　　　１回目は８月14日㈮午後６時30分から中央公民館で行います。

今年度の二十歳を祝う会は、令和９年３月22日（月・振）に行います。
＊例年春分の日に行っていますが、今年度は３月22日です。

生涯学習課
☎47-0048

昨
年
度
の

実
行
委
員
の
声

令和8年度 二十歳を祝う会

実行委員長 
斎藤 志誉さん
　企画・運営に携わったことで大
きな達成感を得ることができ、よ
り一層思い出に残る会になりまし
た。一生の宝物となるような経験
をしたい人は、ぜひ挑戦ください。

さいとう  し　ほ
副実行委員長 
中村 健琉さん
　人生の節目となる会に関わるとい
う、とても貴重な経験をさせていただ
きました。余興の内容決めや当日の
運営など、たくさんのことに関われま
す。ぜひやってみてください。

なかむら  たけ る

日程について

二十歳を祝う会実行委員募集

申込フォーム
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低
圧
進
相
コ
ン
デ
ン
サ
は
、モ

ー
タ
ー
な
ど
を
使
用
す
る
と
き
の

節
電
機
器
で
、作
業
場
や
農
舎
な

ど
で
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
長
年
使
う
と
劣
化
で
出
火
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。夏
に
多
く
発

生
し
ま
す
。

・
昭
和
50
年
以
前
に
製
造
さ
れ
た

保
安
装
置
が
な
い
も
の
は
取
り

替
え
て
く
だ
さ
い
。

・
10
年
以
上
使
用
し
て
い
る
も
の

は
定
期
点
検
し
、異
常
が
あ
れ

ば
取
り
替
え
て
く
だ
さ
い
。

・
油
漏
れ
が
あ
る
も
の
や
異
常
に

膨
ら
ん
で
い
る
も
の
は
使
用
を

中
止
し
、専
門
店
の
点
検
を
受

け
て
く
だ
さ
い
。

＊
コ
ン
デ
ン
サ
の
製
造
年
は
、正

面
の
銘
板
で
確
認
で
き
ま
す
。

　
利
用
を
希
望
す
る
団
体
は
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

利
用
調
整
期
間
…
8
月
1
日
㈯
〜

11
月
15
日
㈰

申
込
方
法
…
申
込
書（
HP
）を
提

出
く
だ
さ
い
。

・
持
参
、郵
送
〒
9
5
5-

８
６

８
６
三
条
市 

健
康
づ
く
り
課

・
フ
ァ
ク
ス 

34-

5
5
7
2

・
メ
ー
ル kenko@

city.sanjo. 
niigata.jp

申
込
期
限
…
7
月
10
日
㈮
午
後

5
時

そ
の
他
…
申
込
団
体
の
代
表
者

は
、
7
月
17
日
㈮
午
後
7
時
か
ら

三
条
も
の
づ
く
り
学
校
で
行
う
利

用
調
整
会
議
に
必
ず
出
席
く
だ
さ

い
。 健

康
づ
く
り
課
☎
34-

５
４
４
７

嵐
南
小
学
校
・
第一中
学

校
第
三
グ
ラ
ウ
ン
ド
の

利
用
申
し
込
み

詳しくはこちら

消
防
本
部
　
　
☎
34-

１
１
６
１

古
い
低
圧
進
相
コ
ン
デ
ン

サ
か
ら
の
出
火
に
注
意

銘板

環境課 ☎34-5435

空き家放置によるトラブルとお盆の実家未来会議
家族で家のこれからを考える

①雑草・樹木の繁殖
　強い日差しと雨で
急 激に広 がり、隣 の
敷地へ越境。近隣トラ
ブルに。

①実家のこれからを話し合う
　将来空き家になる可能性が
あるときは、売却・賃貸などの
選択肢を視野に入れて、家をど
うしたいかを話し合いましょう。

②家財を片付ける
　家財が少なければ、将来空き家に
なったときの処分費用を抑えられる
ほか、売却・賃貸などの準備がしや
すくなります。お盆など家族が集ま
るタイミングで要不要を判断し、い
らないものは処分しましょう。

②害虫・害獣の発生源
　放置された床下や庭
は、蚊やダニ、ハクビシ
ンなどの温床に。

③防犯・防災の危険
　草木が荒れている＝留守のサイン。
　空き巣や不法投棄、台風などの災害時に
瓦や外壁、窓ガラスなどの飛散・破損リス
クを高めます。

今は住んでいても、
将来空き家になるかも 家族で話そう 実家のこれから 空き家にしないために

空き家の困り事は三条市空き家相談窓口に相談ください
空き家になる前でも、不安なことを相談できます
・三条市空き家・空き地バンクへの登録支援
・売買・賃貸などの選択肢のアドバイス
・利用できる補助金制度や専門家の紹介
・住む予定のない家の解体調査
など、さまざまなサポートをしています。

この他にも、空き家の放置はさまざまなトラブルの原因になります

　窓口 
　平日 午前9時～午後5時…市役所環境課　   

 ミ ー
　　　 午後1時～5時      …複合交流拠点「三-Me.」
　　　　　　　　　　　　　　(神明町5-3)
　☎68-9840　メール vh.worker@gmail.com

熱中症を予防しましょう
熱中症はその日の体調や行動が大きく影響します。日常的に体調を整え、自分に合わせて予防しましょう。

不要不急の外出はでき
るだけ避けましょう。

ゆったりとした衣服で熱と汗を体外に出し、
外出時は日傘や帽子を使いましょう。

部屋を適温に調節しま
しょう。

水分は１日1.2㍑が目安です。
アルコールは体内の水分を排泄するため、
水分補給にはなりません。
汗をかいたら塩分を取りましょう。

食事で塩分と水分を取りましょう。
特に外出や体を動かす日の朝食は
しっかり食べましょう。
寝不足のときは体温を調節しにく
く、熱中症になりやすくなります。
無理せず体を休めましょう。

持病があると、熱中症になりやすい
ことがあります。
医師に相談し、対策しましょう。

汗をかくと、熱を体外に出しやすく
なります。ウォーキングなどの運動
や入浴などで汗をかきましょう。

暑さ指数も確認

前日と比べて急に暑くなる日、暑くなり始め、熱帯夜の翌日、暑さが続く日は特に注意が必要です。

その日の暑さを確認し、熱中症を予防しましょう

暑さに強い体をつくりましょう

窓から入る熱を遮って、室内の暑さを和らげましょう

①その日の暑さを確認

②熱中症を予防する

暑さを
避ける

報道機関
（テレビ、ラジオ）

水分、塩分
を取る

涼しい服装
をする

食事を
取る

体を
動かす

睡眠を
取る

医師に
相談する

健康づくり課
☎34-5445

エアコンを
利用する

環境省
熱中症予防情報サイト

インター
ネット

　外から室内に入る熱の７割以上は窓からです。次の対策をして暑さを
和らげましょう。
 ・ 遮光カーテン、ブラインド、すだれ、よしず、日よけを付ける。
 ・ 窓を複層ガラスにする、断熱フィルムを貼る。 2050年までにCO2排出量

実質ゼロを目指しましょう

環境課　☎34-5558

　 空き家の放置が招く夏の3大トラブル
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申込フォーム

■
初
心
者
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
教
室

　
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
を
楽
し
む
た

め
の
知
識
が
学
べ
ま
す
。

時
7
月
19
日
㈰ 

午
前
9
時
30
分

〜
11
時
30
分 

所
下
田
公
民
館 

定

先
着
16
人 

￥
5
0
0
円 

持
筆
記

用
具 

申
7
月
18
日
㈯
ま
で
に
宮

川 

☎
0
9
0-

4
7
4
6-

０
４

１
１

■
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
あ
と

　
は
あ
と
サ
ロ
ン
へ
よ
う
こ
そ

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
話
を
聴
い

て
、一
緒
に
お
し
ゃ
べ
り
し
ま
す
。

時
8
月
4
日
㈫ 

午
前
10
時
〜
11

時
30
分 

所
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー 

問
三
条
市
社
会
福
祉
協
議
会 

☎

33-

8
5
1
1

■
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

　
7
月
31
日
㈮
ま
で
販
売
し
ま

す
。県
内
の
宝
く
じ
売
り
場
で
買

い
求
め
く
だ
さ
い
。

　
収
益
金
は
、市
町
村
の
明
る
く

住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
に
使
わ
れ

て
い
ま
す
。

問
新
潟
県
市
町
村
振
興
協
会 

☎

０
2
5-

2
8
4-

3
4
3
4

■
今
を
ど
う
生
き
る
か
パ
ー
キ
ン

ソ
ン
病
と
と
も
に
歩
む
日
々

　
リ
ハ
ビ
リ
を
通
し
て
、難
病
で

も
自
分
ら
し
く
生
き
る
た
め
の
気

付
き
と
ヒ
ン
ト
を
も
ら
え
ま
す
。

時
7
月
16
日
㈭ 

午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分 

所
三
条
も
の
づ
く

り
学
校 

対
市
内
の
パ
ー
キ
ン
ソ

ン
病
患
者 

定
先
着
10
人
程
度 

服

動
き
や
す
い
服
装 

持
内
履
き
、

タ
オ
ル
、飲
み
物 

申
7
月
15
日

㈬
ま
で
に
全
国
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病

友
の
会
新
潟
県
支
部 

石
井 

☎
０

９
０-

8
7
4
3-

6
9
9
4

■
め
ざ
せ
ハ
ッ
ピ
ー
家
族
‼
お
父

さ
ん
と
お
母
さ
ん
に
な
る
教
室

　
7
月
は
特
別
講
座
で
、夫
婦
で

の
子
育
て
と
赤
ち
ゃ
ん
の
お
世
話

を
学
び
ま
す
。

時
7
月
12
日
㈰ 

午
後
1
時
〜
3

時 

所
市
役
所
栄
庁
舎 

対
産
前
産

後
の
夫
婦（
ど
ち
ら
か
一
方
も
可
）

￥
5
0
0
円 

申
申
込
フ
ォ
ー
ム

か
ら
か
、三
条
お
や
こ
劇
場
事
務

局 

☎
34-

8
9
6
0

■
令
和
8
年
度
難
病
患
者・家
族

相
談
会
は
つ
ら
つ
会

時
7
月
21
日
㈫ 

午
後
1
時
30
分

〜
3
時
30
分 

所
三
条
東
公
民
館 

内
難
病
患
者
・
家
族
の
交
流
会
、

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど 

対
パ

ー
キ
ン
ソ
ン
病
・
脊
髄
小
脳
変
性

症
・
多
系
統
萎
縮
症
な
ど
の
患
者

と
そ
の
家
族
＊
特
定
医
療
費（
指

定
難
病
）受
給
者
証
の
所
有
の
有

無
は
問
い
ま
せ
ん
。持
飲
み
物 

申
7
月
14
日
㈫
ま
で
に
三
条
地
域

振
興
局 

健
康
福
祉
環
境
部 

地
域

保
健
課 

☎
36-

2
3
6
3

■
ゆ
か
た
講
習
会

時
7
月
26
日
㈰ 

午
前
10
時
〜
正

午 

所
三
条
東
公
民
館 

￥
5
0
0

円 

持
ゆ
か
た
、半
幅
帯
、下
着
、

だ
て
締
め
、紐
2
本
、前
板
、タ

オ
ル
、コ
ー
リ
ン
ベ
ル
ト
1
本 

申
小
幡 

☎
0
9
0-

7
5
６
３-

５
３
6
3

■
懐
メ
ロ
伝
道
師 

西
け
ん
じ

　
懐
メ
ロ
歌
謡
シ
ョ
ー

　
村
上
幸
子
を
偲
ぶ

時
7
月
26
日
㈰ 

午
後
1
時
30
分

〜
4
時 

所
三
条
東
公
民
館 

定
先

着
1
0
0
人 

問
西
け
ん
じ 

☎
０

９
０-

1
5
0
3-

6
4
6
8

■
支
援
す
る
傾
聴
と
ア
サ
ー
シ
ョ
ン

　
相
手
の
話
を
否
定
せ
ず
に
聴

き
、お
互
い
を
尊
重
し
た
伝
え
方

を
学
び
ま
す
。

時
8
月
22
日
㈯ 

午
後
2
時
〜
5

時 

所
三
条
東
公
民
館 

定
先
着
50

人 

￥
3
千
円 

申
8
月
12
日
㈬
ま

で
に
五
十
嵐 

☎
0
9
0-

１
５
３

１-

1
2
9
4

それぞれの略字は、下の内容を表しています。
　＝とき  　＝ところ 　 ＝内容　  ＝講師
　＝対象  　＝定員 　 ＝参加費＊書いていないものは無料です。

　＝服装  　＝持ち物  　＝申込期間、申込先など
　＝問い合わせ  　＝その他

ページの見方

募
　
　
集

地
域
経
営
課
　
☎
34-

５
６
２
４

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン

施
設
利
用
懇
話
会
委
員

資
格
要
件
…
市
内
在
住
の
人

募
集
人
数
…
1
人

任
期
…
令
和
9
年
3
月
31
日
ま
で

活
動
内
容
…
公
共
施
設
の
新
設
な

ど
に
対
し
て
、利
用
者
か
ら
意
見
を

聞
き
ま
す
。（
会
議
は
平
日
の
昼
間
）

報
酬
…
1
回
2
千
円

応
募
方
法
…
応
募
用
紙（
HP
）か
任

意
の
様
式
に
住
所
、氏
名
、年
齢
、

電
話
番
号
、応
募
の
動
機
を
書
い

て
、公
共
施
設
を
利
用
し
て
感
じ

て
い
る
こ
と（
4
0
0
字
程
度
）

を
添
え
て
提
出
く
だ
さ
い
。

・
持
参
、郵
送
　
〒
9
5
5-

０
０

７
１
三
条
市
本
町
3-

1-

4

三
条
市
地
域
経
営
課

・
フ
ァ
ク
ス 

33-
5
7
3
2

・
メ
ー
ル chiikikeiei@

city.sanjo. 
niigata.jp

応
募
期
限
…
7
月
31
日
㈮

ホームページ

税
の
話
題
を
毎
月
お
届
け

今
月
の
税
金
・
料
金

　
浸
水
被
害
を
防
ぐ
土
の
う
を
、

消
防
本
部
、栄
分
署
、下
田
分
署

で
随
時
配
布
し
て
い
ま
す
。

納
期
限
…
7
月
31
日
㈮

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
第
2
期

国
民
健
康
保
険
税
…
…
…
第
1
期

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
第
1
期

介
護
保
険
料
…
…
…
…
…
第
4
期

保
育
料
・
副
食
費（
公
立
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
7
月
分

市
営・県
営
住
宅
使
用
料（
駐
車
料
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
7
月
分

水
道
料
金
・
下
水
道
使
用
料

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
7
月
分

消
防
本
部
　
　
☎
34-

１
１
１
１

土
の
う
を
配
布
し
て
い

ま
す

　
1
年
度
に
い
ず
れ
か
の
区
分
を

1
回
、同
一
団
体
で
は
3
回
ま
で

交
付
し
ま
す
。

対
象
…
団
体
が
取
り
組
み
、広
く

公
共
の
利
益
と
な
る
活
動

区
分
・
交
付
率
…

・
ホ
ッ
プ
型 

4
分
の
3
以
内（
上

限
10
万
円
）

・
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
型 

2
分
の
1

以
内（
上
限
30
万
円
）

申
込
方
法
…
応
募
の
手
引（
HP
）を

確
認
し
、必
要
書
類
を
提
出
く
だ

さ
い
。

申
込
期
限
…
8
月
7
日
㈮

地
域
経
営
課
　
☎
34-

5
6
2
8

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
支
援
交
付

金（
２
次
募
集
）

ホームページ

ホームページ

登録してね！

三条市LINE公式アカウント

@sanjo-city

三条市ふるさとPR大使見習い
三条市出身

政策推進課
☎34-5523

友だち募集中!
安全情報やイベント情報、暮らしに

便利な情報をお伝えします

ごみの収集日もLINEでお届け
ごみ検索もできます

右の二次元コードを二次元コードリーダーで
読み込んでください
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申込フォーム

詳しくはこちら

詳しくはこちら詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

■
は
し
供
養
祭

　
使
い
古
し
の
箸
を
持
参
く
だ
さ

い
。プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
は
不
可
で

す
。

時
8
月
4
日
㈫ 

午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分 

所
三
条
八
幡
宮 

内

は
し
供
養
、ミ
ニ
縁
日（
か
き
氷
、

ス
ー
パ
ー
ボ
ー
ル
す
く
い
、手
洗

い
指
導
な
ど
。午
前
11
時
か
ら
）

問
県
央
食
品
衛
生
協
会
三
条
支
部 

☎
0
8
0-

７
８
３
２-

5
4
0
3

■
夏
限
定
　
風
鈴
作
り
体
験

　
自
分
で
作
っ
た
和
釘
を
使
っ
て

風
鈴
を
作
り
ま
す
。

時
8
月
1
日
㈯
〜
30
日
㈰ 

午
前

9
時
〜
午
後
4
時（
所
要
時
間
約

１
時
間
） 

対
小
学
4
年
生
以
上 

￥
2
，7
5
0
円 

服
動
き
や
す

い
服
装 

所
・
問
三
条
鍛
冶
道
場 

☎
34-

8
0
8
0

■
キ
ラ
キ
ラ
ひ
ろ
ば
三
条

　
親
子
で
楽
し
め
る
ゲ
ー
ム
や
工

作
な
ど
を
通
し
て
、子
ど
も
の
成

長
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

時
7
月
12
日
㈰ 

午
前
9
時
30
分

〜
11
時
30
分 

所
荒
町
集
会
所 

対

幼
児
、小
学
生
と
そ
の
保
護
者 

問
キ
ラ
キ
ラ
ひ
ろ
ば
三
条 

渡
辺 

☎
0
9
0-

9
3
4
3-

1
8
9
8

■
太
陽
光
パ
ネ
ル
、蓄
電
池
の
共

同
購
入
参
加
登
録
者
募
集

　
多
く
の
人
が
参
加
す
る
こ
と

で
、設
置
費
用
の
削
減
が
期
待
で

き
ま
す
。参
加
登
録
後
で
も
、購

入
す
る
か
を
自
由
に
選
べ
ま
す
。

申
12
月
8
日
㈫
ま
で 

問
県 

み
ん

な
の
お
う
ち
に
太
陽
光
事
務
局 

☎
0
1
2
0-

7
2
3-

1
0
0

■
文
化
祭
事
業

❶
書
三
条
会
員
展

時
7
月
18
日
㈯
〜
20
日（
月
・
祝
）

午
前
9
時
〜
午
後
5
時（
最
終
日

は
午
後
4
時
ま
で
）所
三
条
東
公

民
館 

問
書 

三
条 

本
多 

☎
０
９

０-

5
7
6
3-

7
1
4
7

❷
雅
鶴
会
第
8
回
研
修
会

時
7
月
19
日
㈰ 

午
前
10
時
30
分

〜
午
後
4
時 

所
中
央
公
民
館 

問

雅
鶴
会 

花
柳 

雅
鶴 

☎
０
９
０-

６
２
2
0-

8
3
3
2

❸
火
曜
会
展

時
7
月
31
日
㈮
〜
8
月
2
日
㈰ 

午
前
9
時
〜
午
後
6
時（
最
終
日

は
午
後
5
時
ま
で
）所
三
条
東
公

民
館 

問
火
曜
会 

鶴
巻 

☎
０
９
０

-

４
6
1
5-

1
1
1
2

■
ソ
レ
イ
ユ
三
条
イ
ベ
ン
ト
情
報

問
ソ
レ
イ
ユ
三
条 

☎
32-

３
３
６

2❶
夏
休
み
子
ど
も
映
画
館

時
・
内
8
月
3
日
㈪「
ア
ル
プ
ス

の
少
女
ハ
イ
ジ
」、10
日
㈪「
日
本

の
昔
ば
な
し
」、18
日
㈫「
デ
ィ
ズ

ニ
ー
の
名
作
ア
ニ
メ
集
」＊
時
間

は
午
後
3
時
〜
5
時

❷
子
ど
も
も
大
人
も
！
夏
休
み
を

遊
ぼ
う
！
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

時
8
月
4
日
㈫
〜
7
日
㈮ 

午
前

9
時
30
分
〜
午
後
2
時
30
分 

内

ミ
ニ
ア
ク
ア
リ
ウ
ム
、ス
ク
イ
ー

ズ
デ
コ
、フ
ロ
ー
ト
風
キ
ー
ホ
ル

ダ
ー
、ア
ロ
マ
保
冷
剤
ポ
ッ
ト
、

木
の
光
る
カ
メ
ラ・ス
マ
ホ
な
ど
。

キ
ッ
チ
ン
カ
ー
の
出
店
も
あ
り
ま

す
。￥
各
6
0
0
〜
2
千
円
程
度

■
親
子
孫
で
た
の
し
い
仮
説
実
験

講
座
は
じ
め
て
の
力
学

　
本
格
的
な
科
学
入
門
講
座
を
楽

し
み
ま
す
。

時
8
月
15
日
㈯
、
16
日
㈰ 

午
前

10
時
〜
午
後
3
時 

所
中
央
公
民

館 

対
小
学
生
以
上
の
子
ど
も
と

そ
の
親（
大
人
は
1
人
で
も
可
）

定
先
着
10
組
20
人 

￥
１
組
1
3
，

8
6
0
円（
実
験
道
具
付
）服
動

き
や
す
い
服
装 

持
筆
記
用
具
、

飲
み
物 

申
五
十
嵐 

☎
０
９
０-

１
５
３
１-

1
2
9
4

 

■
放
送
大
学
10
月
入
学
生
募
集

　
B
S
放
送
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

を
利
用
し
て
授
業
す
る
通
信
制
の

大
学
で
す
。

内
心
理
、教
育
、福
祉
、経
済
、歴

史
、文
学
、情
報
、自
然
科
学
な

ど 

申
第
1
回 

8
月
31
日
㈪
ま
で
、

第
2
回 

9
月
9
日
㈬
ま
で 
問
放

送
大
学
新
潟
学
習
セ
ン
タ
ー 
☎

０
２
5-

2
2
8-

2
6
5
1 
他

資
料
は
無
料
で
送
り
ま
す
。

●
大
学
説
明
会

　
個
別
に
相
談
で
き
ま
す
。

時
7
月
5
日
、
26
日
㈰
、
8
月
22

日
㈯ 

午
後
1
時
30
分 

所
放
送
大

学
新
潟
学
習
セ
ン
タ
ー

■
人
生
1
0
0
年
時
代
を
元
気
に

生
き
る
講
演
会
健
幸
寿
命
を

延
ば
す
コ
ツ

時
・
内
・（
講
）7
月
25
日
㈯ 

午
後

1
時
30
分 

人
生
を
元
気
に
生
き

る
健
幸
寿
命
を
延
ば
す
た
め
の
コ

ツ（
お
お
い
町
国
民
健
康
保
険
名

田
庄
診
療
所（
福
井
県
）所
長 

中

村 

伸
一
さ
ん
）、午
後
3
時 

健
康

寿
命
を
延
ば
す
た
め
の
運
動
実
践

（
京
都
医
療
セ
ン
タ
ー
研
究
員 

松

井 

浩
さ
ん
）所
老
人
福
祉
セ
ン
タ

ー
栄
寿
荘 

定
先
着
1
0
0
人 

申
・

問
さ
か
え
福
祉
会 

☎
０
２
５
６-

45-

6
3
1
1

■
健
康
教
室
転
倒
の
原
因
と
予
防

に
つ
い
て
知
ろ
う
！

　
講
義
と
実
技
で
学
び
ま
す
。

時
7
月
16
日
㈭ 

午
前
10
時
〜
正

午 

所
た
い
ぶ
ん 

定
各
回
先
着
20

人（
1
組
3
人
ま
で
）￥
1
組
千

円 

申
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら 

問

R
E
T
H
R
E
E 
武
田 
メ
ー
ル 

rethree2026@
gm

ail.com

■
済
生
会
三
条
病
院

　
イ
ベ
ン
ト
情
報

所
済
生
会
三
条
病
院 

問
済
生
会

三
条
病
院 

企
画
経
理
課 

☎
33-

１
５
5
1

❶
第
79
回
健
康
教
室
排
尿
の
お

悩
み
…
改
善
し
ま
せ
ん
か
？

時
7
月
24
日
㈮ 

午
後
2
時
30
分

〜
3
時
45
分 

内
排
尿
の
仕
組
み

や
、夜
間
頻
尿
、尿
失
禁
に
つ
い

て 

服
動
き
や
す
い
服
装

❷
小
学
生
限
定
病
院
お
仕
事
体

験
ツ
ア
ー

　
歯
科
医
師
、看
護
師
、薬
剤
師

な
ど
の
仕
事
を
体
験
し
ま
す
。

時
8
月
2
日
㈰ 

午
前
9
時
〜
午

後
1
時 

対
三
条
市
・
燕
市
在
住

の
小
学
5
、
6
年
生（
1
組
2
人

ま
で
）定
抽
選
20
人 

申
7
月
12

日
㈰
ま
で
に
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら

■
新
潟
県
勤
労
者
生
活
安
定
資
金

貸
付
金
制
度

申
新
潟
県
労
働
金
庫 

三
条
支
店 

☎
34-
3
6
2
1

❶
離
職
者
生
活
ロ
ー
ン

対
自
己
の
責
任
で
は
な
い
理
由
で

退
職
し
た
人 

内
融
資
額
10
〜
50

万
円
、金
利 

年
2
・
10
％（
固
定

金
利
）

❷
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
応
援
ロ
ー
ン

対
県
立
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル
、ポ
リ

テ
ク
セ
ン
タ
ー
新
潟
、ポ
リ
テ
ク

カ
レ
ッ
ジ
新
潟
に
在
学
中
か
入
学

予
定
の
人 

内
融
資
額 

10
〜
50
万

円
、金
利 

年
2
・
10
％（
固
定
金

利
）

❸
感
染
症
対
策
勤
労
者
生
活
支
援

特
別
融
資
制
度

対
感
染
症
の
影
響
で
収
入
が
減
少

し
た
人 

内
融
資
額 

10
〜
30
万
円
、

金
利 

年
2
・
10
％（
固
定
金
利
）

■
三
条
ま
ん
ま
塾

　
シ
ン
農
業
有
機
野
菜
講
座

時
7
月
24
日
㈮
、
25
日
㈯ 

午
前

9
時
30
分
〜
11
時 

所
サ
ン
フ
ァ

ー
ム
三
条 

内
畑
で
実
演 

プ
ロ
が

や
る
太
陽
熱
養
生
処
理
と
夏
野
菜

の
課
題
解
決 

定
各
回
先
着
30
人 

￥
2
0
0
円 

申
三
条
ま
ん
ま
塾 

☎
0
7
0-

1
5
6
6-

0
8
0
0
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詳しくはこちら詳しくはこちら 詳しくはこちら

■
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

　
初
心
者
無
料
講
習
会

時
7
月
11
日
、
25
日
㈯ 

午
前
9

時
〜
11
時（
雨
天
中
止
） 

所
緑
の

森
公
園（
汚
泥
再
生
処
理
セ
ン
タ

ー
敷
地
内
）服
運
動
の
で
き
る
服

装 

持
帽
子
、タ
オ
ル
、飲
み
物（
ゴ

ル
フ
用
具
は
貸
し
出
し
可
）問
小

林 

☎
０
９
０-

8
8
4
3-
０
８

４
１

■「
も
の
づ
く
り
」の
職
業
訓
練

　
ス
キ
ル
を
身
に
付
け
、再
就
職

を
目
指
し
ま
す
。

時
選
考
日
8
月
5
日
㈬
、訓
練
期

間
9
月
2
日
㈬
〜
令
和
9
年
2
月

26
日
㈮ 

午
前
9
時
25
分
〜
午
後

3
時
50
分 

所
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー

新
潟（
長
岡
市
住
吉
3-

1-

1
）

内
金
属
加
工
科
、電
気
設
備
技
術

科 

定
12
人 

￥
無
料（
教
科
書
代

な
ど
別
途
）申
7
月
31
日
㈮
ま
で

に
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
新
潟 

訓
練

課 

☎
0
2
5
8-

33-

2
7
3
3 

他
7
月
14
日
〜
28
日
の
毎
週
火
曜

日
は
施
設
を
見
学
で
き
ま
す
。前

日
の
午
後
5
時
ま
で
に
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

■
保
内
公
園
イ
ベ
ン
ト
情
報

申
保
内
公
園 

☎
38-

5
2
4
0

❶
マ
ッ
ケ
ン
G
の
工
作
教
室

　
木
材
で
工
作
し
ま
す
。

時
7
月
19
日
㈰ 

午
前
9
時
〜
正

午 

￥
5
0
0
円 

定
先
着
16
人 

申

7
月
17
日
㈮
ま
で

❷
緑
の
つ
き
い
ち
音
楽
会

　
ピ
ア
ノ
演
奏
を
鑑
賞
で
き
ま

す
。

時
7
月
22
日
㈬ 

午
前
10
時
30
分 

￥
千
円

■
し
ら
さ
ぎ
荘
イ
ベ
ン
ト
情
報

￥
無
料（
休
憩
、入
浴
は
料
金
別

途
）申
し
ら
さ
ぎ
荘 

☎
45-
０
８

８
８

❶
し
ら
さ
ぎ
荘
ヨ
ガ
教
室

　
ら
く
ら
く
ヨ
ガ

時
7
月
13
日
〜
8
月
3
日
の
毎
週

月
曜
日 

午
前
11
時
〜
11
時
50
分 

定
各
回
先
着
11
人 

申
開
催
日
の

1
週
間
前
か
ら

　❷
星
空
観
測
会
宇
宙
と
つ
な
が

る
⁉
お
星
さ
ま
す
ご
い
ぜ
！

時
7
月
26
日
㈰ 

午
後
7
時
30
分

〜
8
時
30
分 

定
先
着
30
人

■
三
条
パ
ー
ル
金
属
ス
タ
ジ
ア
ム

　
イ
ベ
ン
ト
情
報

申
三
条
パ
ー
ル
金
属
ス
タ
ジ
ア
ム 

☎
32-

8
9
1
1

❶
エ
ン
ジ
ョ
イ
サ
ッ
カ
ー
ス
ク
ー
ル

時
7
月
4
日
〜
25
日
の
毎
週
土
曜

日 

午
後
6
時
30
分
〜
7
時
30
分

（
全
4
回
）対
小
学
生（
保
護
者
も

参
加
可
能
）所
三
条
パ
ー
ル
金
属

ス
タ
ジ
ア
ム
外
野
芝
生 

定
先
着
20

人 

￥
2
千
円 

他
途
中
参
加
も
可

❷
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
ク
体
験

時
7
月
5
日
㈰ 

午
前
10
時
〜
正

午 

所
集
合
場
所
三
条
パ
ー
ル
金

属
ス
タ
ジ
ア
ム
玄
関
前 

￥
３
０

０
円（
ポ
ー
ル
の
レ
ン
タ
ル
は
５

０
０
円
プ
ラ
ス
）

■
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で

　
夏
の
食
品
サ
ン
プ
ル
教
室

時
7
月
25
日
㈯
、
26
日
㈰ 

所
三

条
も
の
づ
く
り
学
校 
対
小
学
生

以
上（
小
学
3
年
生
以
下
は
保
護

者
同
伴
）定
各
メ
ニ
ュ
ー
先
着
10

人 

￥
2
，8
0
0
円
〜（
作
る
サ

ン
プ
ル
に
よ
っ
て
変
わ
り
ま
す
）

持
エ
プ
ロ
ン
、ウ
エ
ッ
ト
テ
ィ
ッ

シ
ュ
、タ
オ
ル
、完
成
品
を
入
れ

る
箱 

申
7
月
10
日
㈮
ま
で
に
メ

コ
☆
し
ろSw

eets

のLIN
E

公
式

ア
カ
ウ
ン
ト
か
ら 

問
三
条
も
の

づ
く
り
学
校 

☎
34-

6
7
0
0

■
歌
会
始
の
お
知
ら
せ

　
来
年
の
お
題
は「
旅
」で
す
。詠

進
歌
は
自
作
の
短
歌
で
一
人
一

首
、未
発
表
の
も
の
に
限
り
ま
す
。

申
9
月
30
日
㈬
ま
で
に
〒
１
０
０

-

8
1
1
1 

宮
内
庁（
住
所
不
要
）

＊
封
筒
に
詠
進
歌
と
書
い
て
く
だ

さ
い
。他
疑
問
は
9
月
20
日
㈰
ま

で
に
切
手
を
貼
っ
た
返
信
用
封
筒

を
添
え
、宮
内
庁
式
部
職
に
郵
便

で
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
サ
ン
フ
ァ
ー
ム

　
イ
ベ
ン
ト
情
報

申
サ
ン
フ
ァ
ー
ム
三
条 

☎
38-

２

５
５
６

❶
ア
グ
リ
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
事
業

　
果
樹
栽
培
体
験
研
修

　
果
樹
農
業
に
取
り
組
み
た
い
と

考
え
て
い
る
人
向
け
の
研
修
会
で

す
。

時
7
月
11
日
㈯ 

午
前
10
時
〜
正

午 

定
先
着
12
人

❷
そ
ば
打
ち
体
験

時
7
月
15
日
㈬ 

午
前
9
時
、10

時
、
11
時
、午
後
1
時
30
分
、2

時 

定
各
回
先
着
4
人 

￥
１
，８

０
０
円

❸
盆
花
予
約

時
7
月
17
日
㈮ 

午
前
9
時（
先

着
4
0
0
束
。な
く
な
り
次
第
終

了
） 

￥
1
束
6
0
0
円（
1
人
6

束
ま
で
）

❹
第
５
回
ふ
れ
あ
い
野
菜
セ
ミ
ナ
ー

時
7
月
18
日
㈯ 

午
前
9
時
30
分

〜
10
時
30
分 

内
秋
野
菜
の
準
備
、

キ
ャ
ベ
ツ
、ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
な
ど

の
種
ま
き 

定
先
着
12
人 

￥
１
０

０
円

❺
和
モ
ダ
ン
飾
り

　
花
で
ア
レ
ン
ジ
し
ま
す
。

時
7
月
22
日
㈬ 

午
前
10
時
〜
正

午 

定
先
着
12
人 

￥
3
，3
0
0

円 

持
持
ち
帰
り
用
の
袋 

申
7
月

15
日
㈬
ま
で

❻
中
華
ち
ま
き

時
7
月
23
日
㈭ 

午
前
9
時
30
分 

定
先
着
16
人 

￥
1
，3
0
0
円

❼
ベ
ー
コ
ン
・
ハ
ム
作
り

時
7
月
24
日
㈮ 

午
前
9
時 

定
先

着
12
人 

￥
1
本
2
，6
0
0
円

（
1
人
4
本
ま
で
）他
7
月
17
日

㈮
午
後
1
時
か
ら
事
前
作
業

❽
夏
ス
イ
ー
ツ
＆
黒
糖
蒸
ケ
ー
キ

時
7
月
29
日
㈬ 

午
前
10
時 

定
先

着
12
人 

￥
2
千
円

❾
大
根
作
付
け
体
験

時
8
月
29
日
㈯ 

午
前
9
時
30
分

（
収
穫
日
は
後
日
）定
先
着
10
人 

￥
1
区
画（
3
㍍
）
2
千
円 

服
農

作
業
で
き
る
服
装

■
グ
リ
ー
ン
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

　
イ
ベ
ン
ト
情
報

申
グ
リ
ー
ン
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー 

☎
38-

3
9
6
8

❶
焚
き
火
交
流
会

時
7
月
8
日
㈬ 

午
後
7
時
〜
9

時 

定
先
着
15
人 

￥
5
0
0
円 

持

食
べ
物
、飲
み
物 

申
7
月
7
日

㈫
ま
で

❷
焚
き
火
交
流
会
＆
ホ
ッ
ト
サ
ン

ド
体
験
会

時
7
月
22
日
㈬ 

午
後
7
時
〜
9

時 

定
先
着
15
人 

￥
5
0
0
円 

持

食
べ
物
、飲
み
物 

申
7
月
21
日

㈫
ま
で

■
に
い
が
た
ヘ
ル
ス
＆
ス
ポ
ー
ツ

マ
イ
レ
ー
ジ
ア
プ
リ

グ
ッ
ピ
ー
ヘ
ル
ス
ケ
ア

　
運
動
を
見
え
る
化
し
て
、楽
し

み
な
が
ら
ポ
イ
ン
ト
が
も
ら
え
る

ア
プ
リ
で
す
。貯
ま
っ
た
ポ
イ
ン

ト
は
、県
内
約
7
1
0
の
協
力
店

（
飲
食
、美
容
、健
康
、運
動
、温

泉
な
ど
）で
使
え
ま
す
。

　
協
力
店
の
募
集
も
し
て
い
ま
す
。

問
県
観
光
文
化
ス
ポ
ー
ツ
部 
ス

ポ
ー
ツ
課 

江
頭 

☎
0
2
5-

２
８

０-

5
0
9
1

■
毎
月
勤
労
統
計
調
査
特
別
調
査

　
4
人
以
下
の
常
用
労
働
者
を
雇

用
す
る
事
業
所
が
対
象
で
す
。調

査
員
が
訪
問
し
ま
す
の
で
回
答
く

だ
さ
い
。

問
県
総
務
部 

統
計
課 

生
活
統
計

班 

☎
0
2
5-

2
8
0-

５
１
１

９■
第
13
回
さ
ん
じ
ょ
う
ダ
ン
ス
フ

ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
2
0
2
6

　
生
涯
学
習
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

の
会
に
よ
る
各
種
ダ
ン
ス
の
合
同

発
表
会
で
す
。

時
7
月
26
日
㈰ 

午
後
2
時
〜
4

時 

所
た
い
ぶ
ん 

￥
5
0
0
円 

申

た
い
ぶ
ん
で
チ
ケ
ッ
ト
を
購
入 

問
三
条
洋
舞
踊
協
会
事
務
局 

星 

☎
60-

1
5
9
5
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医療法人積発堂
富永草野病院　院長

澤上 公彦
さわかみ  きみひこ

医療法人積発堂　富永草野病院 ☎36-8777
県央地域での富永草野病院の役割

　当院は、運動器の病気やけがを対象とする整形外科の専門病院です。小
児から高齢者まで幅広い年齢層の患者を受け入れており、治療内容は多岐
にわたります。特に、手外科、関節外科、スポーツ、脊椎・脊髄外科の専門
的な手術・治療とリハビリテーションのほか、内科や形成外科にも力を入れ
ています。
　運動器の疾患では、退院後も運動機能を維持するためのサポートを継続
的に受けられる体制が理想です。当院では、グループ内の関連施設を含め、
生涯にわたりサポートできる体制づくりをしています。
　一方で、通院が難しいときは地域密着型病院や開業医を紹介し、重い内
科疾患などの持病があるときや集中治療室での管理が必要なときは済生会
新潟県央基幹病院への転院をお願いすることもあり、「地域がひとつの病
院」というコンセプトの下、急性期病院としての機能分化と他院との連携を強化しています。
　近年、医療従事者不足や物価・光熱費の高騰などで、医療を取り巻く環境は厳しさを増していま
す。各医療機関の役割をご理解いただき、適切に受診いただきますようお願いします。

し はつどう

て　げ　か

■
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
体
験
教
室

　
新
潟
ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
B
B
ス

ク
ー
ル
の
コ
ー
チ
か
ら
学
べ
ま

す
。

時
7
月
7
日
、
14
日
㈫ 

①
午
後

5
時
〜
6
時
、②
午
後
6
時
5
分

〜
7
時
5
分 

所
厚
生
福
祉
会
館 

対
①
年
中
園
児
〜
小
学
3
年
生
、

②
小
学
4
〜
6
年
生 

定
各
回
先

着
5
人 

服
動
き
や
す
い
服
装 

持

内
履
き
、飲
み
物
、着
替
え
、あ

れ
ば
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル 

申
新

潟
プ
ロ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ス
ク

ー
ル
運
営
部 

☎
0
2
5-

２
０
１

-

5
5
1
0
、メ
ー
ル school@

 
albirex.com

■
地
下
資
源
調
査

　
中
型
飛
行
機
に
よ
る
石
油
・
天

然
ガ
ス
資
源
の
調
査
を
し
ま
す
。

区
域
に
よ
っ
て
は
、低
空
飛
行
す

る
機
体
が
真
上
を
通
過
す
る
と
き

に
、最
大
約
1
0
0
デ
シ
ベ
ル
の

騒
音
が
発
生
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

時
8
月
初
旬
〜
9
月
初
旬
の
午
前

7
時
30
分
〜
午
後
4
時 
所
新
潟

県
上
・
中
・
下
越
、長
野
県
北
信

地
域 

問M
etatek-G

roup Ltd.

現
地
事
務
所 

☎
0
7
0-

４
３
２

７-

2
5
7
6

■
三
条
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
イ
ベ
ン
ト
情
報

申
三
条
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
事
務
局 

☎
34-

2
5
2
6

❶
エ
ク
セ
ル
教
室

　
基
本
を
学
び
ま
す
。

時
8
月
5
日
〜
26
日
の
毎
週
水
曜

日 

午
後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分

（
全
4
回
）所
三
条
も
の
づ
く
り

学
校 

定
先
着
10
人 

￥
5
千
円 

申

7
月
29
日
㈬
ま
で

❷
ス
マ
ホ
教
室

所
三
条
も
の
づ
く
り
学
校 

定
各

回
先
着
10
人 

￥
5
0
0
円（
当

セ
ン
タ
ー
会
員
は
無
料
）申
開
催

日
の
2
日
前
ま
で

●
シ
ニ
ア
の
た
め
の
ス
マ
ホ
体
験

　
ス
マ
ホ
を
持
っ
て
い
な
い
人
が

体
験
で
き
ま
す
。

時
7
月
17
日
、
8
月
7
日
㈮ 

午

前
10
時
〜
11
時
30
分

●
シ
ニ
ア
の
た
め
の
ス
マ
ホ
基
本

講
習
会

　
地
図
ア
プ
リ
、二
次
元
コ
ー
ド
、

L
I
N
E
の
使
い
方
を
学
び
ま

す
。

時
7
月
17
日
、
8
月
7
日
㈮ 

午

後
1
時
30
分
〜
3
時 

持
ス
マ
ホ

メ
タ
テ
ッ
ク 

グ
ル
ー
プ

7月のセカンドライフ応援セミナー ハッピーボランティア
昼食時の配膳・下膳補助
とき…７月の火曜日、木曜日
　　　午前11時30分～午後１時30分
ところ…オープンテラス花そーて
　　　　(南四日町)

ENJOY健康ひろば
会場設営、片付け、受付
とき…７月８日、22日、29日㈬
　　　午後1時10分～３時30分
ところ…老人福祉センター栄寿荘

学校菜園 水やり補助
とき…８月１日㈯～30日㈰
　　　日中の都合がいい時間帯１時間程度
　　　＊27日㈭、28日㈮を除く
ところ…嵐南小学校

ハッピーボランティアへの第一歩
楽しく学べる折り紙ボランティア養成講座
折り紙でふた付き
小物入れ作り
と　き…７月31日㈮ 午前９時30分～11時30分
ところ…三条東公民館
対　象…おおむね55歳以上
定　員…先着20人
申込先…セカンドライフ応援ステーション
　　　　（市役所第二庁舎内）☎47-0033

１回から申し込めます。
対象…市内在住の65歳以上
＊65歳未満も対象となるものがあります。
＊セカンドライフ応援ステーションへの登録
　が必要です。
謝礼金…1回500円
申込先…セカンドライフ応援ステーション
　　　　（市役所第二庁舎内）☎47-0033

（市役所第二庁舎内） ☎47-0033
　「退職後に何か活動がしたい」、「ま
だまだ社会と関わりを持ちたい」など、
充実したセカンドライフを応援します。
　登録すると、毎月、LINEや郵送でさ
まざまな情報をお届けします。
対象…市内在住の55歳以上 ホームページ

LINE

セカンドライフ応援ステーション

セカンドライフ
応援ステーション
登録説明会
手話体験を同時開催
　仕事・ボランティア・イベント・学びの各情報を
受け取るための登録ができます。
と　き…８月７日㈮ 午前10時～11時
ところ…かんきょう庵

ワークサポート三条 お仕事個別相談会
　就労支援相談員が無料で仕事に関する相談を
受けます。求人のあっせんはありません。
と　き…７月16日㈭ 午前10時～午後１時
ところ…市役所第二庁舎
申込先…セカンドライフ応援ステーション
　　　　（市役所第二庁舎内）☎47-0033

相談会情報相談会情報
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中央いきいきセンター
（本町）

AOZORA介護予防教室
（西四日町）
＊申込不要

老人福祉センター栄寿荘

特別養護老人ホームいっぷく
（庭月）
＊下田地域の人は送迎できます。
　相談ください。

県央福祉会
ホームヘルパーステーション
うらだての里
☎36-7277

特別養護老人ホーム長和園
☎35-2131

老人福祉センター栄寿荘
☎45-6311

特別養護老人ホームいっぷく
☎41-3322

水・金曜日
午前10時～午後３時

月・水・金曜日
午前10時～正午、
午後１時～３時

火・木曜日
午前10時～午後３時

水曜日、第２・４木曜日
午前10時～午後３時

100円

無料

100円

無料

ところ と　き 参加費 申込先

＊昼食を希望する
　人は別途昼食代

介護予防教室 ＊申し込みが必要です。

さんちゃん健康体操

７月21日㈫、27日、８月３日　
７月６日、13日、21日㈫、27日、８月３日　
７月７日、14日、21日、28日、８月４日　
７月１日、８日、15日、22日、29日、８月５日　
７月１日●食、15日、29日、８月５日
７月３日●食、10日、17日、24日、31日、８月７日

ところ
午前10時

午後２時

午後２時

午前10時

午前10時

午後２時

時間

月

火

水

金

曜日 と　き
三条東公民館

老人福祉センター栄寿荘

下田公民館

サンファーム三条

ソレイユ三条

嵐南公民館

　認知症の人や家族、地域の人、専門家が集い、相談や、学び合いをしています。

名　前 と　き ところ 申込先 参加費

ソレイユ三条

アザレア三条（諏訪）

本成寺安心住宅
かえるハウス
（東本成寺）

下田公民館

地域たすけあいネット
ワークかじまちの家
（本町）

にこにこカフェ
（西大崎）

グループホーム
ふれあいの杜三条
（大面）

老人福祉施設
こころつくし
（西大崎）

○彦カフェ（荒沢）

総合福祉センター

三条東公民館

にこにこカフェ
（西大崎）

ソレイユ三条

なでしこ嵐南
☎35-7045

アザレア三条
☎47-1630

川瀬神経内科クリニック
☎33-9074

グループホーム花みずき
☎46-5500

地域たすけあい
ネットワーク
☎34-2448

にこにこカフェ
☎64-8676

グループホーム
ふれあいの杜三条
☎46-0220

グループホーム
こころつくし
☎38-0093

三条市社会福祉協議会
下田事務所
☎46-5506

高齢介護課
☎34－5472

ケアプランセンター
タマの手
☎46-0964

にこにこカフェ
☎64-8676

なでしこ嵐南
☎35-7045

7月9日㈭
午後1時30分～3時30分

7月9日㈭
午後2時～3時30分

7月12日㈰
午前10時～正午

7月15日㈬
午前10時～正午

7月15日㈬
午後1時30分～3時15分

7月16日㈭
午後1時30分～3時

7月23日㈭
午前10時～11時30分

7月24日㈮
午前10時～正午

7月24日㈮
午後2時～3時30分

7月26日㈰
午後1時30分～3時30分

8月2日㈰
午後2時～3時30分

8月6日㈭
午後1時30分～3時

8月6日㈭
午後1時30分～3時30分

無料

無料

無料

無料

100円

100円

初回300円、
２回目以降
100円

なでしこオレンジ
カフェ★

認知症カフェ
なじらね★

GoGoカフェ
認知症予防のための
カフェ

カフェ花みずき★

かじまちオレンジ
カフェ

にこにこカフェ★

ふれあいカフェ★
＊申込不要

こころ茶屋★
＊申込不要

オレンジカフェde
三条社協★

ものカフェ
＊認知症の人とその
　家族が対象です。

おひさまカフェ
タマの手
＊申込不要

にこにこカフェ★

なでしこオレンジ
カフェ★

さんじょうオレンジカフェ

★…距離によっては送迎できることがあります。相談ください。
まちやま

中央公民館

たいぶん

三条しただ郷クリニック
☎46-8717

介護家族のつどい
☎38-6325

デイサービスセンターみるら
☎32-8130

7月8日㈬
午前10時～11時30分

7月11日㈯
午後1時30分～3時30分

7月12日㈰
午後1時30分～3時

名　前 と　き ところ 申込先

あじさいカフェ

介護家族のつどい
＊申込不要

生活いきいきの会

介護者向け講座
　家族などを介護している人が、介護の知識や技術を学び、介護者同士で
悩みや困り事を話し合います。

●食が付いている日は体操１回と「食事のおはなし」、その他は体操２回です。

詳しくはこちら

詳しくはこちら

まる

＊申し込みが必要です。

＊申し込みが必要です。
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市民窓口課 ☎34-5540

予約サイト

手続内容 電話番号
戸籍届出、住所異動
マイナンバーカード
子育て、福祉
国民年金、国保・後期高齢
者医療費制度
おくやみ窓口、印鑑登録

☎050-1809-3465
☎050-1809-8411
☎050-1809-8310

☎050-1809-8302

☎050-1809-5578

予約専用電話

＊予約なしでも手続きできますが、お待たせすることが
　あります。

市民総合窓口での手続きは
予約いただくとスムーズです

8月の休館日
施設名 休館日

17日㈪、28日㈮

毎週月曜日

3日㈪、17日㈪、24日㈪、31日㈪
3日㈪、10日㈪、17日㈪、24日㈪、31日㈪
4日㈫
無し
13日㈭
19日㈬
4日㈫、12日㈬、18日㈫、25日㈫
毎週木曜日

まちやま、図書館各分館・分室
歴史民俗産業資料館、ほまれあ
諸 橋 轍 次 記 念 館
三 条 鍛 冶 道 場
市 民 プ ー ル
道 の 駅 庭 園 の 郷 保 内
道 の 駅 漢 学 の 里 し た だ
し ら さ ぎ 荘
い い 湯 ら て い
保内公園 緑の相談所、温室
中 浦 ヒメ サ ユリ 森 林 公 園

三条市興野 1-13-67
☎0256-32-0909

第二中学校・
一ノ木戸小学校

三条東
公民館

スーパー

三条地域
振興局

←
至燕 →

至下田
289

応急診療所

15 歳未満　＃8000／☎ 025-288-2525
15 歳以上　＃7119／☎ 025-284-7119

夜間の急な
病気の相談

救急診療・献血
　健康保険証利用登録済みのマイナンバーカード、資格確認書など、
加入している健康保険が確認できるものをお持ちください。

県央医師会応急診療所（内科、小児科、外科、整形外科）

月～金曜日

土曜日

日曜日、祝日、8月15日、
12月31日～1月3日

14：00～16：30

13：00～16：309：00～12：00

19：00～21：30

曜日など 午前 午後 夜間
受付時間 ＊診療は受付開始の30分後からです。

平日
午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分 　福祉課 同左　☎３４－５４３３生 活 保 護 に 関 す る 相 談

7 月 14 日㈫
午前 9 時～正午 　下田庁舎

7月16日～9月15日の各種相談日
種別 相　談　名 と　　　き 相談方法 問い合わせ

　市民窓口課 同左　☎３４－５５５３

＊平日とは月～金曜日で、祝日・年末年始は除きます。
★マークは事前申し込みが必要です。

心 配 ご と 相 談 平日
午前 9 時～午後 5 時

　総合福祉センター
☎３４－１７００

社会福祉協議会
☎３３－８５１１

　栄サービスセンター 同左　☎４５－１１１０
　下田サービスセンター 同左　☎４６－５９０６

消 費 生 活 相 談 　市民窓口課 同左　☎３４－５５５３

月～土曜日　＊祝日を除く
午前 8 時 30 分～午後 5 時 30 分

　地域包括支援センター嵐北 同左　☎３６－０６２０
　地域包括支援センター嵐南 同左　☎３６－５００１
　地域包括支援センター東 同左　☎３８－４４５５
　地域包括支援センター栄 同左　☎４５－７６００

平日
午前 8 時 30 分～午後 5 時 30 分 　地域包括支援センター下田 同左　☎４６－３１９３

セ カ ン ド ラ イ フ 相 談 平日
午前 9 時～午後 5 時 　セカンドライフ応援ステーション 同左　☎４７－００３３

若 者 の た め の 職 業 相 談★
・平日
  午前 10 時～午後 5 時
・第 2・4 土曜日
  午前 10 時～午後 3 時

　三条ものづくり学校
　 saposute-sanjo@lagoon.ocn.ne.jp

三条地域
若者サポートステーション
☎３２－３３７４

　相談支援事業 つなぐ 同左　☎４６－０９１５

平日
午前 8 時 30 分～午後 5 時 30 分 　相談支援センター 心和園 同左　☎４６－８２２２

平日
午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分 　相談支援センター さんじょう社協 同左　☎３３－９５１０

　相談支援センター 青空 同左　☎４７－１２６７

弁 護 士 無 料 法 律 相 談★

7 月 8 日、8 月 12 日㈬
午後 2 時～ 4 時 　市民窓口課 市民窓口課

☎３４－５５５３
司 法 書 士 に よ る
無 料 法 律 相 談★

8 月 8 日、9 月 12 日㈯
午後 1 時 30 分～ 4 時 　総合福祉センター 司法書士会 三条支部

☎３６－１５７０

家 庭 児 童 相 談 ・ 虐 待 相 談
平日
午前 8 時 30 分～午後 5 時

　子ども家庭サポートセンター
☎４５－１１２３ 同左　☎４５－１１２３女 性 相 談

（ Ｄ Ｖ・ 離 婚 問 題 な ど ）

金 融 相 談 　日本政策金融公庫 三条支店
（三条商工会議所会館 2 階）

同左
☎０５７０－０２１４０３
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・
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他

暮
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・
　
福
　
祉

法
　
　
律

・平日　午前 9 時～午後 5 時
・第 2・4 土曜日　午前 9 時～正午 　三条ものづくり学校 三条こもりびと支援センター

☎０２５６－４６－８８２８ひ き こ も り 等 相 談

同左　☎３４－５４４５心 と 体 に 関 す る 健 康 相 談
同左　☎３４－５４４８栄 養 相 談

就 労 支 援 相 談★ 平日
午前 10 時～午後 6 時

　ソレイユ三条
☎３２－５２６２
　 ws-sanjo@city.sanjo.niigata.jp

ワークサポート三条
☎３２－５２６２

労 働 ・ 生 活 何 で も 相 談 平日
午前 10 時～午後４時

☎０２５８－８６－８８９８
　 nagaoka-lsc@galaxy.ocn.ne.jp

新潟県ライフサポートセンター
☎０２５８－８６－８８９８

・平日
　午前 9 時～午後 5 時
・第 2・4 土曜日
　午前 9 時～正午

青 少 年 相 談
　三条ものづくり学校
☎３２－４５４５
　 sodan@city.sanjo.niigata.jp

青少年育成センター
☎３２－４５４５

生 涯 学 習 相 談 　生涯学習課
　 shougaigakushu@city.sanjo.niigata.jp 同左　☎３２－４８１１

高 齢 者 総 合 相 談★
　介護、健康、生活などに
　関する相談
　家庭や地域からの相談
　にも対応

障 が い 者 相 談 支 援
　障がい者や家族が地域で
　生活する上での困り事など

平日
午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分 　子ども家庭サポートセンター 同左　☎４５－１１３１子どもの発育・子育て相談★

（専門職による相談は事前申し込みが必要）

市 民 相 談 平日
午前 9 時～午後 4 時 30 分

平日
午前 9 時～午後 5 時

　栄庁舎7 月 28 日、8 月 25 日㈫
午後 1 時～ 3 時

　三条庁舎（低層棟相談室）7 月 21 日、8 月 18 日㈫
午後 2 時～ 4 時

　相談支援センター ハート 同左　☎３５－０８１５平日
午前 8 時 30 分～午後 5 時 30 分

・7 月 17 日、24 日㈮  午後 1 時～ 4 時
＊受付中
・8 月 7 日、14 日、21 日、28 日㈮
　午後 1 時～ 4 時
＊受付開始  7 月 28 日㈫  午前 9 時
・9 月 4 日、11 日㈮
　午後 1 時～ 4 時
＊受付開始  8 月 25 日㈫  午前 9 時

　総合福祉センター 社会福祉協議会
☎３３－８５１１

平日
午前 9 時～午後 5 時

無 料 税 務 相 談★ 8 月 5 日、19 日、9 月 2 日㈬
午前 10 時～正午 　関東信越税理士会 三条支部事務所 同左　☎３３－０３８０

　健康づくり課平日
午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分

行 政 相 談 新潟行政評価事務所
☎０２５－２８２－１１１２

…対面（ところ）、☎…電話、
…メール

　三条庁舎（１階相談ブース２）8 月 5 日、9 月 2 日㈬
午前 10 時～正午

新潟地方法務局 三条支局
☎３３－１３７５特 設 人 権 相 談

平日
午前 9 時～午後 5 時 　社会福祉協議会 同左　☎４７－４４２２生 活 困 窮 に 関 す る 相 談

・月～土曜日…0：00～8：00、18：00～24：00
・日曜日、祝日、振替休日、ゴールデンウイーク、
  年末年始…0：00～24：00（24時間）

見附地域の休日在宅当番医（市外局番 ☎0258）診療時間…午前９時～11時30分、午後１時～４時30分

＊県内の献血会場の問い合わせ  フリーダイヤル0120-78-8224

8月 内　　科　　系 外　　科　　系
☎84-7900

☎66-3000

☎62-0123

☎66-2140

☎61-1388

☎62-7750

みつけこどもクリニック

林俊壱クリニック

杏 仁 堂 医 院

石 川 医 院

山谷クリニック

見附市新町3-8-5-1

見附市柳橋町274-23

見 附 市 本 町 1 - 2 - 5 0

見 附 市 今 町 6 - 3 - 4 5

見附市本所1-12-10

わたなべ皮フ科クリニック 見附市昭和町2-21-22

2日㈰

9日㈰

11日（火・祝）

16日㈰

23日㈰

30日㈰

愛の献血
8月 と　　　こ　　　ろ と　　き

福 島 新 田

上 須 頃

ア ー ネ ス ト ㈱

そ よ ら 三 条 須 頃

午前９時30分～11時30分

午前10時～正午、午後１時30分～４時

7日㈮

9日㈰



育児講座
子育ての知識や情報を

学べます

31 30令和8年7月1日号令和8年7月1日号

子育て広場
保育所・幼稚園に通っていない子どもに遊び場を開放します

平日 午前9時～11時30分、午後1時～3時30分
＊本成寺こども園は午前8時30分～11時45分、午後1時15分～3時

一時預かり
仕事や介護、リフレッシュ

などに利用ください

平日 午前8時30分～午後4時

と　き 保育所（園）、認定こども園 講座名時　　間

5日㈬

6日㈭

21日㈮

24日㈪

25日㈫

26日㈬

27日㈭

田島わくわくこども園

つくしこども園

月岡保育所

きらきらこども園

なでしこ青空支援センター

本成寺こども園

保内保育所

千代が丘保育所

☎33-0034

☎38-5302

☎35-1585

☎31-1188

☎31-3800

☎32-3791

☎39-6130

☎46-5565

午前10時30分～11時10分

午前10時30分～11時

午前10時30分～11時15分

午前10時～11時

午前10時30分～11時

午前10時30分～11時20分

午前10時30分～11時15分

育児相談
職員にお声掛けください

平日 午前９時～午後４時
＊本成寺こども園は午前8時30分
　～午後3時30分

すまいるランド

子育て支援センター
4日㈫～27日㈭
の火・水・木曜日

プール遊び
（12日、13日、19日、26日を除く）

からだケア　定員：8組　持ち物：飲み物　要申し込み
筋膜リリースを行い、肩こりや腰痛改善を目指します。

じゅんちゃんといっしょにリトミック

ハワイアンリトミック　
定員7組程度　要申し込み
ちょこっと編み物
初心者でもできる、手編みのプレゼントを作ります。
にこにこ夏祭り
にこにこキッズのお部屋がお祭り会場に変身します。
からだスッキリ！ エクササイズ
ストレッチやエクササイズで骨盤を調整します。
お子さんと一緒にゆるピラティス
要申し込み

講 座 名 と　　き

予約不要の講座

ハーフバースデイお祝い会
簡単なセルフ撮影会 19日㈬ 午前10時45分～11時

手形・足形をとろう 7日㈮ 午前10時～11時30分

講 座 名 と　　き

おはなしポケットのおはなし会
ナイトシアター
パネルシアターや絵本の読み聞かせ

22日㈯ 午後7時30分～8時

おもちゃの病院
診断無料。直ったら材料代を100円
～300円程度いただきます。

23日㈰ 午後1時30分～3時

平日随時受け付け
（職員にお声掛けください）子育てホットほっと相談

助産師ひまわり相談
対象：生後５カ月以上
持ち物：母子手帳

栄養士ぱくぱく相談

10日㈪ 午前9時30分～11時30分
助産師ひまわり相談
対象：妊娠期～生後7カ月
持ち物：母子手帳 25日㈫ 午前9時30分～11時30分

メロディのーと
歌や音に触れて楽しむ音楽遊び

20日㈭ 午前10時30分～11時

おやこで作ろう
紙コップでカニ

29日㈯ 午前10時～正午

楽しいおりがみ
せみ

1日㈯ 午前10時～正午

お化け屋敷 8日㈯～
16日㈰ 午前10時～午後4時

キラキラビューティtime
肩・腕のケア

インスタグラム新堀1311　☎45-5687　開館時間 午前９時～午後６時

あそぼって
ママのおしゃべりランチ会 すまいるランド

お化け屋敷

月岡保育所
子育て支援センター
ちびっこなつまつり

予約の必要な講座 ［申込開始日 7月16日㈭＊申込開始日は1人1講座のみ、翌日からは複数申し込みできます］

三条市子育て支援サイト
お便り

すまいるランド、

あそぼっては

土・日曜日、祝日も

やっています

子育てに役立つ情報を発信中

三条市
子育て支援サイト

⇨
公式インスタグラム
さんキッズ

⇦

子育てに役立つ
講座・イベント 子育て情報 PICK UP

掲載しているのは一部のイベントです。その他のイベントは、
三条市子育て支援サイトのお便りをご覧ください。
＊日程、内容は変更になることがあります。参加費の記載のないものは無料です。

8月のおすすめイベント

⇨

研修室で
ドキドキ体験できま

す

ママと一緒に
何を釣ろうかな

おいしいランチを食べながら、ゆっくりおしゃべりしましょう

先着
10組

ママのおしゃべりランチ会

17日㈪  午前11時～午後2時
対象…子育て中のママと子ども
参加費…1,000円

8月の休館日

17日㈪、28日㈮

あそぼって

講 座 名 と　　き

予約不要の講座

インスタグラム興野１-２-30　☎36-2181　開館時間 午前９時～午後６時

おはなしバスケットの
おはなし会 1日㈯ 午後2時～2時30分

8月のお誕生会 7日㈮ 午前10時30分～11時

おんがくあそび 21日㈮ 午後3時～3時30分

講 座 名 と　　き

いっしょにあそぼ！
5カ月までのべビちゃんひろば
持ち物：バスタオル

6日㈭ 午前11時～正午

いっしょにあそぼ！
6～8カ月べビちゃんひろば 10日㈪ 午前11時～正午

いっしょにあそぼ！
9～11カ月べビちゃんひろば 19日㈬ 午前11時～正午

平日随時受け付け
（職員にお声掛けください）子育てホットほっと相談

助産師ひまわり相談
対象：妊娠期～生後7カ月
持ち物：母子手帳

4日㈫ 午前9時30分～11時30分

はじめてのおでかけ
あそぼってデビューの日 24日㈪ 午後1時～3時

いっしょにあそぼ！
1・2才キッズひろば 28日㈮ 午前11時～11時30分

親子で楽しむ音楽と絵本 27日㈭ 午前10時30分～11時

えいごであそぼう 23日㈰ 午前11時～11時30分

8月の休館日

11日（火・祝）、25日㈫

予約の必要な講座 ［申込開始日 7月16日㈭］

栄養士ぱくぱく相談

助産師ひまわり相談
対象：生後5カ月以上
持ち物：母子手帳 18日㈫ 午前9時30分～11時30分

先着
5組

お子さんと一緒にゆるピラティス
寝ながら＆抱っこしながら

3日㈪  午前10時30分～11時15分
対象…２カ月～３才頃の子どもとママ
参加費…500円  持ち物…飲み物、バスタオル
＊妊娠中は参加できません。

先着
10組

わらべうたベビーマッサージ

21日㈮  午前10時30分～11時30分

先着
5組

赤ちゃんのお世話体験会

2日㈰  午前10時30分～11時30分

対象…２カ月～歩き始めの頃の子どもとママ
参加費…500円
持ち物…飲み物、バスタオル

対象…出産予定のママとその家族

ツインズクラブ
多胎児ママ・パパの交流、情報交換会

27日㈭  午前10時30分～正午
対象…多胎児を出産予定か子育て中の人



市のすがた
６月１日現在
（対前月）

死亡：
転出：

89人
146人

出生：
転入：

28人
122人

人 口
89,148人
（減85人）

男
43,452人
（減56人）

女
45,696人
（減29人）

世 帯
37,418世帯
（減23世帯）

植物油インクを
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見積り
無料

80×45

混み合うことが
予想されます。
お早めにお電話
ください。

混み合うことが
予想されます。
お早めにお電話
ください。総合清掃業

草刈り・伐採・泥上げ

ホームページは
こちらより↑

TEL 0256-36-2847
mail:jinzai@sunlife-haken.com

お気軽にお問い合わせください


