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申込フォーム

■
初
心
者
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
教
室

　
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
を
楽
し
む
た

め
の
知
識
が
学
べ
ま
す
。

時
7
月
19
日
㈰ 

午
前
9
時
30
分

〜
11
時
30
分 

所
下
田
公
民
館 

定

先
着
16
人 

￥
5
0
0
円 

持
筆
記

用
具 

申
7
月
18
日
㈯
ま
で
に
宮

川 

☎
0
9
0-

4
7
4
6-

０
４

１
１

■
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
あ
と

　
は
あ
と
サ
ロ
ン
へ
よ
う
こ
そ

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
話
を
聴
い

て
、一
緒
に
お
し
ゃ
べ
り
し
ま
す
。

時
8
月
4
日
㈫ 

午
前
10
時
〜
11

時
30
分 

所
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー 

問
三
条
市
社
会
福
祉
協
議
会 

☎

33-

8
5
1
1

■
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

　
7
月
31
日
㈮
ま
で
販
売
し
ま

す
。県
内
の
宝
く
じ
売
り
場
で
買

い
求
め
く
だ
さ
い
。

　
収
益
金
は
、市
町
村
の
明
る
く

住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
に
使
わ
れ

て
い
ま
す
。

問
新
潟
県
市
町
村
振
興
協
会 

☎

０
2
5-

2
8
4-

3
4
3
4

■
今
を
ど
う
生
き
る
か
パ
ー
キ
ン

ソ
ン
病
と
と
も
に
歩
む
日
々

　
リ
ハ
ビ
リ
を
通
し
て
、難
病
で

も
自
分
ら
し
く
生
き
る
た
め
の
気

付
き
と
ヒ
ン
ト
を
も
ら
え
ま
す
。

時
7
月
16
日
㈭ 

午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分 

所
三
条
も
の
づ
く

り
学
校 

対
市
内
の
パ
ー
キ
ン
ソ

ン
病
患
者 

定
先
着
10
人
程
度 

服

動
き
や
す
い
服
装 

持
内
履
き
、

タ
オ
ル
、飲
み
物 

申
7
月
15
日

㈬
ま
で
に
全
国
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病

友
の
会
新
潟
県
支
部 

石
井 

☎
０

９
０-

8
7
4
3-

6
9
9
4

■
め
ざ
せ
ハ
ッ
ピ
ー
家
族
‼
お
父

さ
ん
と
お
母
さ
ん
に
な
る
教
室

　
7
月
は
特
別
講
座
で
、夫
婦
で

の
子
育
て
と
赤
ち
ゃ
ん
の
お
世
話

を
学
び
ま
す
。

時
7
月
12
日
㈰ 

午
後
1
時
〜
3

時 

所
市
役
所
栄
庁
舎 

対
産
前
産

後
の
夫
婦（
ど
ち
ら
か
一
方
も
可
）

￥
5
0
0
円 

申
申
込
フ
ォ
ー
ム

か
ら
か
、三
条
お
や
こ
劇
場
事
務

局 

☎
34-

8
9
6
0

■
令
和
8
年
度
難
病
患
者・家
族

相
談
会
は
つ
ら
つ
会

時
7
月
21
日
㈫ 

午
後
1
時
30
分

〜
3
時
30
分 

所
三
条
東
公
民
館 

内
難
病
患
者
・
家
族
の
交
流
会
、

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど 

対
パ

ー
キ
ン
ソ
ン
病
・
脊
髄
小
脳
変
性

症
・
多
系
統
萎
縮
症
な
ど
の
患
者

と
そ
の
家
族
＊
特
定
医
療
費（
指

定
難
病
）受
給
者
証
の
所
有
の
有

無
は
問
い
ま
せ
ん
。持
飲
み
物 

申
7
月
14
日
㈫
ま
で
に
三
条
地
域

振
興
局 

健
康
福
祉
環
境
部 

地
域

保
健
課 

☎
36-

2
3
6
3

■
ゆ
か
た
講
習
会

時
7
月
26
日
㈰ 

午
前
10
時
〜
正

午 

所
三
条
東
公
民
館 

￥
5
0
0

円 

持
ゆ
か
た
、半
幅
帯
、下
着
、

だ
て
締
め
、紐
2
本
、前
板
、タ

オ
ル
、コ
ー
リ
ン
ベ
ル
ト
1
本 

申
小
幡 

☎
0
9
0-

7
5
６
３-

５
３
6
3

■
懐
メ
ロ
伝
道
師 

西
け
ん
じ

　
懐
メ
ロ
歌
謡
シ
ョ
ー

　
村
上
幸
子
を
偲
ぶ

時
7
月
26
日
㈰ 

午
後
1
時
30
分

〜
4
時 

所
三
条
東
公
民
館 

定
先

着
1
0
0
人 

問
西
け
ん
じ 

☎
０

９
０-

1
5
0
3-

6
4
6
8

■
支
援
す
る
傾
聴
と
ア
サ
ー
シ
ョ
ン

　
相
手
の
話
を
否
定
せ
ず
に
聴

き
、お
互
い
を
尊
重
し
た
伝
え
方

を
学
び
ま
す
。

時
8
月
22
日
㈯ 

午
後
2
時
〜
5

時 

所
三
条
東
公
民
館 

定
先
着
50

人 

￥
3
千
円 

申
8
月
12
日
㈬
ま

で
に
五
十
嵐 

☎
0
9
0-

１
５
３

１-

1
2
9
4

それぞれの略字は、下の内容を表しています。
　＝とき  　＝ところ 　 ＝内容　  ＝講師
　＝対象  　＝定員 　 ＝参加費＊書いていないものは無料です。
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ページの見方

募
　
　
集

地
域
経
営
課
　
☎
34-

５
６
２
４

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン

施
設
利
用
懇
話
会
委
員

資
格
要
件
…
市
内
在
住
の
人

募
集
人
数
…
1
人

任
期
…
令
和
9
年
3
月
31
日
ま
で

活
動
内
容
…
公
共
施
設
の
新
設
な

ど
に
対
し
て
、利
用
者
か
ら
意
見
を

聞
き
ま
す
。（
会
議
は
平
日
の
昼
間
）

報
酬
…
1
回
2
千
円

応
募
方
法
…
応
募
用
紙（
HP
）か
任

意
の
様
式
に
住
所
、氏
名
、年
齢
、

電
話
番
号
、応
募
の
動
機
を
書
い

て
、公
共
施
設
を
利
用
し
て
感
じ

て
い
る
こ
と（
4
0
0
字
程
度
）

を
添
え
て
提
出
く
だ
さ
い
。

・
持
参
、郵
送
　
〒
9
5
5-

０
０

７
１
三
条
市
本
町
3-

1-

4

三
条
市
地
域
経
営
課

・
フ
ァ
ク
ス 

33-
5
7
3
2

・
メ
ー
ル chiikikeiei@

city.sanjo. 
niigata.jp

応
募
期
限
…
7
月
31
日
㈮

ホームページ

税
の
話
題
を
毎
月
お
届
け

今
月
の
税
金
・
料
金

　
浸
水
被
害
を
防
ぐ
土
の
う
を
、

消
防
本
部
、栄
分
署
、下
田
分
署

で
随
時
配
布
し
て
い
ま
す
。

納
期
限
…
7
月
31
日
㈮

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
第
2
期

国
民
健
康
保
険
税
…
…
…
第
1
期

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
第
1
期

介
護
保
険
料
…
…
…
…
…
第
4
期

保
育
料
・
副
食
費（
公
立
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
7
月
分

市
営・県
営
住
宅
使
用
料（
駐
車
料
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
7
月
分

水
道
料
金
・
下
水
道
使
用
料

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
7
月
分

消
防
本
部
　
　
☎
34-

１
１
１
１

土
の
う
を
配
布
し
て
い

ま
す

　
1
年
度
に
い
ず
れ
か
の
区
分
を

1
回
、同
一
団
体
で
は
3
回
ま
で

交
付
し
ま
す
。

対
象
…
団
体
が
取
り
組
み
、広
く

公
共
の
利
益
と
な
る
活
動

区
分
・
交
付
率
…

・
ホ
ッ
プ
型 

4
分
の
3
以
内（
上

限
10
万
円
）

・
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
型 

2
分
の
1

以
内（
上
限
30
万
円
）

申
込
方
法
…
応
募
の
手
引（
HP
）を

確
認
し
、必
要
書
類
を
提
出
く
だ

さ
い
。

申
込
期
限
…
8
月
7
日
㈮

地
域
経
営
課
　
☎
34-

5
6
2
8

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
支
援
交
付

金（
２
次
募
集
）

ホームページ

ホームページ

登録してね！

三条市LINE公式アカウント

@sanjo-city

三条市ふるさとPR大使見習い
三条市出身

政策推進課
☎34-5523

友だち募集中!
安全情報やイベント情報、暮らしに

便利な情報をお伝えします

ごみの収集日もLINEでお届け
ごみ検索もできます

右の二次元コードを二次元コードリーダーで
読み込んでください


