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ホームページ

　
自
己
診
断
ツ
ー
ル「job tag

」

で
、
1
人
30
分
程
度
で
診
断
で
き

ま
す
。予
約
も
で
き
ま
す
。

と
き
…
6
月
15
日
㈪
午
後
1
時

〜
5
時

と
こ
ろ
…
イ
オ
ン
ス
タ
イ
ル
三
条

須
頃（
上
須
頃
5
0
0
9-

4
）

定
員
…
先
着
10
人
程
度

問
い
合
わ
せ
…
ワ
ー
ク
サ
ポ
ー
ト

三
条 

☎
32-

5
2
6
2

と
こ
ろ
…
図
書
館
栄
・
下
田
各
分

館内
容
…

・
カ
ラ
ダ
メ
ン
テ
ナ
ン
ス（
湿
度

が
高
く
体
調
を
崩
し
が
ち
な
季

節
に
、体
を
整
え
る
ヒ
ン
ト
が

分
か
る
本
）

・
お
い
し
い
本（
食
べ
る
こ
と
に

つ
い
て
考
え
る
本
。児
童
向
け
）

　
歴
史
料
理
研
究
家
の
先
生
と
料

理
し
ま
す
。

と
き
…
7
月
12
日
㈰
午
前
11
時

〜
午
後
2
時

と
こ
ろ
…
ソ
レ
イ
ユ
三
条

内
容
…
大
友
宗
麟
の
赤
米
ご
は

ん
、織
田
信
長
が
ル
イ
ス
・
フ
ロ

イ
ス
に
振
る
舞
っ
た
饗
応
膳
の

汁
、後
水
尾
天
皇
の
雪
餅

定
員
…
先
着
20
人

参
加
費
…
3
千
円

持
ち
物
…
エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、

タ
オ
ル

申
込
方
法
…
電
話
す
る
か
、ま
ち

や
ま
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

申
込
期
限
…
7
月
4
日
㈯

❶
ふ
る
さ
と
映
画
村

と
き
…
6
月
24
日
㈬
午
後
1
時

30
分

上
映
作
品
…「
マ
イ
ラ
イ
フ
プ
ラ

ン
老
後
の
不
安
よ
、さ
よ
う
な

ら
」「
ポ
テ
チ
」

❷
木
彫
体
験
！
初
心
者
彫
刻
教
室

　
彫
刻（
木
彫
）の
基
礎
を
学
び

ま
す
。

と
き
…
7
月
8
日
、
22
日
、
8
月

5
日
、
26
日
、
9
月
2
日
、
16
日
、

10
月
7
日
、
28
日
㈬
午
後
7
時

〜
9
時

定
員
…
抽
選
10
人

参
加
費
…
4
千
円

持
ち
物
…
防
塵
グ
ロ
ー
ブ

申
込
期
限
…
6
月
25
日
㈭

　
日
本
遺
産『「
な
ん
だ
、コ
レ

は
！
」信
濃
川
流
域
の
火
焔
型
土

器
と
雪
国
の
文
化
』の
構
成
文
化

財
を
巡
り
ま
す
。

と
き
…
7
月
12
日
㈰
午
前
9
時

30
分
〜
午
後
4
時

集
合
場
所
…
ウ
ェ
ル
ネ
ス
し
た
だ

見
学
先
…
下
田
郷
資
料
館
、八
木

ヶ
鼻
、長
野
遺
跡
、赤
松
遺
跡
、

八
木
鼻
岩
陰
遺
跡
、吉
野
屋
遺
跡
、

歴
史
民
俗
産
業
資
料
館
、上
野
原

遺
跡

定
員
…
抽
選
15
人

参
加
費
…
2
千
円

服
装
…
動
き
や
す
い
服
装
、帽
子

持
ち
物
…
飲
み
物
、雨
具

申
込
期
限
…
6
月
24
日
㈬

　
令
和
以
降
に
寄
贈
さ
れ
た
民

俗・歴
史
資
料
を
鑑
賞
で
き
ま
す
。

と
き
…
6
月
6
日
㈯
〜
8
月
2
日

㈰
午
前
9
時
〜
午
後
5
時

と
こ
ろ
…
歴
史
民
俗
産
業
資
料
館

　
折
り
紙
の
講
師
に
教
わ
り
、力

士
を
作
り
ま
す
。

と
き
…
6
月
14
日
㈰
午
前
10
時

〜
10
時
30
分
、
10
時
30
分
〜
11
時
、

11
時
〜
11
時
30
分
、
11
時
30
分
〜

正
午

と
こ
ろ
…
ほ
ま
れ
あ

定
員
…
各
回
先
着
5
人

申
込
期
限
…
6
月
13
日
㈯

講
座・催
し

ペ
ー
ジ
の
見
方

・
参
加
費
の
書
い
て
い
な
い
も
の
は
無

料
で
す
。

・
申
込
先
・
期
限（
間
）が
書
い
て
あ

り
、申
込
方
法
が
書
い
て
い
な
い
も

の
は
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

・
申
込
先
・
方
法
・
期
限（
間
）が
い
ず

れ
も
書
い
て
い
な
い
も
の
は
申
込
不

要
で
す
。

・
HP
と
あ
る
も
の
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

ワ
ー
ク
サ
ポ
ー
ト
三
条

か
ん
た
ん
職
業
適
性
診
断

商
工
課
　
　
　
☎
34-

５
６
１
１

ま
ち
や
ま
　
　
☎
32-

０
６
５
７

図
書
館
今
月
の
特
集

生
涯
学
習
課
　
☎
46-

5
2
0
5

日
本
遺
産
め
ぐ
り

N
P
O
法
人
え
ん
が
わ

☎
0
8
0-

9
9
9
7-

3
5
2
4

お
い
し
い
タ
イ
ム
ト
リ
ッ
プ

追
憶
の
戦
国
め
し

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 そ
う
り
ん
　
　 あ
か
ご
め

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　き
ょ
う
お
う
ぜ
ん

　
　
　
　ご 

み
ず
の
お
　
　
　
　
　
　ゆ
き
も
ち

ぼ
う
じ
ん

や
　ぎ
は
な
い
わ
か
げ

歴
史
民
俗
産
業
資
料
館

　
　
　
　
　
　
☎
33-

４
４
４
６

令
和
８
年
度
企
画
展

新
規
収
蔵
資
料
展 

第
一
部

ほ
ま
れ
あ
　
　
☎
32-

０
６
８
１

折
り
紙
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

「
土
俵
入
」

ど 

ひ
ょ
う
い
り

「土俵入」

中
央
公
民
館
　
☎
32-

4
8
1
1

中
央
公
民
館

イ
ベ
ン
ト
情
報

おか　　だ　　まさ　　ひと

生涯学習課 ☎47-0048

岡田真人 創作折り紙作品展
おりがみ遊びを楽しむ
　日本折紙協会認定折紙講師・岡田 真人さんが
令和２年から創作した作品を展示します。

とき／6月2日㈫～21日㈰ 午前9時～午後5時
ところ・問い合わせ／ほまれあ ☎32-0681

「錦鯉（大正三色）」

「三条祭りの天狗様の面」

と　き　６月15日㈪～28日㈰
ところ　しらさぎ森林公園
駐車場　・期間中毎日
　　　　  …しらさぎ森林公園駐車場・第２駐車場
　　　　・６月20日㈯、21日㈰、27日㈯、28日㈰のみ
　　　　  …光善寺駐車場

約2万株の花菖蒲が、美しいグラデーションを作り出します。
夜はホタルが舞い、幻想的な光景が広がります。
約2万株の花菖蒲が、美しいグラデーションを作り出します。
夜はホタルが舞い、幻想的な光景が広がります。

ホタル舞う
花菖蒲まつり
ホタル舞う
花菖蒲まつり

営業戦略室 ☎34-5605

６月20日㈯
・模擬店出店（午前10時～午後３時）
・缶バッジ作り体験（午後１時～３時）
　花菖蒲やホタルのオリジナル缶バッジを作ります。
　＊1人1個まで。なくなり次第終了
・ホタルの生態説明会＆観察会（午後７時～８時30分）
　クイズ形式の解説で学べます。
　＊先着50人にホタルの缶バッジをプレゼントします。
６月21日㈰
・しらさぎの森自然観察ハイク
　（午前９時30分～ 11時30分）
　山道遊歩道の樹木や野鳥などを
　観察しながらガイドと歩きます。
　申し込みが必要です。（先着15人）
　申込先／にいがた里山研究会
　　　　　☎090-3148-1808

イベント

花菖蒲やホタルをテーマにした作品を募集します。

とき／６月１日㈪～30日㈫
対象の10施設でスタンプを６個集めると、
対象施設で使える「栄地域商品券」が抽選
で当たります。

フォトコンテスト

花菖蒲まつりスタンプラリー

詳しくはこちら
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ま
ち
や
ま
　
　
☎
32-
0
6
5
7

❶
諸
橋
博
士
の
誕
生
日

　
掲
示
さ
れ
た
漢
字
を
大
漢
和
辞

典
で
調
べ
、う
そ
漢
字
に
投
票
し

ま
す
。

と
き
…
6
月
29
日
㈪
ま
で

と
こ
ろ
…
中
2
階

そ
の
他
…
6
月
16
日
㈫
か
ら
諸
橋

轍
次
博
士
の
関
連
資
料
の
展
示
も

あ
り
ま
す
。

❷
ま
ち
や
ま
キ
ネ
マ

と
き
・
上
映
作
品
…
7
月
5
日
㈰

・
午
前
10
時「
ボ
ブ
と
い
う
名
の

猫
幸
せ
の
ハ
イ
タ
ッ
チ
」（
吹
き

替
え
）

・
午
後
2
時「
ア
ル
プ
ス
の
少
女

ハ
イ
ジ
」

と
こ
ろ
…
サ
イ
エ
ン
ス
ホ
―
ル

定
員
…
各
回
先
着
80
人

＊
６
月
７
日
㈰
に
開
催
す
る
ま
ち

や
ま
キ
ネ
マ
の
午
前
10
時
の
上

映
内
容
が
、「
深
夜
食
堂
」か
ら

「
お
終
活
〜
熟
春
！
人
生
、百
年

時
代
の
過
ご
し
方
〜
」に
変
更

に
な
り
ま
す
。

　
科
学
教
育
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
☎
46-

0
２
６
２

❶
サ
イ
エ
ン
ス
シ
ョ
ー

　
萬
科
学
・
玉
手
箱

　
磁
石
や
回
転
な
ど
を
テ
ー
マ
に

し
た
実
験
や
工
作
を
し
ま
す
。

と
き
…
6
月
20
日
㈯
午
前
10
時

〜
11
時
30
分

と
こ
ろ
…
サ
イ
エ
ン
ス
ホ
ー
ル

定
員
…
先
着
1
0
0
人

持
ち
物
…
内
履
き
、外
履
き
を
入

れ
る
袋

申
込
方
法
…
ま
ち
や
ま
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
、往
復
は
が
き
、ま
ち
や
ま

内
ポ
ス
ト
へ
の
投
函

申
込
期
間
…
6
月
5
日
㈮
午
前

9
時
30
分
〜
19
日
㈮
午
後
2
時

　
N
P
O
法
人
え
ん
が
わ

　
☎
0
8
0-

9
9
9
7-

3
5
2
4

申
し
込
み
…
❸
以
外
は
申
し
込
み

が
必
要
で
す
。電
話
す
る
か
ま
ち

や
ま
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

❶
お
か
ち
ゃ
ん
の
折
り
紙
教
室

　
折
り
紙
の
達
人
お
か
ち
ゃ
ん
か

ら
教
わ
り
ま
す
。

と
き
…
6
月
12
日
、
7
月
10
日
㈮

午
後
1
時
30
分
〜
3
時

と
こ
ろ
…
カ
フ
ェ

定
員
…
各
回
先
着
10
人

参
加
費
…
無
料（
別
途
飲
み
物
代
）

❷
カ
フ
ェ
で
編
み
物
を
し
ま
せ
ん

か
？

と
き
…
6
月
13
日
、
7
月
11
日
㈯

午
後
2
時
〜
4
時

と
こ
ろ
…
カ
フ
ェ

定
員
…
各
回
先
着
10
人

参
加
費
…
無
料（
別
途
飲
み
物
代
）

持
ち
物
…
編
み
物
の
道
具
一
式

❸
笑
っ
て
免
疫
力
ア
ッ
プ

笑
い
と
ヨ
ガ
の
呼
吸
法

と
き
…
6
月
14
日
㈰
午
前
11
時

〜
正
午

と
こ
ろ
…
ス
テ
ー
ジ
え
ん
が
わ

定
員
…
先
着
20
人

持
ち
物
…
飲
み
物

❹
本
と
コ
ー
ヒ
ー
と
カ
リ
ン
バ
と

　
カ
リ
ン
バ
の
演
奏
を
聴
い
て
、

体
験
し
ま
す
。

と
き
…
6
月
19
日
㈮
午
前
10
時

30
分
〜
11
時
30
分

と
こ
ろ
…
カ
フ
ェ

定
員
…
各
回
先
着
12
人

参
加
費
…
8
0
0
円

❺
お
片
付
け
苦
手
さ
ん
集
ま
れ
！

　
片
付
け
を
楽
に
す
る
こ
つ
が
学

べ
ま
す
。

と
き
…
6
月
27
日
㈯
午
前
10
時

30
分
〜
正
午

と
こ
ろ
…
ひ
め
さ
ゆ
り

定
員
…
先
着
10
人

参
加
費
…
千
円

持
ち
物
…
筆
記
用
具

❻
編
み
物
相
談
室

　
か
ぎ
針
、棒
針
の
ど
ち
ら
も
相

談
で
き
ま
す
。

と
き
…
6
月
27
日
、
7
月
25
日
㈯

午
後
2
時
〜
4
時

と
こ
ろ
…
ひ
ま
わ
り（
会
議
室
）

定
員
…
各
回
先
着
10
人

参
加
費
…
千
円

持
ち
物
…
編
み
物
の
道
具

❼
酵
素
ド
リ
ン
ク
を
つ
く
ろ
う

　
旬
の
フ
ル
ー
ツ
で
作
り
ま
す
。

と
き
…
6
月
28
日
㈰
午
前
10
時

30
分
〜
正
午

と
こ
ろ
…
ス
テ
ー
ジ
え
ん
が
わ

定
員
…
先
着
10
組

参
加
費
…
2
，5
0
0
円

持
ち
物
…
エ
プ
ロ
ン

　
応
急
手
当
の
基
本
と
、A
E
D

の
正
し
い
知
識
と
使
い
方
な
ど
を

学
び
ま
す
。

と
き
…
8
月
2
日
㈰
正
午
〜
午

後
4
時

と
こ
ろ
…
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象
…
15
歳
以
上

定
員
…
先
着
20
人

受
講
費
…
1
，5
0
0
円

服
装
…
動
き
や
す
い
服
装

持
ち
物
…
筆
記
用
具
、飲
み
物
、

昼
食

申
込
期
限
…
7
月
15
日
㈬

そ
の
他
…
受
講
者
に
は
受
講
証
を

交
付
し
ま
す
。

　
親
族
後
見
の
体
験
を
聞
き
、交

流
し
な
が
ら
制
度
を
学
び
ま
す
。

と
き
…
6
月
27
日
㈯
午
前
10
時

〜
11
時
30
分

と
こ
ろ
…
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

定
員
…
先
着
20
人
程
度

申
込
方
法
…
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら

　
ま
ち
な
か
で
ミ
ッ
シ
ョ
ン
を
ク

リ
ア
し
な
が
ら
歩
き
回
る
か
く
れ

ん
ぼ
を
し
ま
す
。

と
き
…
7
月
5
日
㈰
午
前
9
時

〜
正
午

集
合
場
所
…
中
央
公
民
館

対
象
…
小
学
生
以
上
の
個
人
か
2

〜
3
人
の
チ
ー
ム（
小
学
生
は
18

歳
以
上
同
伴
）

定
員
…
先
着
70
組

参
加
費
…
小
学
生
1
0
0
円
、中

学
生
以
上
2
0
0
円

持
ち
物
…
飲
み
物
、タ
オ
ル
、筆

記
用
具 

申
込
方
法
…
電
子
申
請
シ
ス
テ
ム

か
ら

申
込
期
限
…
6
月
26
日
㈮

❶
か
ん
き
ょ
う
庵
シ
ア
タ
ー

と
き
…
6
月
11
日
㈭
午
後
1
時

30
分
〜
3
時
30
分

上
映
作
品
…「
続
・
深
夜
食
堂
」

❷
着
物
リ
メ
イ
ク
教
室

　
ワ
イ
ド
パ
ン
ツ
作
り

と
き
…
6
月
24
日
㈬
午
前
9
時

30
分
〜
午
後
3
時
30
分

定
員
…
抽
選
10
人

参
加
費
…
1
，5
0
0
円

申
込
期
限
…
6
月
10
日
㈬

　
ま
ち
の
歴
史
、地
域
防
災
、福

祉
サ
ー
ビ
ス
な
ど
、市
の
取
り
組

み
を
職
員
が
出
向
い
て
話
し
ま

す
。

対
象
…
市
内
在
住
か
在
勤
か
在
学

の
10
人
以
上
の
グ
ル
ー
プ

申
込
方
法
…
申
込
書
を
提
出
す
る

か
、電
子
申
請

申
込
期
限
…
利
用
の
20
日
前

そ
の
他
…
会
場
は
用
意
く
だ
さ
い
。

ま
ち
や
ま

イ
ベ
ン
ト
情
報

申し込みなど
詳しくはこちら

よ
ろ
ず

赤
十
字
救
急
法
基
礎
講
習
会

福
祉
課
　
　
　
☎
34-

5
4
0
5

後
見
カ
フ
ェ

家
族
を
支
え
る
日
々
の

中
で
気
づ
い
た
こ
と

成
年
後
見
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
☎
47-

４
７
８
７申込フォーム

健
康
づ
く
り
課
☎
34-

5
4
4
7

M
iiiKe

参
上
!!

第
16
回
大
会

ミ
ッ
ケ

詳しくはこちら

か
ん
き
ょ
う
庵
☎
45-

7
0
4
0

か
ん
き
ょ
う
庵

イ
ベ
ン
ト
情
報

出
張
ト
ー
ク
を

利
用
く
だ
さ
い

政
策
推
進
課
　
☎
34-

５
５
２
３詳しくはこちら

ホームページ

電子申請システム

営業戦略室 ☎34-5605

イベントを持続的に運営するため、今年から観覧席と駐車場の一部を有料化します。

・観覧席（先着190シート）
　ところ…水防学習館脇
　価　格…１シート4,000円（1.8×1.8㍍、４人まで（未就学児除く））
　　　　　＊ブルーシート１枚が付きます。

・駐車場（先着150台）
　ところ…旧競馬場駐車場
　価　格…１台 2,000円（軽自動車、普通自動車のみ。大型車不可）

　問い合わせ…三条夏まつり協賛会事務局（三条商工会議所内）☎32-1311

大花火大会観覧席・駐車場の有料販売
8月1日（土）開催　第22回三条夏まつり

販売開始　7月1日（水）正午

購入はこちら



嵐
南
公
民
館
　
☎
35-

２
０
１
１

❶
三
条
お
け
さ
・
三
条
音
頭
を
覚

え
て
民
謡
流
し
に
参
加
し
よ
う

　
ス
テ
ッ
プ
、手
の
振
り
方
な
ど

を
習
得
し
ま
す
。

と
き
…
7
月
8
日
、15
日
、22
日
、

29
日
㈬
午
後
6
時
30
分
〜
8
時

30
分（
全
4
回
）

定
員
…
抽
選
15
人

申
込
期
限
…
6
月
25
日
㈭

三
条
東
公
民
館
☎
35-

１
２
０
０

❶
ス
マ
ー
ト
ホ
ー
ム
初
心
者
講
習
会 

ス
マ
ー
ト
ホ
ー
ム
お
じ
さ
ん
と

い
っ
し
ょ
に
や
っ
て
み
よ
う
！

　
ス
マ
ー
ト
ス
ピ
ー
カ
ー
や
セ
ン

サ
ー
で
家
電
や
カ
ー
テ
ン
を
操
作

す
る
仕
組
み
を
体
験
し
ま
す
。

と
き
…
7
月
26
日
㈰
午
前
10
時

〜
正
午

定
員
…
抽
選
10
人

持
ち
物
…
ス
マ
ホ（
ア
プ
リ
を
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
た
め
、ア
プ
リ

ス
ト
ア
の
ア
カ
ウ
ン
ト
と
パ
ス
ワ

ー
ド
を
準
備
く
だ
さ
い
）

申
込
期
限
…
7
月
9
日
㈭

❷
は
じ
め
て
の
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス

　
余
計
な
事
を
考
え
ず
、今
に
意

識
を
向
け
る
脳
と
心
の
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
を
し
ま
す
。

と
き
…
7
月
27
日
㈪
午
後
1
時

30
分
〜
3
時
30
分

定
員
…
抽
選
10
人

参
加
費
…
5
0
0
円

申
込
期
限
…
7
月
9
日
㈭

大
島
公
民
館
　
☎
33-

０
０
９
７

❶
大
人
世
代
の
た
め
の
片
付
け
講
座

と
き
…
6
月
27
日
、
8
月
1
日
㈯

午
後
1
時
30
分
〜
3
時（
全
2
回
）

定
員
…
抽
選
15
人

申
込
期
限
…
6
月
12
日
㈮

❷
大
人
の
金
融
教
育

　
株
式
運
用
や
投
資
信
託
、Ｎ
Ｉ

Ｓ
Ａ
の
基
礎
を
学
び
ま
す
。

と
き
…
7
月
12
日
、
8
月
2
日
㈰

午
後
1
時
30
分
〜
3
時（
全
2
回
）

定
員
…
抽
選
15
人

申
込
期
限
…
6
月
26
日
㈮

栄
公
民
館
　
　
☎
45-

5
6
8
5

と
こ
ろ
…
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

❶
フ
ラ
ダ
ン
ス
を
や
っ
て
み
よ
う
！

と
き
…
6
月
30
日
、
7
月
14
日
、

28
日
、
8
月
4
日
㈫
午
後
1
時

30
分
〜
2
時
30
分（
全
4
回
）

定
員
…
抽
選
10
人

申
込
期
限
…
6
月
16
日
㈫

❷
親
子
の
絆
を
深
め
る
た
め
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
講
座

　
親
子
関
係
が
良
く
な
る
ヒ
ン
ト

を
学
び
ま
す
。

と
き
…
7
月
4
日
㈯
、
26
日
㈰
、

9
月
5
日
㈯
、
27
日
㈰
午
後
1

時
30
分
〜
3
時（
全
4
回
）

定
員
…
抽
選
10
人

参
加
費
…
3
1
0
円

申
込
期
限
…
6
月
21
日
㈰

❸
あ
な
た
の
活
動
を
広
め
る

note

発
信
講
座

　
文
章
や
画
像
な
ど
を
発
信
で
き

る
ウ
ェ
ブ
サ
ー
ビ
ス「note

」の

使
い
方
を
学
び
ま
す
。

と
き
…
７
月
21
日
、28
日
、８
月
４

日
㈫
午
後
７
時
〜
８
時（
全
３
回
）

定
員
…
抽
選
14
人

申
込
期
限
…
7
月
5
日
㈰

下
田
公
民
館
　
☎
46-

5
9
1
1

❶
は
じ
め
て
の
ピ
ラ
テ
ィ
ス
体
験

講
座

　
体
幹
を
強
化
し
て
体
の
バ
ラ
ン

ス
を
整
え
ま
す
。

と
き
…
7
月
1
日
、8
日
、15
日
、

22
日
㈬
午
前
10
時
〜
11
時

対
象
…
市
内
在
住
か
在
勤
の
人

定
員
…
抽
選
10
人

申
込
期
限
…
6
月
26
日
㈮

❷
は
じ
め
て
の
フ
ラ
ダ
ン
ス

と
き
…
７
月
17
日
、24
日
、８
月
7

日
、21
日
㈮
午
前
10
時
〜
11
時

対
象
…
市
内
在
住
か
在
勤
の
人

定
員
…
抽
選
10
人

申
込
期
限
…
6
月
26
日
㈮

　
カ
ナ
ダ
人
の
国
際
交
流
員
と
、

英
語
で
会
話
を
楽
し
み
ま
す
。

と
き
…
6
月
の
毎
週
水
曜
日
午

後
6
時
〜
7
時

と
こ
ろ
…
ま
ち
や
ま
　

定
員
…
先
着
20
人

と
き
…
7
月
3
日
㈮
午
前
10
時

〜
11
時
30
分

と
こ
ろ
…
本
成
寺
公
民
館

上
映
作
品
…「
綾
小
路
き
み
ま
ろ 

爆
笑
！
最
新
ラ
イ
ブ
名
演
集
」

　
バ
ス
で
巡
り
ま
す
。

と
き
…
6
月
26
日
㈮
午
前
9
時

〜
午
後
4
時

集
合
場
所
…
農
村
環
境
改
善
セ
ン

タ
ー

見
学
先
…
真
木
の
清
水
、大
久
保

の
清
水
、八
木
ヶ
鼻
湧
水
、黄
金

清
水

定
員
…
抽
選
25
人

持
ち
物
…
昼
食

申
込
期
限
…
6
月
15
日
㈪

11 10令和8年6月1日号令和8年6月1日号

市
民
ゼ
ミ

❶
生
誕
記
念
講
演
大
漢
和
編
纂
の

実
像
を
探
る
博
士
の
し
た
こ
と
、

し
な
か
っ
た
こ
と

と
き
…
6
月
14
日
㈰
午
後
2
時

〜
3
時
30
分

と
こ
ろ
…
諸
橋
轍
次
記
念
館

講
師
…
漢
字
文
化
理
解
力
検
定

検
定
委
員
円
満
字
二
郎
さ
ん

定
員
…
先
着
1
0
0
人

そ
の
他
…
ま
ち
や
ま
〜
東
三
条
駅

〜
会
場
を
つ
な
ぐ
無
料
送
迎
バ
ス
が

あ
り
ま
す（
先
着
20
人
）。６
月
11

日
㈭
ま
で
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

❷
諸
橋
轍
次
博
士
記
念
館・道
の

駅
ツ
ア
ー

と
き
…
6
月
28
日
㈰
午
前
9
時

〜
午
後
1
時

集
合
場
所
…
ま
ち
や
ま

見
学
先
…
ま
ち
や
ま
、ほ
ま
れ
あ
、

歴
史
民
俗
産
業
資
料
館
、諸
橋
轍

次
記
念
館

定
員
…
先
着
20
人

参
加
費
…
1
0
0
円

申
込
期
限
…
6
月
21
日
㈰

地
域
経
営
課
　
☎
34-

５
６
２
４

カ
ナ
ダ
で「
Ｃ
Ａ
Ｎ
」会
話

夕
方
講
座

キ
ャ
ン

諸
橋
轍
次
記
念
館

　
　
　
　
　
　
☎
47-

2
2
0
8

諸
橋
轍
次
博
士

生
誕
記
念
月
間
イ
ベ
ン
ト

え
ん
ま
ん
じ
　
　じ
ろ
う

本
成
寺
公
民
館
☎
33-

０
１
５
２

き
っ
か
け
の
１
歩

本
成
寺
映
画
館

栄
公
民
館
　
　
☎
45-

５
６
８
５

き
っ
か
け
の
１
歩

三
条
再
発
見
水
の
郷

「
し
た
だ
」の
湧
水
を
巡
る

　
　
　
　
　
　
　
　ま
　ぎ
　
　
　し
み
ず
　  

お
お
く
　ぼ

　
　し
み
ず
　
　や

　ぎ

　が  

は
な
ゆ
う
す
い
　
　こ
が
ね

 

し
み
ず

環境課 ☎34-5435

　空き家をテーマにした落語で空き家対策の普及に努めている林家ひろ木さんを講師に、
落語で空き家の対処法などを学びます。

と　き／６月27日㈯ 午前10時～正午
ところ／まちやま　サイエンスホール
内　容／第１部　講演「笑って納得！落語家と考える空き家と未来
　　　　　　　　　　  ～三味線の音色とともに学ぶ、住まいの整え方～」
　　　　第２部　無料個別相談会
申込方法／専用フォームから申し込むか、氏名、電話番号、
　　　　　参加人数を連絡ください。
　　　　　三条市空き家相談窓口（環境課内）
　　　　　☎68-9840
　　　　　メール vh.worker@gmail.com

令和８年度 第１回三条市空き家・移住セミナー

実家が「笑いごと」じゃなくなる前に！
落語で楽しく学ぶ空き家セミナー

講師
落語家　林家ひろ木 さん

はやし や 　　　　 き

専用フォーム

三条市立大学 ☎47-5122第５回 三条市立大学 学園祭
さんえんさい

Ｘ Instagram三燕祭 HP問い合わせ／三燕祭実行委員会　メール／sanensai@sanjo-u.ac.jp

・サークルのステージ発表
・三条高校吹奏楽部の発表
・ピアノコンサート
・燕三条地域の企業の製品が当たるビンゴ大会
・学生の模擬店、キッチンカーなど

とき…６月13日㈯ 午前９時～午後３時
　　  　　14日㈰ 午前９時～午後４時
ところ…三条市立大学

スペシャルゲスト
真空ジェシカの

お笑いステージ
６月14日㈰ 午後１時

三燕祭
百華繚乱
三燕祭
百華繚乱

真
空
ジ
ェ
シ
カ
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く
ら
し

ホームページ

　
国
際
交
流
員
と
料
理
を
作
っ
て

交
流
し
ま
す
。

と
き
…
6
月
13
日
㈯
午
前
10
時

〜
午
後
1
時

と
こ
ろ
…
ソ
レ
イ
ユ
三
条

内
容
…
番
茄
炒
蛋（
ト
マ
ト
と
卵

の
炒
め
物
）、檸
檬
茶（
レ
モ
ン
テ

ィ
ー
）

定
員
…
先
着
12
人

参
加
費
…
5
0
0
円

持
ち
物
…
エ
プ
ロ
ン
、布
巾

申
込
期
限
…
6
月
9
日
㈫

　
縄
文
時
代
な
ど
の
暮
ら
し
を
講

師
が
出
向
い
て
教
え
ま
す
。

内
容
…
火
お
こ
し
、勾
玉
づ
く
り
、

ア
ン
ギ
ン
編
み
体
験
ほ
か

対
象
…
市
内
在
住
か
在
勤
か
在
学

の
グ
ル
ー
プ

申
込
期
限
…
開
催
の
1
カ
月
前

そ
の
他
…
会
場
は
用
意
く
だ
さ
い
。

　
小
中
学
校
の
教
科
書
を
展
示
し

ま
す
。

と
き
…
6
月
12
日
㈮
〜
25
日
㈭

と
こ
ろ
…
ま
ち
や
ま
、教
科
書
セ

ン
タ
ー（
市
役
所
栄
庁
舎
内
）

＊
高
校
の
教
科
書
は
教
科
書
セ
ン

タ
ー
で
常
時
展
示
し
て
い
ま
す
。

国
際
理
解
講
座

ひ
と
皿
で
世
界
一
周

香
港
と
カ
ナ
ダ

地
域
経
営
課
　
☎
34-

５
６
２
４

フ
ァ
ン
ケ
ー
チ
ャ
ウ
ダ
ー
ン

レ
ン
ム
ウ
ン

生
涯
学
習
課
　
☎
46-

５
２
０
５

遺
跡
体
験
出
前
講
座

ま
が
た
ま

教
育
セ
ン
タ
ー
☎
45-

1
1
1
6

教
科
書
展
示
会

健康づくり課 ☎34-5448

選挙管理委員会事務局 ☎34-5594

6月は食育月間
　食育とは、食に関する知識を身に付け、健全な食生活を実践できる力を育てる取り組みです。
この食育月間で、日々の生活を振り返り、食の大切さや感謝の気持ちを改めて考えてみましょう。

ベジミル（野菜摂取度測定器）を市役所に設置します

まちやまに食に関す
る本の特設コーナー
を設置します

旬の地場産野菜を食べよう！

キャベツ　100㌘
素干しエビ　大さじ１
しょうゆ　小さじ１
ごま油　小さじ１
ニンニク（すりおろし） 少々
焼きのり　１/２枚6月29日㈪まで

指先をセンサーに差し込むだけで、野菜摂取度を測れます。

＊今後は、毎月19日（食育の日。19日が土・日曜日、
　祝日のときはその前日）に設置します。

　任期満了による三条市議会議員一般選挙が４月19日に行わ
れ、22人の新しい議員が決まりました。

当日有権者数 …………76,601人
 （男 36,940人　女 39,661人）
投 票 総 数 ……………34,525票
有 効 投 票 ……………34,067票
無 効 投 票 ………………458票
投　票　率 ………………45.07％
 （男 45.80％　女 44.40％）

○説明は、氏名・年齢
（投票日現在）・所属
党派・得票数・住所
（行政区）・職業
○横方向➡に得票順
　（敬称略）

平　井　恵里子 47 歳
参政党 3,085 票
西本成寺一丁目
会社員

石　綿　登志子 70 歳
日本共産党 1,635 票
塚野目四丁目
無職

佐　藤　和　雄 76 歳
無所属 1,382 票
泉新田
三条市議会議員

内　山　信　一 77 歳
無所属 1,116 票
矢田
三条市議会議員

阿　部　育　子 59 歳
公明党 2,294 票
猪子場新田
無職

燕　　　幸　男 58 歳
公明党 1,565 票
三竹二丁目
三条市議会議員

森　山　　　昭 77 歳
無所属 1,378 票
貝喰新田
農業

石　田　文　夫 60 歳
無所属 864 票
仲之町
会社代表清算人

岡　本　康　佑 42 歳
無所属 2,127 票
西本成寺一丁目
三条市議会議員

小　林　　　誠 66 歳
日本共産党 1,519 票
島潟
三条市議会議員

相　場　　　浩 57 歳
無所属 1,357 票
西四日町一丁目
自営業

目　黒　　　博 70 歳
無所属 842 票
三竹二丁目
無職

竹　山　嘉　一 45 歳
無所属 1,895 票
条南町
自営業

馬　場　博　文 65 歳
無所属 1,456 票
林町一丁目
三条市議会議員

白　鳥　　　賢 54 歳
無所属 1,299 票
松ノ木町
会社役員

西　村　邦　明 75 歳
無所属 659 票
本町四丁目
金物小売業

岡　田　竜　一 62 歳
無所属 1,886 票
上保内
三条市議会議員

長谷部　良　明 50 歳
無所属 1,435 票
鹿峠
会社員

野　嵜　久　雄 77 歳
無所属 1,276 票
一ノ門二丁目
会社役員

●次点
長　橋　一　弘　　607 票

外　山　隆　介 42 歳
無所属 1,756 票
石上二丁目
自営業

藤　家　貴　之 47 歳
無所属 1,386 票
駒込
農業

村　上　　　勝 63 歳
無所属 1,248 票
吉田
無職

三条市議会議員一般選挙
新議員決まる

旬の食材や
地場産物を
選んで買う

「いただき
ます」と感
謝を伝える

家族と簡単
な料理を作
ってみる

材料（２人分）

作り方

①キャベツの柔らかい部分を食べや
すい大きさに手でちぎる。

②耐熱容器に①のキャベツを入れ、
ラップをふんわりかけて、600㍗
で１分30秒加熱し、冷ます。

③②に素干しエビ、しょうゆ、ごま油、
ニンニクを加えてあえる。最後に
のりをちぎって入れる。

キャベツと海苔のナムル

市クックパッドでも配信中！

とき：６月の毎週火～金曜日（6/17を除く）
ところ：健康づくり課

とき／6月28日㈰
午前10時～午後3時

まちやまでも
体験できます

身近なこと
からできる
食育
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税
の
話
題
を
毎
月
お
届
け

今
月
の
税
金
・
料
金

　
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い

る
人
が
就
職
し
て
職
場
の
健
康
保

険
に
加
入
す
る
か
、家
族
の
加
入

す
る
健
康
保
険
の
扶
養
に
な
っ
た

と
き
は
、
14
日
以
内
に
脱
退
を
届

け
出
く
だ
さ
い
。

持
ち
物
…
個
人
番
号（
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
）が
分
か
る
も
の
、新
た
に

加
入
し
た
健
康
保
険
の
資
格
が
確

認
で
き
る
も
の（
資
格
情
報
の
お

知
ら
せ
な
ど
）、市
の
国
民
健
康

保
険
資
格
情
報
の
お
知
ら
せ
か
資

格
確
認
書

届
出
先
…
市
民
窓
口
課
、栄
・
下

田
各
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

　
昨
年
の
救
急
出
動
件
数
は
5
，

8
5
6
件
。う
ち
4
割
が
軽
症
者

で
し
た
。

　
気
軽
に
救
急
車
を
呼
ぶ
と
、本

当
に
必
要
な
人
へ
の
対
応
が
遅
れ

ま
す
。自
分
で
病
院
に
行
け
る
人

は
、自
分
で
対
応
く
だ
さ
い
。

　
緊
急
性
が
高
い
と
判
断
し
た
と

き
は
、迷
わ
ず
救
急
車
を
要
請
し

て
く
だ
さ
い
。

　
判
断
に
迷
う
と
き
は
、
15
歳
以

上
は
☎
♯
7
1
1
9
、
15
歳
未
満

は
☎
♯
8
0
0
0
に
相
談
く
だ
さ

い
。

　
海
外
留
学
の
渡
航
費
用
な
ど
を

返
還
不
要
の
奨
学
金
と
し
て
給
付

し
ま
す
。

給
付
額
…
一
時
金
2
0
0
万
円

募
集
人
数
…
2
人

申
込
方
法
…
必
要
書
類
を
教
育
総

務
課
、市
民
窓
口
課
、下
田
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー
の
い
ず
れ
か
に
提

出
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間
…
6
月
12
日
㈮
〜
7
月

15
日
㈬

国
民
健
康
保
険
の
脱
退
の

届
け
出
は
お
済
み
で
す
か

健
康
づ
く
り
課
☎
34-

５
４
４
２

海
外
留
学
奨
学
金
奨
学
生

教
育
総
務
課
　
☎
45-

1
1
1
1

　
す
べ
て
の
事
業
者
と
企
業
を
対

象
に
、調
査
票
を
、4
、5
月
に
郵

送
か
調
査
員
が
訪
問
し
て
配
布
し

ま
し
た
。

　
回
答
期
限
は
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
・
郵
送
は
6
月
8
日
㈪
、調
査

員
へ
の
提
出
は
6
月
下
旬
で
す
。

納
期
限
…
6
月
30
日
㈫

市
県
民
税（
普
通
徴
収
）…
第
1
期

介
護
保
険
料
…
…
…
…
…
第
3
期

保
育
料
・
副
食
費（
公
立
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
6
月
分

市
営・県
営
住
宅
使
用
料（
駐
車
料
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
6
月
分

下
水
道
事
業
受
益
者
負
担
金

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
第
1
期

水
道
料
金
・
下
水
道
使
用
料

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
6
月
分

救
急
車
は
本
当
に
必
要

な
人
の
た
め
に

消
防
本
部
　
　
☎
34-

１
１
１
１

令
和
８
年
経
済
セ
ン
サ
ス

に
回
答
く
だ
さ
い

財
務
課
　
　
　
☎
34-

５
５
２
４ 詳しくはこちら

環境課
☎34-5558暑いときは、ひと涼み処オアシスで涼めます このポスター

が目印
と　き…９月ごろまで
ところ…歴史民俗産業資料館、ほまれあ、下田公民館、諸橋轍次記念館、
　　　　ソレイユ三条、総合福祉センター、サンファーム三条、しらさぎ荘、
　　　　中心市街地拠点施設TREE、たいぶん、三条パール金属スタジアム、
　　　　栄体育館、水防学習館、すまいるランド、かんきょう庵

郵便局、薬局など、市内の施設も利用できます。
ひと涼み処オアシスとして協力いただける店舗・
施設を募集しています。問い合わせください。

健康づくり課
☎34-5445熱中症を予防しましょう

　急に気温が上がる日や湿度が高い日は、まだ
体が暑さに慣れていないため、熱中症の危険度
が増します。
　テレビやインターネットなどで暑さ指数を確認
し、急に暑くなる日は予防対策を取りましょう。

６月でも熱中症で搬送される人がいます。予防には、今から準備することが大切です。

①その日の暑さを確認

②暑さに応じて対策

　軽い脱水では、喉の渇きを感じないため、意
識して水分を取りましょう。
　１日の目安は1.2㍑です。汗をかいたときは、
塩分も取りましょう。

小まめに水分補給
　ゆったりとした通気性の良い服で暑さを調整
しましょう。吸湿・速乾のポリエステル素材が
おすすめです。

衣服を工夫

　強い日射しを浴びると、体温が上がって熱中
症になりやすいです。
　外出時は、日傘や帽子などで日射しを避けま
しょう。

日射しを避ける
・１時間ごとにコップ１杯が目安
・入浴前後や、起床後も
  水分・塩分補給×

約６杯

暑さ指数とは
　気温、湿度、日射しを取り入れ
た熱中症予防のための指標です。
　28（厳重警戒）以上は対策が
特に必要です。 環境省

熱中症予防情報サイト

詳しくはこちら

市有財産を売却します 財務課 ☎34-5527

　一般競争入札で、市有財産を売却します。案内書や現地を必ず確認の上、入札ください。
入札物件…
物件番号 所在地 地目 地積 最低売却価格 用途地域

１

西裏館二丁目300番1ほか
（旧裏館保育所） 宅地 1,193.57㎡

（361.05坪） 25,273,844円
第一種住居地域
・建ぺい率…60％
・容積率…200％

＊敷地内に旧裏館保育所の基礎杭が、地表より2.0㍍下に残存しています。
＊ガス・水道の宅内への引き込みは購入者の負担です。

２

東光寺156番3ほか
（旧福多老人の家） 宅地 503.61㎡

（152.34坪） 2,894,246円
無指定
・建ぺい率…70％
・容積率…200％

＊敷地内にカーブミラーおよび市の防災無線の鉄柱が設置してあります。
＊ガス・水道の宅内への引き込みは購入者の負担です。

３

尾崎455番ほか
（旧川通保育所） 宅地 3,516.30㎡

（1,063.68坪） 14,103,879円
無指定
・建ぺい率…70％
・容積率…200％

＊敷地内に市の防災無線の鉄柱およびNTT東日本の設備があります。
＊ガス・水道の宅内への引き込みは購入者の負担です。

４

庭月19番2ほか
（旧下田公民館森町分館、旧八木鼻荘） 宅地 4,003.17㎡

（1,210.95坪） 9,555,556円
都市計画区域外
・建ぺい率…－％
・容積率 … －％

＊敷地内の除雪車駐車スペースを除いた面積を掲載しています。
＊水道の宅内への引き込みは購入者の負担です。都市ガスは供給区域外です。
＊未測量の土地です。

案内図など
詳しくはこちら

その他の売却
案件はこちら

案内書配布期限…７月10日㈮ 午後５時（HP）
入札参加資格など…個人、法人を問わず入札に参加できます。
　　　　　　　　　最低売却価格以上で、最高の価格で入札した人を落札者とします。
　　　　　　　　　同額のときは抽選します。
入札参加申込書提出期限…７月10日㈮ 午後５時（必着）
入札期間…７月21日㈫～30日㈭ 午後５時（必着）
入札方法…入札書を簡易書留郵便で郵送するか持参ください。
開札日時など…７月31日㈮ 午後１時30分、市役所三条庁舎内
　　　　　　　＊参加の立ち会いができます。
売買契約…売買契約書の収入印紙は購入者の負担です。
土地代金の納入…代金は全額一括納入とし、契約後約１カ月以内に市が発行する納入通知書で指定金融機関に納付
　　　　　　　　ください。
所有権移転登記…代金納入後すぐに手続きします。登録免許税その他の費用は購入者の負担です。
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申込フォーム

申込ページ

詳しくはこちら

申込フォーム

問
三
条
地
域
振
興
局 

治
水
課 

☎

36-

2
3
1
5

■
初
心
者
向
け
音
声
訳

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

　
視
覚
に
障
が
い
の
あ
る
人
に
、

本
や
広
報
紙
を
音
声
に
し
て
伝
え

る
音
声
訳
の
基
本
を
学
び
ま
す
。

時
6
月
13
日
、20
日
㈯ 

午
後
1
時

30
分
〜
3
時
30
分 

所
総
合
福
祉

セ
ン
タ
ー 

定
先
着
10
人 

申
6
月

11
日
㈭
ま
で
に
申
込
フ
ォ
ー
ム
か

ら
か
、三
条
市
社
会
福
祉
協
議
会 

☎
33-

8
5
1
1

■
め
ざ
せ
ハ
ッ
ピ
ー
家
族
‼
お
父

さ
ん
と
お
母
さ
ん
に
な
る
教
室

　
親
に
な
る
た
め
に
大
切
な
こ
と

を
夫
婦
で
学
び
、不
安
な
こ
と
を

話
せ
ま
す
。

時
6
月
14
日
㈰ 

午
後
1
時
〜
3

時 

所
市
役
所
栄
庁
舎 

対
産
前
産

後
の
夫
婦（
ど
ち
ら
か
一
方
も
可
）

￥
5
0
0
円 

申
申
込
フ
ォ
ー
ム

か
ら
か
、三
条
お
や
こ
劇
場
事
務

局 

☎
34-

8
9
6
0

■
三
条
ま
ん
ま
塾

　
シ
ン
農
業
有
機
野
菜
講
座

時
6
月
26
日
㈮
、27
日
㈯ 

午
前
9

時
30
分
〜
11
時 

所
サ
ン
フ
ァ
ー

ム
三
条 

内
野
菜
の
病
気
対
策
と

太
陽
熱
養
生
処
理 

定
各
回
先
着

25
人 

￥
2
0
0
円
申
三
条
ま
ん

ま
塾 

☎
0
7
0-

1
5
6
6-

０

８
０
０

■
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

　
初
心
者
無
料
講
習
会

　
楽
し
く
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

を
し
て
、仲
間
作
り
を
し
ま
す
。

時
6
月
13
日
、27
日
㈯ 

午
前
9
時

〜
11
時 

所
市
民
の
森
公
園（
汚

泥
再
生
処
理
セ
ン
タ
―
敷
地
内
）

服
運
動
で
き
る
服
装 

持
飲
み
物
、

タ
オ
ル
、帽
子（
ゴ
ル
フ
用
具
は

貸
し
出
し
可
）問
小
林 

☎
０
９

０-

8
8
4
3-

0
8
4
1

■
税
務
職
員
の
募
集

　
国
税
局
や
税
務
署
で
勤
務
し
ま
す
。

時
1
次
試
験
9
月
6
日
㈰
、2
次

試
験
10
月
14
日
㈬
〜
23
日
㈮
の
う

ち
指
定
す
る
日 

対
令
和
9
年
4

月
1
日
時
点
で
高
校
か
中
等
教
育

学
校
を
卒
業
見
込
み
か
卒
業
後
3

年
以
内
の
人 

申
6
月
12
日
㈮
午

前
9
時
〜
24
日
㈬
に
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら 

問
人
事
院 

人
材
局 

試
験

課 

☎
03-

3
5
8
1-

1
5
5
4

■
6
月
は
土
砂
災
害
防
止
月
間

　
日
頃
か
ら
気
象
情
報
を
確
認

し
、大
雨
な
ど
で
土
砂
災
害
の
危

険
を
感
じ
た
ら
す
ぐ
に
避
難
し
ま

し
ょ
う
。県
と
新
潟
地
方
気
象
台

か
ら
発
表
さ
れ
る
土
砂
災
害
警
戒

情
報
が
避
難
の
目
安
に
な
り
ま

す
。

　
ま
た
、山
や
崖
、川
な
ど
で
異

常
な
箇
所
を
見
つ
け
た
ら
、す
ぐ

に
連
絡
く
だ
さ
い
。

それぞれの略字は、下の内容を表しています。
　＝とき  　＝ところ 　 ＝内容　  ＝講師
　＝対象  　＝定員 　 ＝参加費＊書いていないものは無料です。

　＝服装  　＝持ち物  　＝申込期間、申込先など
　＝問い合わせ  　＝その他

ページの見方

募
　
　
集

応
募
期
限
…
6
月
12
日
㈮
午
後

5
時（
必
着
）

❶
技
士（
Ⅲ
類
一
般
任
用
職
員
）

資
格
要
件
…
マ
ニ
ュ
ア
ル
車
を
運

転
で
き
る
普
通
自
動
車
運
転
免
許

が
あ
る
人

任
期
…
8
月
1
日
〜
令
和
9
年
3

月
31
日（
勤
務
成
績
な
ど
に
応
じ

て
更
新
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
）

業
務
内
容
…
大
崎
浄
水
場
で
の
機

械
運
転
、施
設
管
理
な
ど（
更
新

時
は
変
わ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
）

報
酬
…
月
額
2
0
8
，0
0
0
円

❷
児
童
ク
ラ
ブ
支
援
員（
パ
ー
ト

タ
イ
ム
職
員
）

任
期
…
小
学
校
の
夏
休
み
期
間
中

業
務
内
容
…
小
学
生
の
保
育
の
補

助報
酬
…
時
給
1
，2
4
0
円児童クラブ支援員

市民窓口課 ☎34-5540

旅券法改正により、発給手数料が引き下げられます
　７月申請分から適用されます。７月１日以降は申請が集中し、交付までに時間が掛かることが予想
されます。余裕を持って申請ください。

福祉課 ☎34-5434

団地名（ところ）
①県営西大崎住宅（西大崎3-9）
②県営北入蔵住宅（北入蔵2-11）
③県営南四日町住宅（南四日町4-10）

④市営曲渕住宅（曲渕1-8）

戸数

若
干
数

階層

４、５階

５階
３、４階
６階

間取り

３ＤＫ

３ＤＫ
２ＤＫ

家　賃
17,200～35,000円
15,600～30,900円
14,400～28,500円
24,800～48,600円
20,000～39,200円

駐車場代
2,800円
3,000円
2,900円

3,500円

対　　象　次の要件を満たし、暴力団員・暴力団関係者でない人
　　　　　①～④…住宅に困っていることが明らかで、世帯所得から計算した基準月額が
　　　　　　　　　158,000円以下である。
　　　　　　　　　［④］上記のほか、市内在住か在勤で、同居する親族（パートナーシッ
　　　　　　　　　　 　プ・ファミリーシップの宣誓者を含む）がいる。
申し込み　必要書類と本人確認書類を福祉課、栄･下田各サービスセンターのいずれかに
　　　　　提出ください。
申込期限　６月30日㈫

市・県営住宅 入居者募集

対象

18歳以上

12～17歳

11歳以下

10年

５年

残存有効期間同一旅券

５年

旅券種別 電子申請
15,900円

10,900円

5,900円

10,900円

5,900円

窓口申請
16,300円

11,300円

6,300円

11,300円

6,300円

電子申請
8,900円

5,400円

4,400円

６月まで ７月から
窓口申請
9,300円

5,800円

4,800円

詳しくはこちら

廃止

＊手数料は変更になることがあります。

勤務時間など
詳しくはこちら

人
事
課
　
　
　
☎
34-

５
５
１
８

職
員

技士

次のアドレスにメールを送信し、登録ください。
mail.sanjo-city@raiden2.ktaiwork.jp

消費者トラブル情報をメール配信しています困ったときは相談ください。
消費者ホットライン ☎188
市民窓口課 ☎34-5553

市民窓口課 ☎34-5553ストップ消費者被害
警察を名乗る電話に注意

　警察署で使われることの多い下4桁「0110」の電話番号
を表示したり、LINEのビデオ通話に誘導して警察手帳を見
せるなどし、個人情報を聞き出したり、捜査を理由に金銭を
振り込ませようとする手口が発生しています。

　警察がLINEのメッセージやビデオ通話などで連絡を取る
ことはありません。警察と思われる番号でも、所属や担当者
名などを聞いた上で電話を切り、警察署の連絡先を調べて
から相談しましょう。
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詳しくはこちら

詳しくはこちら

■
し
ら
さ
ぎ
荘
ヨ
ガ
教
室

時
6
月
8
日
、
15
日
、
22
日
、7

月
6
日
㈪ 

午
前
11
時
〜
11
時
50

分 

定
各
回
先
着
11
人 

￥
無
料

（
休
憩
、入
浴
は
料
金
別
途
）申
開

催
日
の
1
週
間
前
か
ら 

し
ら
さ

ぎ
荘 

☎
45-

0
8
8
8

■
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
in

　
か
ん
き
ょ
う
庵

時
6
月
14
日
㈰ 

午
前
10
時
〜
午

後
1
時 

所
・
問
か
ん
き
ょ
う
庵 

☎
45-

７
0
4
0

■
グ
リ
ー
ン
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

イ
ベ
ン
ト
情
報

申
グ
リ
ー
ン
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー 

☎
38-

3
9
6
8

❶
焚
き
火
交
流
会
＆
ホ
ッ
ト
サ
ン

ド
体
験
会

時
6
月
10
日
㈬ 

午
後
7
時
〜
9

時 

定
先
着
15
人 

￥
5
0
0
円 

持

食
べ
物
、飲
み
物 

申
6
月
9
日

㈫
ま
で

❷
マ
ウ
ン
テ
ン
バ
イ
ク
体
験
会

時
・（
対
）
6
月
21
日
㈰ 

午
前
9

時
〜
正
午（
大
人
）、午
後
1
時
30

分
〜
4
時（
小
学
生
親
子
）定
各

回
先
着
12
人 

￥
5
0
0
円 

持
飲

み
物 

申
6
月
18
日
㈭
ま
で

❸
昆
虫
観
察
会

時
7
月
5
日
㈰ 

午
前
9
時
30
分

〜
正
午 

対
小
学
生
と
保
護
者 

定

先
着
30
人 

持
飲
み
物 

申
7
月
2

日
㈭
ま
で

❹
ラ
イ
ト
ト
ラ
ッ
プ
昆
虫
観
察
会

時
7
月
12
日
㈰ 

午
後
6
時
30
分

〜
9
時 

対
小
学
生
と
保
護
者 

定

先
着
30
人 

持
飲
み
物 

申
7
月
9

日
㈭
ま
で

■
三
条
市
吹
奏
楽
団

　
創
立
50
周
年
記
念
演
奏
会

時
6
月
14
日
㈰ 

午
後
1
時
30
分 

所
加
茂
文
化
会
館 

内
青
春
の
輝

き
、糸
、交
響
詩 

ロ
ー
マ
の
松
、

地
域
の
中
高
生
と
の
合
同
演
奏
ほ

か 

￥
前
売
り
8
0
0
円
、当
日

千
円 

申
チ
ケ
ッ
ト
は
加
茂
文
化

会
館
、わ
た
じ
ん
楽
器
三
条
店
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
購
入
で
き
ま

す
。問
津
田 

☎
０
５
０-

３
６
９

２-

4
7
5
8（
午
後
6
時
〜
）

■
三
条
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

　
イ
ベ
ン
ト
情
報

所
栄
体
育
館 

申
三
条
市
ス
ポ
ー

ツ
協
会 

☎
45-

1
1
5
0

❶
親
子
運
動
あ
そ
び
教
室

時
6
月
6
日
㈯ 

午
前
9
時
30
分

〜
11
時
30
分 

対
2
歳
〜
小
学
3

年
生
の
親
子 

定
先
着
30
組 

￥
2

人
1
組
6
0
0
円（
子
ど
も
1
人

追
加
ご
と
に
6
0
0
円
プ
ラ
ス
）

持
飲
み
物
、内
履
き
、フ
ェ
イ
ス

タ
オ
ル 

申
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら

か
電
話

❷
栄
体
育
館
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
タ

　
ア
リ
ー
ナ
を
開
放
し
ま
す
。

時
6
月
6
日
㈯ 

午
後
1
時
〜
4

時 

内
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、ス
ポ
レ

ッ
ク
、幼
児
・
小
学
生
の
遊
び
場 

服
動
き
や
す
い
服
装 

持
飲
み
物
、

内
履
き

■
介
護
施
設
の
職
場
体
験

　
介
護
に
関
心
が
あ
り
、就
業
を

希
望
す
る
人
が
体
験
で
き
ま
す
。

時
令
和
9
年
2
月
28
日
㈰
ま
で 

所
各
施
設 

対
高
校
生
以
上 

申
体

験
希
望
日
の
3
週
間
前
ま
で
に
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら 

問
県
福
祉
保

健
部 

高
齢
福
祉
保
健
課 

介
護
人

材
確
保
係 

☎
0
2
5-

２
８
０-

５
2
7
2

■
休
日
労
働
相
談
会

　
相
談
は
無
料
で
す
。

時
6
月
14
日
㈰ 

午
後
1
時
〜
4

時
30
分 

所
県
長
岡
地
域
振
興
局 

内
電
話
、対
面
、Ｔ
ｅ
ａ
ｍ
ｓ
に
よ

る
オ
ン
ラ
イ
ン
面
談（
対
面
、オ

ン
ラ
イ
ン
相
談
は
要
予
約
）問
新

潟
県
労
働
相
談
所 

☎
０
２
５-

２

８
1-

6
1
1
0

■
第
78
回
健
康
教
室

　
お
薬
正
し
く
飲
め
て
い
ま
す
か
？

　
粉
薬
、錠
剤
と
い
っ
た
薬
の
種

類
の
特
徴
と
、上
手
な
飲
み
方
を

学
び
ま
す
。

時
6
月
26
日
㈮ 

午
後
2
時
30
分

〜
3
時
45
分 

所
済
生
会
三
条
病

院 

問
済
生
会
三
条
病
院 

企
画
経

理
課 

☎
33-

1
5
5
1

■
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
あ
と

　
は
あ
と
サ
ロ
ン
へ
よ
う
こ
そ

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
話
を
聴
い

て
、一
緒
に
お
し
ゃ
べ
り
し
ま
す
。

時
7
月
7
日
㈫ 

午
前
10
時
〜
11

時
30
分 

所
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー 

問
三
条
市
社
会
福
祉
協
議
会 

☎

33-

8
5
1
1

■
サ
ン
フ
ァ
ー
ム
イ
ベ
ン
ト
情
報

申
サ
ン
フ
ァ
ー
ム
三
条 

☎
38-

２

５
５
６

❶
麹
作
り
＆
麹
を
使
っ
た
メ
ニ
ュ

ー
作
り
、麹
の
特
徴
を
学
ぶ

　
タ
マ
ネ
ギ
麹
や
ニ
ン
ニ
ク
麹
も

作
り
ま
す
。

時
6
月
18
日
㈭ 

午
前
9
時
30
分 

定
先
着
15
人 

￥
3
千
円

❷
第
４
回
ふ
れ
あ
い
野
菜
セ
ミ
ナ
ー

時
6
月
20
日
㈯ 

午
前
9
時
30
分

〜
10
時
30
分 

内
夏
野
菜
の
病
気

対
策
と
管
理
法 

定
先
着
12
人 

￥

1
0
0
円

❸
イ
ン
テ
リ
ア
ボ
ー
ド
作
り

　
ア
ジ
サ
イ
で
ア
レ
ン
ジ
し
て
、

壁
掛
け
や
写
真
立
て
と
し
て
使
え

ま
す
。

時
6
月
23
日
㈫ 

午
前
10
時
〜
正

午 

定
先
着
12
人 

￥
3
，5
0
0

円 

持
持
ち
帰
り
用
の
袋 

申
6
月

16
日
㈫
ま
で

❹
ご
ん
ぼ
っ
ぱ
笹
団
子
作
り

時
6
月
24
日
㈬
、26
日
㈮ 

午
前
9

時（
30
個
）、午
後
2
時（
20
個
）

定
各
回
先
着
12
人 

￥
2
，６
０
０

〜
3
，9
0
0
円 

他
開
催
日
前

日
の
午
後
1
時
か
ら
事
前
作
業

■
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
ク
体
験

時
6
月
7
日
、
21
日
㈰ 

午
前
10

時
〜
正
午 

所
集
合
場
所
三
条
パ

ー
ル
金
属
ス
タ
ジ
ア
ム
玄
関
前 

￥
3
0
0
円（
ポ
ー
ル
の
レ
ン
タ

ル
は
5
0
0
円
プ
ラ
ス
）申
三
条

パ
ー
ル
金
属
ス
タ
ジ
ア
ム 

☎
32-

８
9
1
1

■
刺
激
的
歴
史
旅 

三
条
町
並
探
検
隊 

２
０
２
６ 

ミ
ス
テ
リ
ー
バ
ス
春

　
テ
ー
マ
は「
将
」で
す
。

時
6
月
28
日
㈰ 

午
前
8
時
〜
午

後
5
時
頃 

所
集
合
場
所
ま
ち
や

ま 

定
先
着
13
人 

￥
中
学
生
以
上

2
，2
0
0
円
、小
学
生
以
下
1
，

1
0
0
円 

持
昼
食
、飲
み
物
、タ

オ
ル
、雨
具
、筆
記
用
具 

服
運
動

靴 

申
6
月
21
日
㈰ 

午
後
5
時
ま

で
に
図
書
館
本
館
、各
分
館
の
カ

ウ
ン
タ
ー
へ
応
募
票
を
提
出 

問

前
田 

☎
0
2
5
6-

32-

３
７
３

６ 

他
小
学
生
以
下
は
、
18
歳
以

上
の
付
き
添
い
が
必
要

■
た
い
ぶ
ん 

イ
ベ
ン
ト
情
報

申
た
い
ぶ
ん 

☎
36-

0
7
0
0

❶
た
い
ぶ
ん
カ
ル
チ
ャ
ー
教
室

己
書
楽
し
い
筆
ペ
ン
講
座

時
6
月
20
日
㈯ 

午
後
3
時
30
分

〜
5
時
30
分 

￥
2
，2
0
0
円

（
初
め
て
受
講
す
る
人
は
別
途
筆

ペ
ン
代
2
，7
5
0
円
）持
指
定

の
己
書
専
用
筆
ペ
ン
＊
詳
し
く
は

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。申
6
月

13
日
㈯
ま
で

❷
た
い
ぶ
ん
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
タ

時
6
月
27
日
㈯ 

午
後
2
時
〜
5

時 

内
キ
ッ
ズ
プ
レ
イ
ラ
ン
ド（
ト

ラ
ン
ポ
リ
ン
、フ
ラ
フ
ー
プ
、ボ

ー
ル
遊
び
な
ど
。幼
児
・
小
学
生

対
象
）、バ
ド
ミ
ン
ト
ン 

服
動
き

や
す
い
服
装 

持
内
履
き
、タ
オ

ル
、飲
み
物
、バ
ド
ミ
ン
ト
ン
の

ラ
ケ
ッ
ト
と
シ
ャ
ト
ル

■
外
国
人
の
不
法
就
労
防
止
に

協
力
く
だ
さ
い

　
国
内
で
就
労
が
認
め
ら
れ
て
い

な
い
外
国
人
を
雇
用
し
た
事
業
主

は
、不
法
就
労
と
知
ら
な
か
っ
た

と
し
て
も
、処
罰
の
対
象
と
な
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。外
国
人
を
雇

用
す
る
と
き
は
、在
留
カ
ー
ド
や

パ
ス
ポ
ー
ト
な
ど
で
在
留
の
資

格
・
期
間
を
確
認
く
だ
さ
い
。

問
三
条
警
察
署 

☎
33-

０
１
１
０

■
サ
ボ
テ
ン
展
示
会

　
販
売
も
し
ま
す
。

時
7
月
5
日
㈰ 

午
前
9
時
〜
午

後
3
時 

所
・
問
保
内
公
園 

☎
38-

５
２
4
0

■
市
民
プ
ー
ル

　
夏
季
限
定
特
別
レ
ッ
ス
ン
、

　
夏
休
み
短
期
水
泳
教
室
　

申
夏
季
限
定
特
別
レ
ッ
ス
ン
6
月

2
日
㈫
〜
14
日
㈰
、夏
休
み
短
期

水
泳
教
室
6
月
9
日
㈫
〜
21
日
㈰ 

問
三
条
市
民
プ
ー
ル 

☎
34-

２
２

１
7

ホームページ

詳しくはこちら

こ
う
じ

お
の
れ
し
ょ
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食推について

■
道
の
駅 

庭
園
の
郷 

保
内

　
イ
ベ
ン
ト
情
報

所
・
問
道
の
駅 

庭
園
の
郷 

保
内

☎
38-
7
2
7
6

❶
植
木
ま
つ
り

時
6
月
13
日
㈯
〜
14
日
㈰ 

午
前

10
時
〜
午
後
4
時 

内
植
木
即
売

会
、庭
づ
く
り
相
談
会
な
ど

❷
ね
こ
N
E
K
O
マ
ー
ケ
ッ
ト

時
6
月
21
日
㈰ 

午
前
10
時
〜
午

後
3
時 

内
ね
こ
モ
チ
ー
フ
の
雑

貨
の
販
売

■
健
康
教
室

腰
・
膝
の
痛
み
の
仕
組
み
を
知

り
、対
応
を
学
ぼ
う
！

　
講
義
と
実
技
で
学
び
ま
す
。

内
・
時
腰
の
痛
み
6
月
18
日
㈭
、

膝
の
痛
み
6
月
25
日
㈭
＊
時
間
は

午
前
10
時
〜
正
午 

所
た
い
ぶ
ん 

定
各
回
先
着
20
人（
1
組
3
人
ま

で
）￥
1
組
千
円 

申
申
込
フ
ォ

ー
ム
か
ら 

問
R
E
T
H
R
E
E 

武
田 

メ
ー
ル

rethree2026@
gm

ail.com

■
三
条
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
イ
ベ
ン
ト
情
報

申
三
条
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
事
務
局 

☎
34-

2
5
2
6

❶
に
こ
に
こ
料
理
教
室

時
6
月
18
日
㈭ 

午
前
9
時
30
分

〜
午
後
1
時 

所
ソ
レ
イ
ユ
三
条 

内
笹
団
子
10
個
、三
角
ち
ま
き
10

個 

定
先
着
20
人 

￥
1
，5
0
0

円（
当
セ
ン
タ
ー
会
員
は
千
円
）

持
エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、マ
ス
ク
、

タ
オ
ル

❷
パ
ソ
コ
ン
教
室

所
三
条
も
の
づ
く
り
学
校 

定
各

教
室
先
着
10
人 

￥
5
千
円

●
は
じ
め
て
の
P
C
教
室

　
基
本
操
作
を
学
び
ま
す
。

時
6
月
16
日
〜
7
月
7
日
の
毎
週

火
曜
日 

午
後
1
時
30
分
〜
3
時

30
分（
全
4
回
）申
6
月
9
日
㈫

ま
で

●
ワ
ー
ド
教
室

　
簡
単
な
文
書
を
作
成
し
ま
す
。

時
7
月
8
日
〜
29
日
の
毎
週
水
曜

日 

午
後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分

（
全
4
回
）申
7
月
1
日
㈬
ま
で

❸
ス
マ
ホ
教
室

所
三
条
も
の
づ
く
り
学
校 

定
各

回
先
着
10
人 

￥
5
0
0
円（
当

セ
ン
タ
ー
会
員
は
無
料
）申
開
催

日
の
2
日
前
ま
で

●
シ
ニ
ア
の
た
め
の
ス
マ
ホ
体
験

　
ス
マ
ホ
を
持
っ
て
い
な
い
人
が

体
験
で
き
ま
す
。

時
6
月
19
日
、7
月
3
日
㈮ 

午
前

10
時
〜
11
時
30
分

●
シ
ニ
ア
の
た
め
の
ス
マ
ホ
基
本

講
習
会

　
地
図
ア
プ
リ
、二
次
元
コ
ー
ド
、

L
I
N
E
の
使
い
方
を
学
び
ま

す
。

時
6
月
19
日
、7
月
3
日
㈮ 

午
後

1
時
30
分
〜
3
時 

持
ス
マ
ホ

■
今
を
ど
う
生
き
る
か
パ
ー
キ
ン

ソ
ン
病
と
と
も
に
歩
む
日
々

　
リ
ハ
ビ
リ
を
通
し
て
、難
病
で

も
自
分
ら
し
く
生
き
る
た
め
の
気

付
き
と
ヒ
ン
ト
を
も
ら
え
ま
す
。

時
6
月
18
日
㈭ 

午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分 

所
三
条
も
の
づ
く

り
学
校 
対
市
内
の
パ
ー
キ
ン
ソ

ン
病
患
者 
定
先
着
10
人
程
度 

服

動
き
や
す
い
服
装 
持
内
履
き
、

タ
オ
ル
、飲
み
物 
申
6
月
17
日

㈬
ま
で
に
全
国
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病

友
の
会
新
潟
県
支
部 

石
井 
☎
０

９
０-

8
7
4
3-

6
9
9
4

■
食
推
フ
ェ
ス
タ

　
学
ん
で
、遊
ん
で
、試
食
し
て

　
楽
し
く
食
育
を
学
び
、食
生
活

改
善
推
進
委
員（
食
推
）が
考
え

た
料
理
を
試
食
で
き
ま
す
。

時
7
月
4
日
㈯ 

午
前
10
時
〜
午

後
3
時 

所
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー 

内
食
育
ク
イ
ズ
、試
食
提
供
、食

推
の
活
動
の
パ
ネ
ル
展
示
な
ど 

問
三
条
市
食
生
活
改
善
推
進
委
員

協
議
会
事
務
局（
三
条
市
健
康
づ

く
り
課
内
）☎
34-

5
4
4
8

■
文
部
科
学
省
後
援

お
金
が
も
っ
と
た
ま
る
話

　
オ
ン
ラ
イ
ン
で
学
べ
ま
す
。

時
毎
週
水
、金
、土
曜
日 

午
前
10

時
〜
11
時
30
分 

対
10
歳
以
上（
小

学
生
以
下
は
保
護
者
同
席
）定
先

着
30
人 

持
筆
記
用
具 

申
申
し
込

み
フ
ォ
ー
ム
か
ら 

☎
0
8
0-

５

１
７
２-

０
２
6
9 

問
メ
ー
ル

info@
kosodate-m

irai.jp

ネ
コ

レ
　ス
　リ

済生会新潟県央基幹病院 総務広報課 ☎47-4700

県央地域の病院と地域が連携し
「患者を地域全体で支えるバトン」をつなげています

もしものときも安心ください

病院と地域の連携で退院後までサポートします
 退院後の生活の不安
急な病気やけがで入院すると、病気が治った後も今まで通りに暮らせるか不安を感じるこ
とは少なくありません。特に高齢者は入院で体力や筋力が低下しやすく、自立した生活が
難しくなることがあります。

 不安の解消に向けて
県央地域の各病院では、
●医療ソーシャルワーカーや入退院支援専門の看護師が介護保険や障がい福祉サービス
の調整、経済的な相談への対応、成年後見制度の利用の支援をします。
●地域のケアマネジャーや支援者と連携し、退院後の生活を支援します。
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中央いきいきセンター
（本町）

AOZORA介護予防教室
（西四日町）
＊申込不要

老人福祉センター栄寿荘

特別養護老人ホームいっぷく
（庭月）
＊下田地域の人は送迎できます。
　相談ください。

県央福祉会
ホームヘルパーステーション
うらだての里
☎36-7277

特別養護老人ホーム長和園
☎35-2131

老人福祉センター栄寿荘
☎45-6311

特別養護老人ホームいっぷく
☎41-3322

水・金曜日
午前10時～午後３時

月・水・金曜日
午前10時～正午、
午後１時～３時

火・木曜日
午前10時～午後３時

水曜日、第２・４木曜日
午前10時～午後３時

100円

無料

100円

無料

ところ と　き 参加費 申込先

＊昼食を希望する
　人は別途昼食代

介護予防教室 ＊申し込みが必要です。

6月のセカンドライフ応援セミナー ハッピーボランティア
児童クラブ子ども見守り補助
とき…６月の平日
　　　午後３時～４時30分
ところ…嵐南・一ノ木戸・裏館・
　　　　大崎各児童クラブ

小学校の昼休み見守り
とき…７月１日㈬～23日㈭の平日
　　　午後０時30分～２時
ところ…嵐南小学校

カフェテリアとロビーの
消毒補助
とき…７月１日㈬～28日㈫の平日
　　　午前11時50分～午後１時30分
ところ…三条市立大学

特別な資格や経験は必要ありません
あなたにできることを役立ててみませんか
介護施設

「デイサービス かじまちの家」
と　き…６月16日㈫ 午後２時～３時30分
ところ…地域たすけあいネットワーク（本町）
対　象…おおむね55歳以上
定　員…先着10人
申込先…セカンドライフ応援ステーション
　　　　（市役所第二庁舎内）☎47-0033

１回から申し込めます。
対象…市内在住の65歳以上
＊65歳未満も対象となるものがあります。
＊セカンドライフ応援ステーションへの登録
　が必要です。
謝礼金…1回500円
申込先…セカンドライフ応援ステーション
　　　　（市役所第二庁舎内）☎47-0033

（市役所第二庁舎内） ☎47-0033
　「退職後に何か活動がしたい」、「ま
だまだ社会と関わりを持ちたい」など、
充実したセカンドライフを応援します。
　登録すると、毎月、LINEや郵送でさ
まざまな情報をお届けします。
対象…市内在住の55歳以上 ホームページ

LINE

セカンドライフ応援ステーション

セカンドライフ
応援ステーション
登録説明会
手話体験を同時開催
　仕事・ボランティア・イベント・学びの各情報を
受け取るための登録ができます。
と　き…７月３日㈮ 午前10時～11時
ところ…井栗公民館

ワークサポート三条 お仕事個別相談会
　就労支援相談員が無料で仕事に関する相談を
受けます。求人のあっせんはありません。
と　き…６月18日㈭ 午前10時～午後１時
ところ…三条東公民館
申込先…セカンドライフ応援ステーション
　　　　（市役所第二庁舎内）☎47-0033

相談会情報相談会情報

下田保健センター

富永草野クリニック
（興野）

きららふれあいの杜
三条（曲渕）

中央公民館

はあとふるあたご
デイサービスセンター
さかえ（北潟）

三条しただ郷クリニック
☎46-8717

指定通所リハビリテーション
富永草野  ☎33-2172

きららふれあいの杜三条
☎64-8965

介護家族のつどい
☎38-6325

はあとふるあたごデイサービス
センターさかえ
☎45-7735

6月10日㈬
午前10時～11時30分

6月15日㈪
午後1時30分～3時

6月19日㈮
午後2時～3時30分

6月20日㈯
午後1時30分～3時30分

6月21日㈰
午前10時～11時30分

名　前 と　き ところ 申込先

お陽さまカフェ

介護者が笑顔で
過ごせるために

家族のための
介護教室

介護家族のつどい
＊申込不要

つながりカフェ
はあとふるあたご

介護者向け講座
　家族などを介護している人が、介護の知識や技術を学び、介護者同士で
悩みや困り事を話し合います。 詳しくはこちら

＊申し込みが必要です。

今日からできる糖尿病と境界型を防ぐやさしい食事の話
老人福祉センター栄寿荘 ☎45-6311

とき…６月18日㈭ 午後１時30分～２時30分
ところ…老人福祉センター栄寿荘
対象…おおむね65歳以上
参加費…100円
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市民窓口課 ☎34-5540

予約サイト

手続内容 電話番号
戸籍届出、住所異動
マイナンバーカード
子育て、福祉
国民年金、国保・後期高齢
者医療費制度
おくやみ窓口、印鑑登録

☎050-1809-3465
☎050-1809-8411
☎050-1809-8310

☎050-1809-8302

☎050-1809-5578

予約専用電話

＊予約なしでも手続きできますが、お待たせすることが
　あります。

市民総合窓口での手続きは
予約いただくとスムーズです

7月の休館日
施設名 休館日

17日㈮、31日㈮
6日㈪、13日㈪、27日㈪、31日㈮

6日㈪、13日㈪、21日㈫、27日㈪

6日㈪、13日㈪、27日㈪
7日㈫
なし
9日㈭
15日㈬
毎週火曜日
毎週木曜日

まちやま、図書館各分館・分室
歴史民俗産業資料館、ほまれあ
諸 橋 轍 次 記 念 館
三 条 鍛 冶 道 場
市 民 プ ー ル
道 の 駅 庭 園 の 郷 保 内
道 の 駅 漢 学 の 里しただ
し ら さ ぎ 荘
い い 湯 ら て い
保内公園 緑の相談所、温室
中 浦ヒメサユリ森 林 公 園

三条市興野 1-13-67
☎0256-32-0909

第二中学校・
一ノ木戸小学校

三条東
公民館

スーパー

三条地域
振興局

←
至燕 →

至下田
289

応急診療所

15 歳未満　＃8000／☎ 025-288-2525
15 歳以上　＃7119／☎ 025-284-7119

夜間の急な
病気の相談

救急診療・献血
　健康保険証利用登録済みのマイナンバーカード、資格確認書など、
加入している健康保険が確認できるものをお持ちください。

県央医師会応急診療所（内科、小児科、外科、整形外科）

月～金曜日

土曜日

日曜日、祝日、8月15日、
12月31日～1月3日

14：00～16：30

13：00～16：309：00～12：00

19：00～21：30

曜日など 午前 午後 夜間
受付時間 ＊診療は受付開始の30分後からです。

さんちゃん健康体操

６月１日、８日、15日、29日●食、７月21日㈫
６月１日、８日、15日、22日●食、29日、７月６日
６月２日、９日、16日、23日、30日、７月７日

６月３日、10日、17日、24日●食、７月１日
６月３日、17日、７月１日●食

６月５日、12日、19日、26日、７月３日●食

ところ
午前10時

午後２時

午後２時

午前10時

午前10時

午後２時

時間

月

火

水

金

曜日 と　き
三条東公民館

老人福祉センター栄寿荘

下田公民館

サンファーム三条

ソレイユ三条

嵐南公民館

　認知症の人や家族、地域の人、専門家が集い、相談や、学び合いをしています。

名　前 と　き ところ 申込先 参加費

ソレイユ三条

つつじガーデン三条
（諏訪）
本成寺安心住宅
かえるハウス
（東本成寺）

下田公民館

地域たすけあいネット
ワークかじまちの家
（本町）
にこにこカフェ
（西大崎）

曲谷多目的研修交流
施設（やまゆり）

グループホーム
ふれあいの杜三条
（大面）
老人福祉施設
こころつくし
（西大崎）

総合福祉センター

三条東公民館

なでしこ嵐南
☎35-7045
つつじガーデン三条
☎36-2561

川瀬神経内科クリニック
☎33-9074

グループホーム
花みずき
☎46-5500
地域たすけあい
ネットワーク
☎34-2448
にこにこカフェ
☎64-8676
三条市社会福祉協議会
下田事務所
☎46-5506
グループホーム
ふれあいの杜三条
☎46-0220
グループホーム
こころつくし
☎38-0093

高齢介護課
☎34-5472

ケアプランセンター
タマの手
☎46-0964

6月11日㈭
午後1時30分～3時30分
6月11日㈭
午後2時～3時30分

6月14日㈰
午前10時～正午

6月17日㈬
午前10時～正午

6月17日㈬
午後1時30分～3時15分

6月18日㈭
午後1時30分～3時

6月19日㈮
午後2時～3時30分

6月25日㈭
午前10時～11時30分

6月26日㈮
午前10時～正午

6月28日㈰
午後1時30分～3時30分

7月5日㈰
午後2時～3時30分

無料

無料

無料

100円

初回300円、
２回目以降
100円

なでしこオレンジ
カフェ★
認知症カフェ
なじらね★
GoGoカフェ
認知症予防のための
カフェ

カフェ花みずき★

かじまちオレンジ
カフェ

にこにこカフェ★

オレンジカフェde
三条社協★

ふれあいカフェ★
＊申込不要

こころ茶屋★
＊申込不要

ものカフェ
＊認知症の人とその
　家族が対象です。
おひさまカフェ
タマの手
＊申込不要

さんじょうオレンジカフェ

★…送迎が必要な人は相談ください。

●食が付いている日は体操１回と「食事のおはなし」、その他は体操２回です。

詳しくはこちら

＊申し込みが必要です。
見附地域の休日在宅当番医（市外局番 ☎0258）診療時間…午前９時～11時30分、午後１時～４時30分

＊県内の献血会場の問い合わせ  フリーダイヤル0120-78-8224

7月 内　　科　　系 外　　科　　系
☎86-7227

☎62-1122

☎86-6921

☎62-0998

☎66-8100

見附たなはしクリニック

田 﨑 医 院

たかはしこどもクリニック

星 野 医 院

見附市新町3-8-7-1

見附市本町2 - 9 - 2 3

見附市市野坪町337-4

見附市本町4 - 2 - 3 7

貝 瀬 皮 膚 科 見附市柳橋町274-25

5日㈰

12日㈰

19日㈰

20日（月・祝）

26日㈰

愛の献血
7月 と　　　こ　　　ろ と　　き

上 須 頃 そ よ ら 三 条 須 頃 午前10時～正午、午後１時30分～４時12日㈰

・月～土曜日…0：00～8：00、18：00～24：00
・日曜日、祝日、振替休日、ゴールデンウイーク、
  年末年始…0：00～24：00（24時間）



育児講座
子育ての知識や情報を

学べます
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子育て広場
保育所・幼稚園に通っていない子どもに遊び場を開放します

平日 午前9時～11時30分、午後1時～3時30分
＊本成寺こども園は午前8時30分～11時45分、午後1時15分～3時

一時預かり
仕事や介護、リフレッシュ
などに利用ください

平日 午前8時30分～午後4時

と　き 保育所（園）、認定こども園 講座名時　　間

6日㈪

7日㈫

9日㈭

13日㈪

17日㈮

22日㈬

田島わくわくこども園

月岡保育所

本成寺こども園

保内保育所

きらきらこども園

つくしこども園

千代が丘保育所

なでしこ青空支援センター

＊つくしこども園の誕生会の日程が、6月23日㈫に変更になりました。

☎33-0034

☎35-1585

☎32-3791

☎39-6130

☎31-1188

☎38-5302

☎46-5565

☎31-3800

午前10時30分～11時

午前９時30分～11時30分

午前９時30分～11時20分

午前10時45分～11時30分

午前10時～11時

育児相談
職員にお声掛けください

平日 午前９時～午後４時
＊本成寺こども園は午前8時30分
　～午後3時30分

すまいるランド

子育て支援センター
1日㈬、
2日㈭

七夕飾りを作りましょう！

おはなしミュージック

わくわく七夕お楽しみ会

七夕コンサート

すくすく健康講座

助産師すくすく相談会

ちよっこまつり

英語であそぼう

講 座 名 と　　き

予約不要の講座

ハーフバースデイ
お祝い会 15日㈬ 午前10時45分～11時

手形・足形をとろう 3日㈮ 午前10時～11時30分
講 座 名 と　　き

おはなしポケットの
おはなし会
パネルシアターや絵本の読み聞かせ

25日㈯ 午前11時～11時30分

おもちゃの病院
診断無料。直ったら材料代を100円
～300円程度いただきます。

26日㈰ 午後1時30分～3時

平日随時受け付け
（職員にお声掛けください）子育てホットほっと相談

助産師ひまわり相談
対象：生後５カ月以上
持ち物：母子手帳

栄養士ぱくぱく相談

14日㈫ 午前9時30分～11時30分

助産師ひまわり相談
対象：妊娠期～生後7カ月
持ち物：母子手帳 28日㈫ 午前9時30分～11時30分メロディのーと

歌や音に触れて楽しむ音楽遊び
16日㈭ 午前10時30分～11時

おやこで作ろう
さんかくヨット

19日㈰ 午前10時～正午

キラキラビューティtime
ハンドケア

インスタグラム新堀1311　☎45-5687　開館時間 午前９時～午後６時

あそぼって
小児歯科専門医が伝える
0才からのお口育て

すまいるランド
何から始める？性教育
ママのアップデート講座

きらきらこども園
ハワイアンリトミック

予約の必要な講座 ［申込開始日 6月16日㈫＊申込開始日は1人1講座のみ、翌日からは複数申し込みできます］

三条市子育て支援サイト
お便り

すまいるランド、

あそぼっては

土・日曜日、祝日も

やっています

子育てに役立つ情報を発信中

三条市
子育て支援サイト

⇨
公式インスタグラム
さんキッズ

⇦

子育てに役立つ
講座・イベント 子育て情報 PICK UP

掲載しているのは一部のイベントです。その他のイベントは、
三条市子育て支援サイトのお便りをご覧ください。
＊日程、内容は変更になることがあります。参加費の記載のないものは無料です。

7月のおすすめイベント

⇨

歯が生える前からできる「お口育て」を教わります

Yuko先生とハワ
イアン音楽で

親子リズム遊び
を楽しみます

ユウコ
家庭で性教育を

始める

きっかけ作りのヒ
ントを学びます

先着
5組

お子さんと一緒にゆるピラティス
寝ながら＆抱っこしながら

2日㈭  午前10時30分～11時15分
対象…２カ月～３才頃の子どもとママ
参加費…500円
持ち物…飲み物、バスタオル
＊妊娠中は参加できません。

先着
10組

わらべうたベビーマッサージ

17日㈮  午前10時30分～11時30分
対象…２カ月～歩き始めの頃の子どもとママ
参加費…500円
持ち物…飲み物、バスタオル

先着
10人

23日㈭  午前10時～11時30分
対象…小学校低学年までを子育て中のママ
＊２才までの子どもも同席できます。

ツインズクラブ
多胎児ママ・パパの交流、情報交換会

何から始める？性教育②
まずはママの知識をアップデート

9日㈭  午前10時30分～正午
対象…多胎児を出産予定か子育て
　　　中の人

先着
10組

ママのおしゃべりランチ会

17日㈮  午前11時～午後2時
対象…子育て中のママと子ども
参加費…1,000円

先着
5組

赤ちゃんお世話体験

12日㈰  午前10時30分～11時30分
対象…出産予定のママとその家族

7月の休館日

20日（月・祝）、31日㈮

あそぼって

講 座 名 と　　き

予約不要の講座

インスタグラム興野１-２-30　☎36-2181　開館時間 午前９時～午後６時

おはなしバスケットの
おはなし会 4日㈯ 午後2時～2時30分

7月のお誕生会 9日㈭ 午前10時30分～11時
おんがくあそび 10日㈮ 午後3時～3時30分

講 座 名 と　　き

いっしょにあそぼ！
5カ月までのべビちゃんひろば
持ち物：バスタオル

2日㈭ 午前11時～正午

いっしょにあそぼ！
6～8カ月べビちゃんひろば 13日㈪

午前11時～正午

小児歯科専門医が伝える
0才からのお口育て 16日㈭ 午前10時30分～11時30分

いっしょにあそぼ！
9～11カ月べビちゃんひろば 15日㈬ 平日随時受け付け

（職員にお声掛けください）子育てホットほっと相談

助産師ひまわり相談
対象：妊娠期～生後7カ月
持ち物：母子手帳

7日㈫ 午前9時30分～11時30分

はじめてのおでかけ
あそぼってデビューの日 27日㈪ 午後1時～3時

いっしょにあそぼ！
1・2才キッズひろば 30日㈭ 午前11時～11時30分

親子で楽しむ音楽と絵本 23日㈭ 午前10時30分～11時
えいごであそぼう 26日㈰ 午前11時～11時30分

7月の休館日

7日㈫、21日㈫

予約の必要な講座 ［申込開始日 6月16日㈫］

栄養士ぱくぱく相談

助産師ひまわり相談
対象：生後5カ月以上
持ち物：母子手帳 21日㈫ 午前9時30分～11時30分



市のすがた
５月１日現在
（対前月）

死亡：
転出：

115人
262人

出生：
転入：

34人
199人

人 口
89,233人
（減144人）

男
43,508人
（減75人）

女
45,725人
（減69人）

世 帯
37,441世帯
（増減0世帯）
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見積り
無料

80×45

混み合うことが
予想されます。
お早めにお電話
ください。

混み合うことが
予想されます。
お早めにお電話
ください。総合清掃業

草刈り・伐採・泥上げ

ホームページは
こちらより↑

TEL 0256-36-2847
mail:jinzai@sunlife-haken.com

お気軽にお問い合わせください


