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国
際
交
流
員
と
料
理
を
作
っ
て

交
流
し
ま
す
。

と
き
…
6
月
13
日
㈯
午
前
10
時

〜
午
後
1
時

と
こ
ろ
…
ソ
レ
イ
ユ
三
条

内
容
…
番
茄
炒
蛋（
ト
マ
ト
と
卵

の
炒
め
物
）、檸
檬
茶（
レ
モ
ン
テ

ィ
ー
）

定
員
…
先
着
12
人

参
加
費
…
5
0
0
円

持
ち
物
…
エ
プ
ロ
ン
、布
巾

申
込
期
限
…
6
月
9
日
㈫

　
縄
文
時
代
な
ど
の
暮
ら
し
を
講

師
が
出
向
い
て
教
え
ま
す
。

内
容
…
火
お
こ
し
、勾
玉
づ
く
り
、

ア
ン
ギ
ン
編
み
体
験
ほ
か

対
象
…
市
内
在
住
か
在
勤
か
在
学

の
グ
ル
ー
プ

申
込
期
限
…
開
催
の
1
カ
月
前

そ
の
他
…
会
場
は
用
意
く
だ
さ
い
。

　
小
中
学
校
の
教
科
書
を
展
示
し

ま
す
。

と
き
…
6
月
12
日
㈮
〜
25
日
㈭

と
こ
ろ
…
ま
ち
や
ま
、教
科
書
セ

ン
タ
ー（
市
役
所
栄
庁
舎
内
）

＊
高
校
の
教
科
書
は
教
科
書
セ
ン

タ
ー
で
常
時
展
示
し
て
い
ま
す
。

国
際
理
解
講
座

ひ
と
皿
で
世
界
一
周

香
港
と
カ
ナ
ダ

地
域
経
営
課
　
☎
34-

５
６
２
４

フ
ァ
ン
ケ
ー
チ
ャ
ウ
ダ
ー
ン

レ
ン
ム
ウ
ン

生
涯
学
習
課
　
☎
46-

５
２
０
５

遺
跡
体
験
出
前
講
座

ま
が
た
ま

教
育
セ
ン
タ
ー
☎
45-

1
1
1
6

教
科
書
展
示
会

健康づくり課 ☎34-5448

選挙管理委員会事務局 ☎34-5594

6月は食育月間
　食育とは、食に関する知識を身に付け、健全な食生活を実践できる力を育てる取り組みです。
この食育月間で、日々の生活を振り返り、食の大切さや感謝の気持ちを改めて考えてみましょう。

ベジミル（野菜摂取度測定器）を市役所に設置します

まちやまに食に関す
る本の特設コーナー
を設置します

旬の地場産野菜を食べよう！

キャベツ　100㌘
素干しエビ　大さじ１
しょうゆ　小さじ１
ごま油　小さじ１
ニンニク（すりおろし） 少々
焼きのり　１/２枚6月29日㈪まで

指先をセンサーに差し込むだけで、野菜摂取度を測れます。

＊今後は、毎月19日（食育の日。19日が土・日曜日、
　祝日のときはその前日）に設置します。

　任期満了による三条市議会議員一般選挙が４月19日に行わ
れ、22人の新しい議員が決まりました。

当日有権者数 …………76,601人
 （男 36,940人　女 39,661人）
投 票 総 数 ……………34,525票
有 効 投 票 ……………34,067票
無 効 投 票 ………………458票
投　票　率 ………………45.07％
 （男 45.80％　女 44.40％）

○説明は、氏名・年齢
（投票日現在）・所属
党派・得票数・住所
（行政区）・職業
○横方向➡に得票順
　（敬称略）

平　井　恵里子 47 歳
参政党 3,085 票
西本成寺一丁目
会社員

石　綿　登志子 70 歳
日本共産党 1,635 票
塚野目四丁目
無職

佐　藤　和　雄 76 歳
無所属 1,382 票
泉新田
三条市議会議員

内　山　信　一 77 歳
無所属 1,116 票
矢田
三条市議会議員

阿　部　育　子 59 歳
公明党 2,294 票
猪子場新田
無職

燕　　　幸　男 58 歳
公明党 1,565 票
三竹二丁目
三条市議会議員

森　山　　　昭 77 歳
無所属 1,378 票
貝喰新田
農業

石　田　文　夫 60 歳
無所属 864 票
仲之町
会社代表清算人

岡　本　康　佑 42 歳
無所属 2,127 票
西本成寺一丁目
三条市議会議員

小　林　　　誠 66 歳
日本共産党 1,519 票
島潟
三条市議会議員

相　場　　　浩 57 歳
無所属 1,357 票
西四日町一丁目
自営業

目　黒　　　博 70 歳
無所属 842 票
三竹二丁目
無職

竹　山　嘉　一 45 歳
無所属 1,895 票
条南町
自営業

馬　場　博　文 65 歳
無所属 1,456 票
林町一丁目
三条市議会議員

白　鳥　　　賢 54 歳
無所属 1,299 票
松ノ木町
会社役員

西　村　邦　明 75 歳
無所属 659 票
本町四丁目
金物小売業

岡　田　竜　一 62 歳
無所属 1,886 票
上保内
三条市議会議員

長谷部　良　明 50 歳
無所属 1,435 票
鹿峠
会社員

野　嵜　久　雄 77 歳
無所属 1,276 票
一ノ門二丁目
会社役員

●次点
長　橋　一　弘　　607 票

外　山　隆　介 42 歳
無所属 1,756 票
石上二丁目
自営業

藤　家　貴　之 47 歳
無所属 1,386 票
駒込
農業

村　上　　　勝 63 歳
無所属 1,248 票
吉田
無職

三条市議会議員一般選挙
新議員決まる

旬の食材や
地場産物を
選んで買う

「いただき
ます」と感
謝を伝える

家族と簡単
な料理を作
ってみる

材料（２人分）

作り方

①キャベツの柔らかい部分を食べや
すい大きさに手でちぎる。

②耐熱容器に①のキャベツを入れ、
ラップをふんわりかけて、600㍗
で１分30秒加熱し、冷ます。

③②に素干しエビ、しょうゆ、ごま油、
ニンニクを加えてあえる。最後に
のりをちぎって入れる。

キャベツと海苔のナムル

市クックパッドでも配信中！

とき：６月の毎週火～金曜日（6/17を除く）
ところ：健康づくり課

とき／6月28日㈰
午前10時～午後3時

まちやまでも
体験できます

身近なこと
からできる
食育


