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詳しくはこちら

詳しくはこちら

■
し
ら
さ
ぎ
荘
ヨ
ガ
教
室

時
6
月
8
日
、
15
日
、
22
日
、7

月
6
日
㈪ 

午
前
11
時
〜
11
時
50

分 

定
各
回
先
着
11
人 

￥
無
料

（
休
憩
、入
浴
は
料
金
別
途
）申
開

催
日
の
1
週
間
前
か
ら 

し
ら
さ

ぎ
荘 

☎
45-

0
8
8
8

■
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
in

　
か
ん
き
ょ
う
庵

時
6
月
14
日
㈰ 

午
前
10
時
〜
午

後
1
時 

所
・
問
か
ん
き
ょ
う
庵 

☎
45-

７
0
4
0

■
グ
リ
ー
ン
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

イ
ベ
ン
ト
情
報

申
グ
リ
ー
ン
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー 

☎
38-

3
9
6
8

❶
焚
き
火
交
流
会
＆
ホ
ッ
ト
サ
ン

ド
体
験
会

時
6
月
10
日
㈬ 

午
後
7
時
〜
9

時 

定
先
着
15
人 

￥
5
0
0
円 

持

食
べ
物
、飲
み
物 

申
6
月
9
日

㈫
ま
で

❷
マ
ウ
ン
テ
ン
バ
イ
ク
体
験
会

時
・（
対
）
6
月
21
日
㈰ 

午
前
9

時
〜
正
午（
大
人
）、午
後
1
時
30

分
〜
4
時（
小
学
生
親
子
）定
各

回
先
着
12
人 

￥
5
0
0
円 

持
飲

み
物 

申
6
月
18
日
㈭
ま
で

❸
昆
虫
観
察
会

時
7
月
5
日
㈰ 

午
前
9
時
30
分

〜
正
午 

対
小
学
生
と
保
護
者 

定

先
着
30
人 

持
飲
み
物 

申
7
月
2

日
㈭
ま
で

❹
ラ
イ
ト
ト
ラ
ッ
プ
昆
虫
観
察
会

時
7
月
12
日
㈰ 

午
後
6
時
30
分

〜
9
時 

対
小
学
生
と
保
護
者 

定

先
着
30
人 

持
飲
み
物 

申
7
月
9

日
㈭
ま
で

■
三
条
市
吹
奏
楽
団

　
創
立
50
周
年
記
念
演
奏
会

時
6
月
14
日
㈰ 

午
後
1
時
30
分 

所
加
茂
文
化
会
館 

内
青
春
の
輝

き
、糸
、交
響
詩 

ロ
ー
マ
の
松
、

地
域
の
中
高
生
と
の
合
同
演
奏
ほ

か 

￥
前
売
り
8
0
0
円
、当
日

千
円 

申
チ
ケ
ッ
ト
は
加
茂
文
化

会
館
、わ
た
じ
ん
楽
器
三
条
店
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
購
入
で
き
ま

す
。問
津
田 

☎
０
５
０-

３
６
９

２-

4
7
5
8（
午
後
6
時
〜
）

■
三
条
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

　
イ
ベ
ン
ト
情
報

所
栄
体
育
館 

申
三
条
市
ス
ポ
ー

ツ
協
会 

☎
45-

1
1
5
0

❶
親
子
運
動
あ
そ
び
教
室

時
6
月
6
日
㈯ 

午
前
9
時
30
分

〜
11
時
30
分 

対
2
歳
〜
小
学
3

年
生
の
親
子 

定
先
着
30
組 

￥
2

人
1
組
6
0
0
円（
子
ど
も
1
人

追
加
ご
と
に
6
0
0
円
プ
ラ
ス
）

持
飲
み
物
、内
履
き
、フ
ェ
イ
ス

タ
オ
ル 

申
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら

か
電
話

❷
栄
体
育
館
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
タ

　
ア
リ
ー
ナ
を
開
放
し
ま
す
。

時
6
月
6
日
㈯ 

午
後
1
時
〜
4

時 

内
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、ス
ポ
レ

ッ
ク
、幼
児
・
小
学
生
の
遊
び
場 

服
動
き
や
す
い
服
装 

持
飲
み
物
、

内
履
き

■
介
護
施
設
の
職
場
体
験

　
介
護
に
関
心
が
あ
り
、就
業
を

希
望
す
る
人
が
体
験
で
き
ま
す
。

時
令
和
9
年
2
月
28
日
㈰
ま
で 

所
各
施
設 

対
高
校
生
以
上 

申
体

験
希
望
日
の
3
週
間
前
ま
で
に
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら 

問
県
福
祉
保

健
部 

高
齢
福
祉
保
健
課 

介
護
人

材
確
保
係 

☎
0
2
5-

２
８
０-

５
2
7
2

■
休
日
労
働
相
談
会

　
相
談
は
無
料
で
す
。

時
6
月
14
日
㈰ 

午
後
1
時
〜
4

時
30
分 

所
県
長
岡
地
域
振
興
局 

内
電
話
、対
面
、Ｔ
ｅ
ａ
ｍ
ｓ
に
よ

る
オ
ン
ラ
イ
ン
面
談（
対
面
、オ

ン
ラ
イ
ン
相
談
は
要
予
約
）問
新

潟
県
労
働
相
談
所 

☎
０
２
５-

２

８
1-

6
1
1
0

■
第
78
回
健
康
教
室

　
お
薬
正
し
く
飲
め
て
い
ま
す
か
？

　
粉
薬
、錠
剤
と
い
っ
た
薬
の
種

類
の
特
徴
と
、上
手
な
飲
み
方
を

学
び
ま
す
。

時
6
月
26
日
㈮ 

午
後
2
時
30
分

〜
3
時
45
分 

所
済
生
会
三
条
病

院 

問
済
生
会
三
条
病
院 

企
画
経

理
課 

☎
33-

1
5
5
1

■
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
あ
と

　
は
あ
と
サ
ロ
ン
へ
よ
う
こ
そ

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
話
を
聴
い

て
、一
緒
に
お
し
ゃ
べ
り
し
ま
す
。

時
7
月
7
日
㈫ 

午
前
10
時
〜
11

時
30
分 

所
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー 

問
三
条
市
社
会
福
祉
協
議
会 

☎

33-

8
5
1
1

■
サ
ン
フ
ァ
ー
ム
イ
ベ
ン
ト
情
報

申
サ
ン
フ
ァ
ー
ム
三
条 

☎
38-

２

５
５
６

❶
麹
作
り
＆
麹
を
使
っ
た
メ
ニ
ュ

ー
作
り
、麹
の
特
徴
を
学
ぶ

　
タ
マ
ネ
ギ
麹
や
ニ
ン
ニ
ク
麹
も

作
り
ま
す
。

時
6
月
18
日
㈭ 

午
前
9
時
30
分 

定
先
着
15
人 

￥
3
千
円

❷
第
４
回
ふ
れ
あ
い
野
菜
セ
ミ
ナ
ー

時
6
月
20
日
㈯ 

午
前
9
時
30
分

〜
10
時
30
分 

内
夏
野
菜
の
病
気

対
策
と
管
理
法 

定
先
着
12
人 

￥

1
0
0
円

❸
イ
ン
テ
リ
ア
ボ
ー
ド
作
り

　
ア
ジ
サ
イ
で
ア
レ
ン
ジ
し
て
、

壁
掛
け
や
写
真
立
て
と
し
て
使
え

ま
す
。

時
6
月
23
日
㈫ 

午
前
10
時
〜
正

午 

定
先
着
12
人 

￥
3
，5
0
0

円 

持
持
ち
帰
り
用
の
袋 

申
6
月

16
日
㈫
ま
で

❹
ご
ん
ぼ
っ
ぱ
笹
団
子
作
り

時
6
月
24
日
㈬
、26
日
㈮ 

午
前
9

時（
30
個
）、午
後
2
時（
20
個
）

定
各
回
先
着
12
人 

￥
2
，６
０
０

〜
3
，9
0
0
円 

他
開
催
日
前

日
の
午
後
1
時
か
ら
事
前
作
業

■
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
ク
体
験

時
6
月
7
日
、
21
日
㈰ 

午
前
10

時
〜
正
午 

所
集
合
場
所
三
条
パ

ー
ル
金
属
ス
タ
ジ
ア
ム
玄
関
前 

￥
3
0
0
円（
ポ
ー
ル
の
レ
ン
タ

ル
は
5
0
0
円
プ
ラ
ス
）申
三
条

パ
ー
ル
金
属
ス
タ
ジ
ア
ム 

☎
32-

８
9
1
1

■
刺
激
的
歴
史
旅 

三
条
町
並
探
検
隊 

２
０
２
６ 

ミ
ス
テ
リ
ー
バ
ス
春

　
テ
ー
マ
は「
将
」で
す
。

時
6
月
28
日
㈰ 

午
前
8
時
〜
午

後
5
時
頃 

所
集
合
場
所
ま
ち
や

ま 

定
先
着
13
人 

￥
中
学
生
以
上

2
，2
0
0
円
、小
学
生
以
下
1
，

1
0
0
円 

持
昼
食
、飲
み
物
、タ

オ
ル
、雨
具
、筆
記
用
具 

服
運
動

靴 

申
6
月
21
日
㈰ 

午
後
5
時
ま

で
に
図
書
館
本
館
、各
分
館
の
カ

ウ
ン
タ
ー
へ
応
募
票
を
提
出 

問

前
田 

☎
0
2
5
6-

32-

３
７
３

６ 

他
小
学
生
以
下
は
、
18
歳
以

上
の
付
き
添
い
が
必
要

■
た
い
ぶ
ん 

イ
ベ
ン
ト
情
報

申
た
い
ぶ
ん 

☎
36-

0
7
0
0

❶
た
い
ぶ
ん
カ
ル
チ
ャ
ー
教
室

己
書
楽
し
い
筆
ペ
ン
講
座

時
6
月
20
日
㈯ 

午
後
3
時
30
分

〜
5
時
30
分 

￥
2
，2
0
0
円

（
初
め
て
受
講
す
る
人
は
別
途
筆

ペ
ン
代
2
，7
5
0
円
）持
指
定

の
己
書
専
用
筆
ペ
ン
＊
詳
し
く
は

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。申
6
月

13
日
㈯
ま
で

❷
た
い
ぶ
ん
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
タ

時
6
月
27
日
㈯ 

午
後
2
時
〜
5

時 

内
キ
ッ
ズ
プ
レ
イ
ラ
ン
ド（
ト

ラ
ン
ポ
リ
ン
、フ
ラ
フ
ー
プ
、ボ

ー
ル
遊
び
な
ど
。幼
児
・
小
学
生

対
象
）、バ
ド
ミ
ン
ト
ン 

服
動
き

や
す
い
服
装 

持
内
履
き
、タ
オ

ル
、飲
み
物
、バ
ド
ミ
ン
ト
ン
の

ラ
ケ
ッ
ト
と
シ
ャ
ト
ル

■
外
国
人
の
不
法
就
労
防
止
に

協
力
く
だ
さ
い

　
国
内
で
就
労
が
認
め
ら
れ
て
い

な
い
外
国
人
を
雇
用
し
た
事
業
主

は
、不
法
就
労
と
知
ら
な
か
っ
た

と
し
て
も
、処
罰
の
対
象
と
な
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。外
国
人
を
雇

用
す
る
と
き
は
、在
留
カ
ー
ド
や

パ
ス
ポ
ー
ト
な
ど
で
在
留
の
資

格
・
期
間
を
確
認
く
だ
さ
い
。

問
三
条
警
察
署 

☎
33-

０
１
１
０

■
サ
ボ
テ
ン
展
示
会

　
販
売
も
し
ま
す
。

時
7
月
5
日
㈰ 

午
前
9
時
〜
午

後
3
時 

所
・
問
保
内
公
園 

☎
38-

５
２
4
0

■
市
民
プ
ー
ル

　
夏
季
限
定
特
別
レ
ッ
ス
ン
、

　
夏
休
み
短
期
水
泳
教
室
　

申
夏
季
限
定
特
別
レ
ッ
ス
ン
6
月

2
日
㈫
〜
14
日
㈰
、夏
休
み
短
期

水
泳
教
室
6
月
9
日
㈫
〜
21
日
㈰ 

問
三
条
市
民
プ
ー
ル 

☎
34-

２
２

１
7

ホームページ

詳しくはこちら

こ
う
じ

お
の
れ
し
ょ


