








9 8令和8年5月1日号令和8年5月1日号

講
座・催
し

ペ
ー
ジ
の
見
方

・
参
加
費
の
書
い
て
い
な
い
も
の
は
無

料
で
す
。

・
申
込
先
・
期
限（
間
）が
書
い
て
あ

り
、申
込
方
法
が
書
い
て
い
な
い
も

の
は
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

・
申
込
先
・
方
法
・
期
限（
間
）が
い
ず

れ
も
書
い
て
い
な
い
も
の
は
申
込
不

要
で
す
。

・
HP
と
あ
る
も
の
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

と
き
…
5
月
16
日
㈯
午
前
10
時

〜
午
後
4
時
30
分
、
17
日
㈰
午

前
9
時
〜
午
後
4
時

と
こ
ろ
…
槻
の
森
運
動
公
園

問
い
合
わ
せ
…
三
条
ク
ラ
フ
ト
フ

ェ
ア
実
行
委
員
会
会
長
栗
山

☎
0
8
0-

1
1
3
8-

8
2
5
6

そ
の
他
…
三
条
地
域
振
興
局
〜
東

三
条
駅
〜
会
場
を
つ
な
ぐ
シ
ャ
ト
ル

バ
ス
が
あ
り
ま
す
。（
16
日
は
午
前

9
時
15
分
〜
午
後
5
時
、17
日
は
午

前
8
時
15
分
〜
午
後
4
時
30
分
）

❶
や
さ
し
い
百
人
一
首
競
技
か
る

た
と
歌
の
解
説
講
座
最
終
章

　
百
人
一
首
で
歴
史
を
学
び
、競

技
か
る
た
を
体
験
し
ま
す
。

と
き
…
6
月
12
日
、
19
日
、
7
月

3
日
、
10
日
㈮
午
前
10
時
〜
11

時
30
分（
全
4
回
）

定
員
…
抽
選
10
人

持
ち
物
…
筆
記
用
具

申
込
期
限
…
5
月
24
日
㈰

❷
A
I
を
使
っ
て
資
料
整
理
や
オ

リ
ジ
ナ
ル
コ
ン
テ
ン
ツ
を
作
ろ

う
！

　
A
I
を
使
っ
た
時
短
テ
ク
ニ
ッ

ク
を
学
び
ま
す
。

と
き
…
6
月
20
日
、
7
月
25
日
、

8
月
22
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

（
全
3
回
）

定
員
…
抽
選
10
人

持
ち
物
…
筆
記
用
具
、あ
れ
ば
モ

バ
イ
ル
パ
ソ
コ
ン

申
込
期
限
…
5
月
29
日
㈮

❶
楽
し
い
シ
ニ
ア
ラ
イ
フ
を
送
ろ
う
！

今
出
来
る
あ
な
た
の
備
え

　
健
康
を
維
持
す
る
食
材
や
食
事

の
取
り
方
、認
知
症
予
防
と
介
護

の
備
え
を
学
び
ま
す
。

と
き
…
6
月
5
日
、
7
月
3
日
、

8
月
7
日
、
9
月
4
日
㈮
午
前

10
時
〜
11
時
30
分（
全
4
回
）

定
員
…
抽
選
20
人

持
ち
物
…
筆
記
用
具

申
込
期
限
…
5
月
19
日
㈫

❶
選
ん
で
作
れ
る
！
季
節
の
寄
せ

植
え
教
室
夏
編
初
夏
の
寄
せ

植
え

　
座
学
で
こ
つ
な
ど
を
学
び
、実

際
に
作
り
ま
す
。

と
き
…
6
月
13
日
㈯
午
前
10
時

〜
正
午

定
員
…
抽
選
20
人

参
加
費
…
2
，5
0
0
円

申
込
期
限
…
5
月
28
日
㈭

❷
は
じ
め
て
の
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン

ジ
講
座

と
き
…
6
月
17
日
、
7
月
15
日
、

8
月
19
日
、
9
月
30
日
㈬
午
前

10
時
〜
11
時
30
分（
全
4
回
）

定
員
…
抽
選
10
人

参
加
費
…
各
回
2
，5
0
0
円

申
込
期
限
…
5
月
27
日
㈬

❸
シ
ニ
ア
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
関
節

痛
改
善
運
動

　
関
節
痛
を
改
善
・
予
防
す
る
ス

ト
レ
ッ
チ
や
筋
ト
レ
を
学
び
ま
す
。

と
き
…
6
月
26
日
、
7
月
24
日
、

8
月
21
日
、
9
月
25
日
㈮
午
前

10
時
〜
11
時
30
分（
全
4
回
）

定
員
…
抽
選
15
人

申
込
期
限
…
6
月
10
日
㈬

❶
初
め
て
の
マ
ジ
ッ
ク
教
室

と
き
…
6
月
5
日
、
19
日
、
7
月

10
日
㈮
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

（
全
3
回
）

定
員
…
抽
選
10
人

申
込
期
限
…
5
月
18
日
㈪

❶
ひ
と
り
で
も
で
き
る
鍵
盤
ハ
ー

モ
ニ
カ
・
ア
ン
サ
ン
ブ
ル

と
き
…
6
月
25
日
、
7
月
2
日
、

9
日
、
23
日
㈭
午
後
2
時
〜
3

時（
全
4
回
）

定
員
…
先
着
15
人

持
ち
物
…
鍵
盤
ハ
ー
モ
ニ
カ

申
込
期
限
…
5
月
29
日
㈮

❶「
あ
な
た
が
大
切
」を
伝
え
る

性
教
育

　
子
ど
も
の
成
長
に
合
わ
せ
た
性

の
伝
え
方
や
、家
庭
で
話
せ
る
関

係
づ
く
り
を
学
び
ま
す
。

と
き
…
6
月
6
日
、
13
日
㈯
午

前
10
時
〜
11
時
30
分（
全
2
回
）

定
員
…
抽
選
15
人

申
込
期
間
…
5
月
7
日
㈭
〜
25
日

㈪　
祭
り
化
粧
を
体
験
で
き
ま
す
。

と
き
…
5
月
15
日
㈮
午
後
1
時

〜
4
時

と
こ
ろ
…
歴
史
民
俗
産
業
資
料
館

中
央
公
民
館
　
☎
32-

４
８
１
１

市
民
ゼ
ミ

嵐
南
公
民
館
　
☎
35-

２
０
１
１

三
条
東
公
民
館
☎
35-

１
２
０
０

本
成
寺
公
民
館
☎
33-

０
１
５
２

大
島
公
民
館
　
☎
33-

０
０
９
７

大
崎
会
館
　
　
☎
46-
８
８
４
４

三
条
ク
ラ
フ
ト
フ
ェ
ア
in

槻
の
森

営
業
戦
略
室
　
☎
34-

５
６
０
５

歴
史
民
俗
産
業
資
料
館

　
　
　
　
　
　
☎
33-

４
４
４
６

子
ど
も
祭
り
化
粧
三
条
祭

り
を
も
っ
と
楽
し
も
う
！

投
票
で
き
る
人

　
日
本
国
民
で
、平
成
20
年
６
月

１
日
ま
で
に
生
ま
れ
、今
年
の
２

月
13
日
ま
で
に
三
条
市
に
転
入
し

た
人

＊
県
外
へ
転
出
し
た
人
は
で
き
ま

せ
ん
。

＊
４
月
28
日
以
降
に
市
内
の
他
の

投
票
区
に
住
所
を
移
し
た
人

は
、転
居
前
の
投
票
所
で
投
票

く
だ
さ
い
。投

票
所

　
投
票
日
に
、入
場
券
に
記
載
の

投
票
所
で
投
票
く
だ
さ
い
。

入
場
券

　
各
世
帯
に
は
が
き
で
郵
送
し
ま

す
。切
り
離
し
て
持
参
く
だ
さ
い
。

届
か
な
い
か
、間
違
え
て
届
い
た

と
き
は
連
絡
く
だ
さ
い
。入
場
券

が
な
く
て
も
投
票
で
き
ま
す
。

代
理
投
票

　
け
が
な
ど
で
字
が
書
け
な
い
人

は
、職
員
が
代
筆
し
ま
す
。投
票

所
で
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

期
日
前
投
票

　
投
票
日
に
仕
事
や
旅
行
な
ど
で

投
票
所
に
行
け
な
い
人
は
、期
日

前
投
票
が
で
き
ま
す
。

と
き
…
5
月
15
日
㈮
〜
30
日
㈯

午
前
8
時
30
分
〜
午
後
8
時

と
こ
ろ
…
市
役
所
第
二
庁
舎
、栄
・

下
田
各
庁
舎

持
ち
物
…
届
い
て
い
た
ら
入
場
券

＊
裏
面
の
宣
誓
書
を
事
前
に
記
入

く
だ
さ
い
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
で

の
受
け
付
け（
独
自
サ
ー
ビ

ス
の
利
用
を
申
請
し
た
人
）

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
提
示

す
る
と
、受
け
付
け
が
ス
ム
ー
ズ

で
す
。期
日
前
投
票
所
で
の
宣
誓

書
の
記
載
が
不
要
に
な
り
ま
す
。

不
在
者
投
票

●
市
外
の
滞
在
先
で
行
う
投
票

　
仕
事
な
ど
で
市
外
に
滞
在
中
の

人
は
、滞
在
先
の
選
挙
管
理
委
員

会
で
不
在
者
投
票
が
で
き
ま
す
。

①
三
条
市
選
挙
管
理
委
員
会
に
投

票
用
紙
を
請
求
く
だ
さ
い
。滞
在

先
の
住
所
に
投
票
用
紙
を
送
付
し

ま
す
。（
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
）

②
滞
在
先
の
選
挙
管
理
委
員
会
に

持
参
し
、投
票
く
だ
さ
い
。投
票

後
、滞
在
先
の
選
挙
管
理
委
員
会

が
三
条
市
選
挙
管
理
委
員
会
に
転

送
し
ま
す
。

＊
不
在
者
投
票
は
、投
票
日
当
日
、

投
票
所
が
閉
じ
る
ま
で
に
届
か

な
い
と
無
効
に
な
り
ま
す
。郵

送
期
間
を
考
慮
し
て
、早
め
に

対
応
く
だ
さ
い
。

●
病
院（
施
設
）で
の
投
票

　
病
気
や
出
産
な
ど
で
病
院
や
施

設
に
入
院・入
所
し
て
い
る
人
は
、

そ
の
施
設
で
不
在
者
投
票
が
で
き

ま
す
。本
人
に
代
わ
っ
て
施
設
が

投
票
用
紙
の
請
求
手
続
き
な
ど
を

し
て
く
れ
ま
す
の
で
、施
設
に
申

し
出
て
く
だ
さ
い
。

●
郵
便
な
ど
に
よ
る
不
在
者
投
票

　
身
体
の
障
が
い
な
ど
に
よ
り
、

投
票
所
へ
行
く
こ
と
が
困
難
な
人

は
、郵
便
投
票
が
で
き
ま
す
。

手
続
き
…
郵
便
等
投
票
証
明
書
の

交
付
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

対
象
者
…
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ

れ
て
い
る
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
人（
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
）

①
身
体
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
で

次
に
該
当
す
る
人

・
両
下
肢
、体
幹
、移
動
機
能
の

障
が
い
が
１
級
か
２
級

・
心
臓
、じ
ん
臓
、呼
吸
器
、ぼ
う

こ
う
、直
腸
、小
腸
の
障
が
い
が

１
級
か
３
級

・
免
疫
、肝
臓
の
障
が
い
が
１
〜

３
級

②
戦
傷
病
者
手
帳
を
お
持
ち
で
次

に
該
当
す
る
人

・
両
下
肢
、体
幹
の
障
が
い
が
特

別
項
症
〜
第
２
項
症

・
心
臓
、じ
ん
臓
、呼
吸
器
、ぼ
う

こ
う
、直
腸
、小
腸
、肝
臓
の
障

が
い
が
特
別
項
症
〜
第
３
項
症

③
介
護
保
険
の
被
保
険
者
証
を
お

持
ち
で
、要
介
護
状
態
区
分
が
要

介
護
５
の
人

選
挙
公
報
の
配
布

　
候
補
者
の
政
見
な
ど
を
掲
載
し

た
選
挙
公
報
は
５
月
18
日
㈪
以
降

に
配
布
し
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲

載
し
ま
す
。

選
挙
運
動
用
ポ
ス
タ
ー

掲
示
場

　
掲
示
板
を
壊
し
た
り
、ポ
ス
タ

ー
を
破
い
た
り
す
る
と
罰
せ
ら
れ

ま
す
。

　
風
雨
な
ど
で
破
損
し
た
も
の
を

見
つ
け
た
と
き
は
、そ
の
ま
ま
に

し
て
連
絡
く
だ
さ
い
。

5月31日㈰は新潟県知事選挙
名簿登録基準日…５月13日㈬
告示、立候補届出…５月14日㈭
投票…５月31日㈰ 午前７時～午後８時
　　　 ＊名下集会所、よってげ邸は午後７時まで
開票…厚生福祉会館体育館で午後９時から

名簿登録基準日…５月13日㈬
告示、立候補届出…５月14日㈭
投票…５月31日㈰ 午前７時～午後８時
　　　 ＊名下集会所、よってげ邸は午後７時まで
開票…厚生福祉会館体育館で午後９時から

棄権をすることなく、
みんなで投票しましょう。
棄権をすることなく、
みんなで投票しましょう。

選挙の日程

選挙管理委員会事務局
☎34-5594
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成
し
送
信
ま
た
は
申
込
用
紙（
HP
）

を
提
出
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限
…
5
月
18
日
㈪

保
育
ル
ー
ム
…
生
後
5
カ
月
〜
小

学
2
年
生
が
対
象
で
す
。申
し
込

み
が
必
要
で
す
。

と
こ
ろ
…
図
書
館
栄
・
下
田
各
分

館内
容
…

・
わ
た
し
ら
し
く
、あ
な
た
ら
し
く

（
時
代
や
社
会
の
制
約
を
受
け

ず
、「
ら
し
く
」生
き
る
た
め
の

本
）

・
な
な
い
ろ
の
世
界（
世
界
各
国

が
舞
台
の
話
や
、文
化
に
つ
い

て
知
る
本
。児
童
向
け
）

　
補
助
事
業
の
仕
組
み
、活
用
の

要
件
な
ど
を
説
明
し
ま
す
。

と
き
…
6
月
3
日
㈬
午
後
2
時

と
こ
ろ
…
市
役
所
第
二
庁
舎

❶
ふ
る
さ
と
映
画
村

と
き
…
5
月
27
日
㈬
午
後
1
時

30
分

上
映
作
品
…「
続
・
深
夜
食
堂
」

❷
永
吉
秀
司
日
本
画
講
習
会

オ
ー
プ
ン
ガ
イ
ダ
ン
ス

　
日
本
画
に
親
し
み
、描
く
楽
し

さ
や
技
法
を
学
び
ま
す
。

と
き
…
5
月
30
日
㈯
午
前
９
時

30
分
〜
11
時
30
分

対
象
…
高
校
生
以
上

定
員
…
先
着
40
人

申
込
期
限
…
5
月
14
日
㈭

そ
の
他
…
6
〜
2
月
は
月
1
回
開

催
し
ま
す
。ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確

認
の
上
、申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
子
育
て
支
援
の
知
識
や
技
術
を

学
び
、子
ど
も
の
預
か
り
な
ど
の

有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活
動

し
ま
す
。

と
き
…
6
月
2
日
㈫
、
8
日
㈪
、

12
日
㈮
、18
日
㈭
、23
日
㈫

＊
2
日
は
午
前
9
時
〜
正
午
、8

日
と
12
日
は
午
後
1
時
30
分
〜

3
時
30
分
、
18
日
と
23
日
は
午

前
10
時
〜
正
午（
全
5
回
）

と
こ
ろ
…
市
役
所
栄
庁
舎

対
象
…
市
内
在
住
か
在
勤
で
、有

償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活
動
で

き
る
か
活
動
中
の
人

定
員
…
抽
選
30
人

申
込
方
法
…
電
話
す
る
か
、
メ
ー

ル
作
成
リ
ン
ク
か
ら
メ
ー
ル
を
作

申
し
込
み
…
ま
ち
や
ま
の
❹
❺
、

N
P
O
法
人
え
ん
が
わ
の
❷
❺
❻

❽
❾
肂
は
申
し
込
み
が
必
要
で

す
。電
話
す
る
か
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
ま
ち
や
ま
　
　
☎
32-

0
6
5
7

❶
音
声
訳
虹
の
会

　
音
声
訳
・
録
音
体
験
コ
ー
ナ
ー

　
読
書
が
難
し
い
人
を
支
援
す
る

活
動
を
紹
介
し
ま
す
。

と
き
…
5
月
9
日
㈯
午
後
1
時

30
分
〜
3
時

と
こ
ろ
…
は
な
し
ょ
う
ぶ（
会
議

室
）

❷
三
条
語
り
の
会
と
び
ら

　
語
り
の
部
屋

　
昔
話
や
伝
説
を
聴
き
ま
す
。

と
き
…
5
月
12
日
㈫
午
前
11
時

〜
11
時
30
分

と
こ
ろ
…
ひ
め
さ
ゆ
り（
会
議
室
）

❸
ま
ち
や
ま
動
物
園
本
を
読
ん

で
ス
タ
ン
プ
を
集
め
よ
う

　
動
物
の
本
を
借
り
る
と
も
ら
え

る
ス
タ
ン
プ
を
集
め
る
と
、プ
レ

ゼ
ン
ト
が
も
ら
え
ま
す
。

と
き
…
5
月
16
日
㈯
〜
6
月
14
日

㈰と
こ
ろ
…
ま
ち
や
ま
、図
書
館
栄
・

下
田
各
分
館

❹
ブ
ッ
ク
ト
ー
ク
イ
ソ
ッ
プ
寓
話

古
代
か
ら
現
代
ま
で

　
古
代
ギ
リ
シ
ア
語
や
戦
国
・
江

戸
時
代
の
言
葉
で
朗
読
さ
れ
る
イ

ソ
ッ
プ
寓
話
を
聴
け
ま
す
。

と
き
…
5
月
16
日
㈯
午
後
2
時

〜
3
時

と
こ
ろ
…
サ
イ
エ
ン
ス
ラ
ボ
1

定
員
…
先
着
36
人

❺
読
み
聞
か
せ
を
楽
し
も
う
！

初
心
者
向
け
読
み
聞
か
せ
講
座

と
き
…
5
月
24
日
㈰
午
前
10
時

〜
正
午

と
こ
ろ
…
ひ
め
さ
ゆ
り（
会
議
室
）

定
員
…
先
着
20
人

❻
ま
ち
や
ま
キ
ネ
マ

と
き
・
上
映
内
容
…
6
月
7
日
㈰

・
午
前
10
時「
深
夜
食
堂
」

・
午
後
2
時「
小
さ
な
バ
イ
キ
ン

グ
ビ
ッ
ケ
」（
吹
替
）

と
こ
ろ
…
サ
イ
エ
ン
ス
ホ
―
ル

定
員
…
各
回
先
着
80
人

　
N
P
O
法
人
え
ん
が
わ

　
☎
0
8
0-

9
9
9
7-

3
5
2
4

❶
え
ん
が
わ
ぬ
く
マ
フ
の
会

　
認
知
症
の
人
の
心
を
落
ち
着
か

せ
る
、手
を
包
む
防
寒
具
の
マ
フ

を
作
り
ま
す
。

と
き
…
毎
月
第
1
木
曜
日
午
後

2
時
〜
4
時

と
こ
ろ
…
ス
テ
ー
ジ
え
ん
が
わ

持
ち
物
…
あ
れ
ば
か
ぎ
針

❷
三
条
ま
つ
り
秘
密
の
お
は
な
し

と
天
狗
様
の
折
り
紙
教
室

と
き
…
5
月
10
日
㈰
午
前
10
時

〜
11
時
30
分

と
こ
ろ
…
サ
イ
エ
ン
ス
ラ
ボ
1

定
員
…
先
着
10
人

❸
ま
ち
や
ま
花
植
え
の
会

　
ま
ち
や
ま
の
プ
ラ
ン
タ
ー
に
花

を
植
え
ま
す
。

と
き
…
5
月
16
日
㈯
午
前
10
時

30
分
〜
11
時
30
分

と
こ
ろ
…
ま
ち
や
ま
正
面
入
り
口
前

持
ち
物
…
軍
手

❹
ス
タ
ン
プ
で
オ
リ
ジ
ナ
ル
バ
ッ

グ
を
つ
く
ろ
う

　
野
菜
や
本
の
ス
タ
ン
プ
を
押
し

て
作
り
ま
す
。

と
き
…
5
月
24
日
㈰
午
前
10
時

〜
正
午
、午
後
1
時
〜
3
時

と
こ
ろ
…
サ
イ
エ
ン
ス
ラ
ボ
1

参
加
費
…
サ
コ
ッ
シ
ュ
8
0
0
円
、

マ
ル
シ
ェ
バ
ッ
グ
1
，１
０
０
円

❺
季
節
の
お
花
と
ハ
ー
ブ
の
リ
ー

ス
づ
く
り

と
き
…
5
月
24
日
㈰
午
前
10
時

30
分
〜
11
時
30
分

と
こ
ろ
…
ス
テ
ー
ジ
え
ん
が
わ

定
員
…
先
着
10
人

参
加
費
…
3
千
円

持
ち
物
…
園
芸
ば
さ
み

❻
驚
く
ほ
ど
若
返
る
?!
骨
格
ケ
ア

と
き
…
①
5
月
30
日
、②
6
月
20

日
㈯
午
前
11
時
30
分
〜
午
後
0

時
30
分

と
こ
ろ
…
①
サ
イ
エ
ン
ス
ホ
ー

ル
、②
ス
テ
ー
ジ
え
ん
が
わ

定
員
…
各
回
先
着
15
人

参
加
費
…
1
，8
0
0
円

服
装
…
動
き
や
す
い
服
装

持
ち
物
…
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
、飲
み
物

❼
笑
っ
て
免
疫
力
ア
ッ
プ

笑
い
と
ヨ
ガ
の
呼
吸
法

と
き
…
5
月
31
日
㈰
午
前
11
時

〜
正
午

と
こ
ろ
…
ス
テ
ー
ジ
え
ん
が
わ

定
員
…
先
着
20
人

持
ち
物
…
飲
み
物

❽
ま
ち
や
ま
つ
く
ろ
て

　
刺
し
ゅ
う
な
ど
、そ
れ
ぞ
れ
が

好
き
な
手
仕
事
を
し
ま
す
。

と
き
…
6
月
5
日
、
7
月
3
日
㈮

午
後
1
時
〜
3
時

と
こ
ろ
…
カ
フ
ェ

定
員
…
各
回
先
着
6
人

参
加
費
…
5
0
0
円（
別
途
飲
み

物
代
）

持
ち
物
…
手
仕
事
の
道
具

❾
季
節
の
漢
方
茶
体
験
夏
の
会

　
健
康
的
な
初
夏
の
過
ご
し
方
を

学
び
、漢
方
茶
を
作
り
ま
す
。

と
き
…
6
月
7
日
㈰
午
前
10
時

〜
11
時
30
分

と
こ
ろ
…
ス
テ
ー
ジ
え
ん
が
わ

定
員
…
先
着
10
人

参
加
費
…
3
千
円

持
ち
物
…
筆
記
用
具


日
常
に
使
え
る
！

ま
ち
や
ま
煎
茶
教
室

　
煎
茶
の
入
れ
方
や
作
法
を
学
び

ま
す
。

と
き
…
6
月
16
日
、
7
月
21
日
、

8
月
25
日
、
9
月
15
日
、
10
月
27

日
㈫
午
前
10
時
〜
11
時
30
分（
全

5
回
）

と
こ
ろ
…
カ
フ
ェ

定
員
…
先
着
10
人

参
加
費
…
1
回
2
千
円

持
ち
物
…
筆
記
用
具

ま
ち
や
ま

イ
ベ
ン
ト
情
報

農
林
課
　
　
　
☎
34-

５
６
５
２

農
業
機
械
、
施
設
整
備

等
に
関
す
る
補
助
事
業

説
明
会

子
育
て
支
援
課
☎
45-

１
１
１
３

地
域
で
子
育
て
を
助
け
合
う

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
提
供

会
員
養
成
講
座

中
央
公
民
館
　
☎
32-

4
8
1
1

中
央
公
民
館

イ
ベ
ン
ト
情
報

な
が
よ
し
ひ
で
し

ま
ち
や
ま
　
　
☎
32-

０
６
５
７

図
書
館
今
月
の
特
集

ぐ
う
わ

信濃川を背景に、32組の凧組が色鮮やかな六角巻凧を揚げて戦います。

いか

6日㈯
午前９時～午後４時　合戦
7日㈰
午前９時 開会式・夢の大凧揚げ（復興支援イベント）
　　10時20分 イベント（凧ばやし演奏、よさこい など）
午後０時 凧揚げ体験
　　１時 合戦
両日
午前10時～午後３時　凧マルシェ（物産・各種凧グッズ販売、飲食コーナー）

営業戦略室
☎34-5605

と　き…6月6日㈯、7日㈰
ところ…三条防災ステーション（ミズベリング三条）

ホームページ

メール作成リンク

ホームページ
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詳しくはこちら

❶
管
理
栄
養
士
角
田
先
生
の

フ
ー
ド
ロ
ス
対
策
講
座

と
き
…
5
月
27
日
㈬
午
前
10
時

〜
午
後
1
時

と
こ
ろ
…
た
い
ぶ
ん

定
員
…
抽
選
10
人

参
加
費
…
6
0
0
円

申
込
期
限
…
5
月
14
日
㈭

❷
地
球
温
暖
化
防
止
と
グ
リ
ー
ン

カ
ー
テ
ン
の
作
り
方
講
座

と
き
…
5
月
29
日
㈮
午
前
10
時

〜
11
時
30
分

と
こ
ろ
…
か
ん
き
ょ
う
庵

定
員
…
抽
選
20
人

申
込
期
限
…
5
月
15
日
㈮

　
ゲ
ー
ム
や
ク
イ
ズ
を
し
な
が

ら
、会
場
周
辺
を
歩
き
ま
す
。

と
き
…
6
月
14
日
㈰
午
前
9
時

30
分
〜
正
午

集
合
場
所
…
栄
体
育
館

対
象
…
2
〜
5
人
の
グ
ル
ー
プ

（
小
学
3
年
生
以
下
は
18
歳
以
上

同
伴
）

定
員
…
先
着
50
組

参
加
費
…
1
0
0
円

持
ち
物
…
筆
記
用
具
、内
履
き
、

腕
時
計

申
込
方
法
…
メ
ー
ル
作
成
リ
ン
ク

か
ら
メ
ー
ル
を
作
成
し
、送
信
く

だ
さ
い
。

申
込
期
限
…
5
月
31
日
㈰

・読
み
下
し
文
を
併
記
く
だ
さ
い
。

・1
人
2
首
ま
で
応
募
で
き
ま
す
。

応
募
料
…
1
首
千
円
、学
生
は
無

料応
募
方
法
…
募
集
要
項（
HP
）を
確

認
く
だ
さ
い
。

応
募
期
限
…
6
月
30
日
㈫

と
き
…
5
月
28
日
㈭
午
後
1
時

30
分
〜
2
時
30
分

と
こ
ろ
…
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

栄
寿
荘

対
象
…
お
お
む
ね
65
歳
以
上

参
加
費
…
1
0
0
円

服
装
…
動
き
や
す
い
服
装

持
ち
物
…
内
履
き

❶
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　
タ
イ
ル
コ
ー
ス
タ
ー
づ
く
り

　
ガ
ラ
ス
タ
イ
ル
で
作
り
ま
す
。

と
き
…
①
5
月
23
日
㈯
、②
5
月

31
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時
、午

後
2
時
〜
3
時

定
員
…
各
回
先
着
5
人

参
加
費
…
6
0
0
円

申
込
期
限
…
①
5
月
19
日
㈫
、 

②

5
月
27
日
㈬

そ
の
他
…
小
学
生
以
下
は
保
護
者

同
伴

❷
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　
N
E
O
土
偶
を
つ
く
ろ
う

　
木
粉
粘
土
を
使
い
、オ
リ
ジ
ナ

ル
の
土
偶
を
作
り
ま
す
。

と
き
…
①
5
月
24
㈰
、②
5
月
30

日
㈯
午
後
1
時
〜
4
時

対
象
…
小
学
生
以
上

定
員
…
各
回
先
着
8
人

参
加
費
…
3
，3
0
0
円

申
込
期
限
…
①
5
月
19
日
㈫
、②

5
月
24
日
㈰

応
募
条
件
…

・
詩
体
は
七
言
絶
句
と
し
ま
す
。

・
テ
ー
マ
は
自
由
で
未
発
表
の
作

品
と
し
ま
す
。

ほ
ま
れ
あ
　
　
☎
32-

０
６
８
１

ほ
ま
れ
あ

イ
ベ
ン
ト
情
報

諸
橋
轍
次
記
念
館

　
　
　
　
　
　
☎
47-

2
2
0
8

第
18
回
諸
橋
轍
次
博
士
記

念
漢
詩
大
会
漢
詩
募
集

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
栄
寿
荘

　
　
　
　
　
　
☎
45-

６
３
１
１

肩
こ
り
猫
背
を
防
ぐ

姿
勢
ケ
ア
講
座

ホームページ

メール作成リンク

か
ん
き
ょ
う
庵
☎
45-

7
0
4
0

か
ん
き
ょ
う
庵

イ
ベ
ン
ト
情
報

つ
の
だ

健
康
づ
く
り
課
☎
34-

5
4
4
7

チ
ャ
レ
ン
ジ
ウ
ォ
ー
ク,26 

営業戦略室
☎34-5605

と　　き／５月15日㈮～31日㈰
と こ ろ／ヒメサユリの小径（森町地内）

越後三条・高城ヒメサユリ祭り
清楚可憐なヒメサユリをお楽しみください。
＊ヒメサユリの維持管理のための協力金（300円）をお願いします。

ヒメサユリの小径駐車場でのイベント
●地元で採れた野菜・山菜の販売
　…期間中毎日 午前８時～午後４時
●登山者限定お楽しみ抽選会
　…５月17日㈰ 午前８時30分
●坂井 進 歌謡ショー
　…５月19日㈫ 午前11時
●おにぎり無料サービス
　…５月23日㈯ 午前９時、先着100人
●フォトコンテスト
　…詳しくはホームページを確認ください。

さか い   すすむ

行政課 ☎34-5517行政課 ☎34-5517
防災行政無線の試験放送を行います防災行政無線の試験放送を行います

放送内容

＊燕三条ＦＭラジオへの緊急割込放送は行いません。

（（（ 防災行政無線チャイム ）））
「これは、Jアラートのテストです。」× ３回
「こちらは、広報三条市役所です。」      

（（（ 防災行政無線チャイム ）））

６月３日㈬
午前11時頃

とき

＊音量は、午後５時の時報と同じくらいです。
＊荒天時などは、7月1日㈬に延期します。

ホームページ

きっかけの
１歩　

本成寺映画館
とき…５月22日㈮ 午前10時～正午
上映作品…「サクラサク」

本成寺公民館　☎33-0152

ゴスペルコンサート2026
とき…５月31日㈰ 午後２時30分～３時30分
出演…燕Pleasing Gospel Company

嵐南公民館　☎35-2011

ポプラシアター
とき…５月12日㈫ 午後１時30分
上映作品…「ポテチ」

三条東公民館　☎35-1200

おおじま＊ヒュッゲ
好きなことを自由に楽しめます。
とき…５月７日㈭、６月17日㈬、７月15日㈬
　　　午後１時30分～３時
ところ…大島公民館
対象…65歳以上
定員…先着16人
持ち物…編み物や手芸、本など（トランプやオ
　　　　セロは貸し出し可）
申込期限…開催日の前日

大島公民館　☎33-0097

プリージング ゴスペル カンパニー
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寝
た
ば
こ
が
原
因
で
火
災
が
発

生
し
て
い
ま
す
。布
団
の
周
り
で

喫
煙
は
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　
火
災
を
早
く
見
つ
け
て
被
害
を

減
ら
す
た
め
、住
宅
用
火
災
警
報

器
を
取
り
付
け
ま
し
ょ
う
。

設
置
場
所
…
寝
室
。寝
室
が
2
階

以
上
に
あ
る
と
き
は
階
段

　
今
年
度
の
前
期
の
学
校
施
設
開

放
の
申
し
込
み
は
、四
半
期
ご
と

に
受
け
付
け
ま
す
。

　
利
用
を
希
望
す
る
団
体
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
の
上
、申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

対
象
…
市
内
在
住
か
在
勤
の
10
人

以
上
の
団
体

対
象
期
間
…
7
月
1
日
㈬
〜
9
月

30
日
㈬

申
込
方
法
…
電
子
申
請
す
る
か
、

申
請
書（
HP
）を
健
康
づ
く
り
課
、

た
い
ぶ
ん
、栄
・
下
田
各
体
育
館
、

各
公
民
館
の
い
ず
れ
か
に
提
出
く

だ
さ
い
。

申
込
期
限
…
5
月
11
日
㈪

そ
の
他
…

・
一
部
施
設
は
空
調
設
備
の
設
置

工
事
の
た
め
利
用
が
制
限
さ
れ

ま
す
。

・
利
用
調
整
が
必
要
な
団
体
に
は

連
絡
し
ま
す
の
で
、代
表
者
は

6
月
9
日
㈫
午
後
6
時
30
分
か

ら
市
役
所
第
二
庁
舎
で
行
う
会

議
に
出
席
く
だ
さ
い
。

　
使
用
済
み
の
蛍
光
管
、乾
電
池
、

小
型
充
電
式
電
池
を
ご
み
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
で
収
集
し
ま
す
。

　
燃
え
る
ご
み
や
燃
え
な
い
ご
み

に
混
ぜ
ら
れ
た
小
型
充
電
式
電
池

が
原
因
と
み
ら
れ
る
火
災
が
ご
み

処
理
施
設
な
ど
で
発
生
し
て
い
ま

す
。こ
の
収
集
か
、拠
点
回
収
を

利
用
く
だ
さ
い
。

　
お
住
ま
い
の
地
域
の
収
集
日
や

ご
み
の
出
し
方
は「
ご
み
カ
レ
ン

ダ
ー
」や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確

認
く
だ
さ
い
。

　
全
国
の
す
べ
て
の
事
業
所
と
企

業
が
対
象
で
、調
査
の
結
果
は
行

政
施
策
の
立
案
や
企
業
経
営
に
役

立
て
ら
れ
ま
す
。

　
4
月
中
旬
に
案
内
が
郵
送
さ
れ

て
い
ま
す
。イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

回
答
し
て
い
な
い
事
業
所
や
、調

査
員
が
新
た
に
把
握
し
た
事
業
所

に
は
、調
査
員
が
訪
問
し
調
査
票

を
配
布
し
ま
す
の
で
、回
答
く
だ

さ
い
。

　
暑
く
な
る
と
、修
理
依
頼
が
混

み
合
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
早
め
に
次
の
こ
と
を
確
認
し
ま

し
ょ
う
。

・
電
源
プ
ラ
グ
や
コ
ン
セ
ン
ト
に

変
色
や
汚
れ
は
な
い
か
。

・
リ
モ
コ
ン
の
液
晶
は
表
示
さ
れ

て
い
る
か
。操
作
で
き
る
か
。

・
フ
ィ
ル
タ
ー
に
ほ
こ
り
が
た
ま

っ
て
い
な
い
か
。破
損
は
な
い
か
。

・
室
外
機
の
前
に
物
を
置
い
て
い

な
い
か
。

・
16
〜
18
℃
で
10
分
間
冷
房
運
転

し
て
冷
え
る
か
。

・
さ
ら
に
30
分
運
転
し
て
、水
漏
れ
、

異
音
、異
臭
は
な
い
か
。室
外
機

か
ら
異
音
、異
臭
は
な
い
か
。

く
ら
し

エ
ア
コ
ン
の
手
入
れ
と
運

転
確
認
を
し
ま
し
ょ
う

環
境
課
　
　
　
☎
34-

５
５
５
８

５
月
に
有
害
ご
み
を

収
集
し
ま
す

清
掃
セ
ン
タ
ー
☎
45-
４
７
９
７

令
和
８
年
経
済
セ
ン
サ
ス

に
回
答
く
だ
さ
い

財
務
課
　
　
　
☎
34-

5
5
2
4

消
防
本
部
　
　
☎
34-

１
１
６
１

た
ば
こ
に
よ
る
火
災
に
注
意

健
康
づ
く
り
課
☎
34-

５
４
４
７

第
二
四
半
期

学
校
施
設
開
放

上下水道課 ☎46-5900

基本料金を６カ月間全額減免します。
手続きは不要です。

国の重点支援地方
交付金活用事業

子育て支援課 ☎45-1113

　本市４月１日号などで募集した新名称がまもなく決定します。
それに続いて、決定した新名称に合うロゴデザインを募集し、採用された人に５万円を贈呈
します。（新名称は５月14日に発表し、ホームページなどで公開します）

・新名称を視覚的に表現するロゴマークと、文字で構成されるデザインで、それぞれ単独でも
　使用できるもの
・未発表でオリジナルのもの

募集要件

応募資格

　募集要項（HP）を確認の上、専用フォームから応募するか、応募用紙か任意の用紙
に、ロゴデザインとそのコンセプト、住所、氏名、生年月日、電話番号、メールアド
レスを書いて、提出ください。
メール：kosodate@city.sanjo.niigata.jp
郵送、持参：〒959-1192 三条市新堀1311　三条市教育委員会 子育て支援課

応募方法

・応募数に上限はありません。結果は６月中旬に発表します。
・採用されたロゴデザインに複数の同一応募があったときは、賞金をその応募人数で案分し
　て贈呈します。
・決定されたロゴデザインに関する一切の権利は三条市に帰属します。

その他

個人か法人

応募期間 ５月14日㈭～27日㈬

サンキッズカードリニューアル
新ロゴデザイン募集 採用された

人に

賞金５万円

募集要項など
詳しくはこちら

ホームページ

水道の基本料金を減免します
国の交付金を活用した物価高騰支援策の一つ

三条市水道事業から水道の供給を受けているすべての給水契約者
（官公庁と臨時用を除く）

７～12月請求分（６カ月間）の水道料金の基本料金

対 象 者

減免対象

＊対象期間中の「水道料金・下水道使用料等のお知らせ」
（検針票）には、減免前の金額が記載されていますが、
口座振替時や納入通知書には減免後の金額が記載さ
れます。
＊右の検針票の例では、「ご請求予定額（税込）」の1,862
円から、基本料金1,254円を引いた608円が実際の月
額支払額です。

　問い合わせ…水道お客さまセンター ☎0120-25-0015

用途 基本水量
（１カ月） 月額基本料金 減免する金額

（基本料金×６カ月分）

一　般　用

公衆浴場用

１世帯８㎥まで
１世帯９㎥まで
１世帯10㎥まで
300㎥まで

1,001円
1,127円
1,254円
7,920円

6,006円
6,762円
7,524円
47,520円

1－1234567

旭町２－３－１

73
46
＊
＊
27

＊
＊
＊

　水　道　二　郎　様

13

10 3,724 338

　 ＊

８年７月請求分 ８年８月請求分

＊

1,862
＊

1,862

1,862
＊

1,862

1－1234 一般

減免前
の金額

2カ月間の
使用水量



17 令和8年5月1日号 16令和8年5月1日号

税
の
話
題
を
毎
月
お
届
け

　
人
権
擁
護
委
員
は
法
務
大
臣
の

委
嘱
を
受
け
て
、人
権
相
談
や
啓

発
活
動
を
行
っ
て
お
り
、市
内
で

は
13
人
が
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
次
の
人
が
4
月
1
日
付
け
で
委

嘱
さ
れ
ま
し
た
。

●
新
任

・
大
野
畑
　
渡
辺
健
さ
ん

●
再
任

・
東
新
保
　
島
田
聖
一
さ
ん

・
三
竹
　
　
後
藤
美
智
子
さ
ん

・
西
潟
　
　
西
山
厚
子
さ
ん

・
上
須
頃
　
原
泰
雄
さ
ん

　
ブ
ロ
ッ
ク
大
会
以
上
の
文
化
大

会
に
出
場
す
る
人
に
交
付
し
ま

す
。

対
象
…
市
内
在
住
の
人（
学
生
な

ど
で
保
護
者
の
住
所
が
市
内
に
あ

る
人
を
含
み
ま
す
）

申
請
で
き
る
人
…
学
校
長
、所
属

団
体
の
代
表
、大
会
出
場
者
か
そ

の
保
護
者

支
給
額
…
5
千
円
〜
5
万
円

申
込
方
法
…
必
要
書
類（
HP
）を
提

出
く
だ
さ
い
。

　
税
務
課
　
　
　
☎
34-

5
5
3
１

納
期
限
…
6
月
1
日
㈪

軽
自
動
車
税
…
…
…
…
…
…
全
期

介
護
保
険
料
…
…
…
…
…
第
2
期

保
育
料
・
副
食
費（
公
立
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
5
月
分

市
営・県
営
住
宅
使
用
料（
駐
車
料
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
5
月
分

水
道
料
金
・
下
水
道
使
用
料

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
5
月
分

今
月
の
税
金
・
料
金

地
域
経
営
課
　
☎
34-

5
6
2
4

人
権
擁
護
委
員
の
委
嘱

生
涯
学
習
課
　
☎
47-

0
0
4
8

文
化
大
会
出
場
激
励
金

　
　
　
　
　
　
　
　
　わ
た
な
べ  

た
け
し

　
　
　
　
　
　
　
　
　し
ま
だ   

し
ょ
う
い
ち

　
　
　
　
　
　
　
　
　ご
と
う
　み
ち
こ

　
　
　
　
　
　
　
　
　に
し
や
ま
　あ
つ
こ

　
　
　
　
　
　
　
　
　は
ら
　や
す
お

詳しくはこちら

　ふたが開けられない庭のたまり
水、雨水ますなどには、水に投入
する殺虫剤が市販されています。

　蚊は、日本脳炎、デング熱、ジ
カウイルス感染症、マラリアなどの
多くの感染症を媒介します。

蚊の発生源を無くしましょう

発生源を無くすために
　やぶ蚊はたまり水から発生します。掃除や修理をして、
水がたまらないようにしましょう。

　毎年、やぶ蚊についての相談が多く寄せられます。
やぶ蚊の発生源を無くす対策をしましょう。

バケツ 水槽 古タイヤ

雨どいの破損、詰まり ビニールシートのくぼみ コンクリートブロックの穴
殺虫剤で防虫対策

蚊はさまざまな感染症を
媒介します

環境課
☎34-5558

オオキンケイギクの
防除に協力ください

環境課 ☎34-5558

繁殖力が強く、在来生物を駆逐
するなど、生態系に悪影響を及
ぼします。

　キク科の多年草。５～７月にかけて、５～
７㌢の花を咲かせ、花びらの先端には不
規則に４、５つのぎざぎざがあります。

民生委員・児童委員、主任児童委員
福祉課 ☎34-5405

地域の皆さんの相談相手

厚生労働大臣から委嘱され、守秘義務があります。安心して相談ください。

民生委員・児童委員として活動しませんか
昨年12月の一斉改選後も、次の地区は欠員になっています。
東裏館二丁目、西裏館一丁目、月岡一丁目・二丁目・三～四丁目、

北入蔵三丁目、小滝、高安寺、大面

相談ください 協力ください
　高齢者、子育て、障がい
者、困窮者、引きこもりな
どの相談に助言し、必要で
あれば市や包括支援セン
ターなどの関係機関へつ
なぎます。

　災害や救急搬送のときなどに支援が
必要な高齢者の情報を確認しています。
　随時、情報の更新が必要です。確認の
ために訪問することがありますので、情
報提供ください。
＊委員は身分証を携帯しています。

地区の委員は
こちら

健康づくり課
☎34-5445熱中症を予防しましょう

　体が暑さに慣れていないこの時期は、突然気温が上がる日や急に蒸し暑くなる日に熱中
症になりやすくなります。
　人は汗をかくことで熱を外に出します。２週間はウォーキングや湯船に浸かるなどして汗
をかき、徐々に暑さに備えましょう。

① 湯船に浸かる

暑さに備えられているか、チェックしましょう

□２日に１回以上 ３点
□週に３日 ２点
□週に１、２日 １点
□ほとんどしない ０点

② 汗をかく運動
□週５日以上 ３点
□週３、４日以上 ２点
□週１、２日以上 １点
□ほとんどしない ０点

３点以下は暑さへの
備えができていませ
ん。汗をかくように
心掛けましょう。

③ 外出や屋外作業などの汗をかく行動
□週に５日以上 ３点
□週に３、４日 ２点
□週に１、２日 １点
□ほとんどしない ０点

①～③の
合計点数

見つけたら、根ごと引き抜き、土を
落としてビニール袋で密閉し、2、
3日天日にさらして燃えるごみとし
て出してください。＊長いときは
40㌢以下に切ってください。

地域に貢献できる、やりがいのある仕事です。
経験がなくてもできます。興味のある人は問い合わせください。

17 令和8年5月1日号 16令和8年5月1日号

税
の
話
題
を
毎
月
お
届
け

　
人
権
擁
護
委
員
は
法
務
大
臣
の

委
嘱
を
受
け
て
、人
権
相
談
や
啓

発
活
動
を
行
っ
て
お
り
、市
内
で

は
13
人
が
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
次
の
人
が
4
月
1
日
付
け
で
委

嘱
さ
れ
ま
し
た
。

●
新
任

・
大
野
畑
　
渡
辺
健
さ
ん

●
再
任

・
東
新
保
　
島
田
聖
一
さ
ん

・
三
竹
　
　
後
藤
美
智
子
さ
ん

・
西
潟
　
　
西
山
厚
子
さ
ん

・
上
須
頃
　
原
泰
雄
さ
ん

　
ブ
ロ
ッ
ク
大
会
以
上
の
文
化
大

会
に
出
場
す
る
人
に
交
付
し
ま

す
。

対
象
…
市
内
在
住
の
人（
学
生
な

ど
で
保
護
者
の
住
所
が
市
内
に
あ

る
人
を
含
み
ま
す
）

申
請
で
き
る
人
…
学
校
長
、所
属

団
体
の
代
表
、大
会
出
場
者
か
そ

の
保
護
者

支
給
額
…
5
千
円
〜
5
万
円

申
込
方
法
…
必
要
書
類（
HP
）を
提

出
く
だ
さ
い
。

　
税
務
課
　
　
　
☎
34-

5
5
3
１

納
期
限
…
6
月
1
日
㈪

軽
自
動
車
税
…
…
…
…
…
…
全
期

介
護
保
険
料
…
…
…
…
…
第
2
期

保
育
料
・
副
食
費（
公
立
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
5
月
分

市
営・県
営
住
宅
使
用
料（
駐
車
料
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
5
月
分

水
道
料
金
・
下
水
道
使
用
料

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
5
月
分

今
月
の
税
金
・
料
金

地
域
経
営
課
　
☎
34-

5
6
2
4

人
権
擁
護
委
員
の
委
嘱

生
涯
学
習
課
　
☎
47-

0
0
4
8

文
化
大
会
出
場
激
励
金

　
　
　
　
　
　
　
　
　わ
た
な
べ  

た
け
し

　
　
　
　
　
　
　
　
　し
ま
だ   

し
ょ
う
い
ち

　
　
　
　
　
　
　
　
　ご
と
う
　み
ち
こ

　
　
　
　
　
　
　
　
　に
し
や
ま
　あ
つ
こ

　
　
　
　
　
　
　
　
　は
ら
　や
す
お

詳しくはこちら

　ふたが開けられない庭のたまり
水、雨水ますなどには、水に投入
する殺虫剤が市販されています。

　蚊は、日本脳炎、デング熱、ジ
カウイルス感染症、マラリアなどの
多くの感染症を媒介します。

蚊の発生源を無くしましょう

発生源を無くすために
　やぶ蚊はたまり水から発生します。掃除や修理をして、
水がたまらないようにしましょう。

　毎年、やぶ蚊についての相談が多く寄せられます。
やぶ蚊の発生源を無くす対策をしましょう。

バケツ 水槽 古タイヤ

雨どいの破損、詰まり ビニールシートのくぼみ コンクリートブロックの穴
殺虫剤で防虫対策

蚊はさまざまな感染症を
媒介します

環境課
☎34-5558

オオキンケイギクの
防除に協力ください

環境課 ☎34-5558

繁殖力が強く、在来生物を駆逐
するなど、生態系に悪影響を及
ぼします。

　キク科の多年草。５～７月にかけて、５～
７㌢の花を咲かせ、花びらの先端には不
規則に４、５つのぎざぎざがあります。

民生委員・児童委員、主任児童委員
福祉課 ☎34-5405

地域の皆さんの相談相手

厚生労働大臣から委嘱され、守秘義務があります。安心して相談ください。

民生委員・児童委員として活動しませんか
昨年12月の一斉改選後も、次の地区は欠員になっています。
東裏館二丁目、西裏館一丁目、月岡一丁目・二丁目・三～四丁目、

北入蔵三丁目、小滝、高安寺、大面

相談ください 協力ください
　高齢者、子育て、障がい
者、困窮者、引きこもりな
どの相談に助言し、必要で
あれば市や包括支援セン
ターなどの関係機関へつ
なぎます。

　災害や救急搬送のときなどに支援が
必要な高齢者の情報を確認しています。
　随時、情報の更新が必要です。確認の
ために訪問することがありますので、情
報提供ください。
＊委員は身分証を携帯しています。

地区の委員は
こちら

健康づくり課
☎34-5445熱中症を予防しましょう

　体が暑さに慣れていないこの時期は、突然気温が上がる日や急に蒸し暑くなる日に熱中
症になりやすくなります。
　人は汗をかくことで熱を外に出します。２週間はウォーキングや湯船に浸かるなどして汗
をかき、徐々に暑さに備えましょう。

① 湯船に浸かる

暑さに備えられているか、チェックしましょう

□２日に１回以上 ３点
□週に３日 ２点
□週に１、２日 １点
□ほとんどしない ０点

② 汗をかく運動
□週５日以上 ３点
□週３、４日以上 ２点
□週１、２日以上 １点
□ほとんどしない ０点

３点以下は暑さへの
備えができていませ
ん。汗をかくように
心掛けましょう。

③ 外出や屋外作業などの汗をかく行動
□週に５日以上 ３点
□週に３、４日 ２点
□週に１、２日 １点
□ほとんどしない ０点

①～③の
合計点数

見つけたら、根ごと引き抜き、土を
落としてビニール袋で密閉し、2、
3日天日にさらして燃えるごみとし
て出してください。＊長いときは
40㌢以下に切ってください。

地域に貢献できる、やりがいのある仕事です。
経験がなくてもできます。興味のある人は問い合わせください。



19 18令和8年5月1日号令和8年5月1日号

詳しくはこちら

申込フォーム

月
7
日
㈭
ま
で

❷
2
等
陸
・
海
・
空
士（
任
期
制
）

対
令
和
9
年
4
月
1
日
時
点
で
18

〜
32
歳（
採
用
予
定
月
の
末
日
時

点
で
33
歳
に
達
し
て
い
な
い
人
）

申
随
時

■
自
動
車
税
の
納
期
限
は
6
月
1

日
㈪
で
す

　
ス
マ
ホ
決
済
ア
プ
リ
、ク
レ
ジ

ッ
ト
カ
ー
ド
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

バ
ン
キ
ン
グ
、金
融
機
関
の
窓
口
、

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
、地
域

振
興
局
県
税
部
の
窓
口
で
納
付
で

き
ま
す
。期
限
ま
で
に
納
付
く
だ

さ
い
。

問
新
潟
地
域
振
興
局 

県
税
部 

三

条
収
税
課 

☎
36-

2
2
1
2

史
料
館 

☎
0
2
5
4-

22-

３
１

５
１

■
自
衛
隊
新
潟
地
方
協
力
本
部

加
茂
地
域
事
務
所
か
ら
の

お
知
ら
せ

問
自
衛
隊
新
潟
地
方
協
力
本
部
加

茂
地
域
事
務
所 

☎
0
2
5
6-

52

-

5
2
2
2

❶
自
衛
隊
相
談
会

時
5
月
の
平
日 

午
前
11
時
〜
午

後
7
時
、土
・
日
曜
日
、祝
日 

午

前
10
時
〜
午
後
6
時 

所
イ
オ
ン

県
央
店（
燕
市
井
土
巻
3-

65
）内

現
役
自
衛
官
に
よ
る
制
度
説
明
、

オ
ー
ト
バ
イ
の
展
示
な
ど

❷
自
衛
官
の
募
集

　
処
遇
が
大
幅
に
向
上
し
ま
し

た
。高
校
生
に
は
7
月
1
日
以
降

に
募
集
し
ま
す
。

❶
一
般
曹
候
補
生（
非
任
期
制
）

時
1
次
試
験 

5
月
16
日
㈯
〜
24

日
㈰
の
う
ち
指
定
す
る
日 

対
令

和
9
年
4
月
1
日
時
点
で
18
〜
32

歳（
採
用
予
定
月
の
末
日
時
点
で

33
歳
に
達
し
て
い
な
い
人
）申
5

■
め
ざ
せ
ハ
ッ
ピ
ー
家
族
‼
お
父

さ
ん
と
お
母
さ
ん
に
な
る
教
室

　
親
に
な
る
た
め
に
大
切
な
こ
と

を
夫
婦
で
学
び
、不
安
な
こ
と
を

話
せ
ま
す
。

時
5
月
16
日
㈯ 

午
後
1
時
〜
3

時 

所
市
役
所
栄
庁
舎 

対
産
前
産

後
の
夫
婦（
ど
ち
ら
か
一
方
も
可
）

￥
5
0
0
円 

申
申
込
フ
ォ
ー
ム

か
ら
か
、三
条
お
や
こ
劇
場
事
務

局 

☎
34-

8
9
6
0

■
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
あ
と

　は
あ
と
サ
ロ
ン
へ
よ
う
こ
そ

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
話
を
聴
い

て
、一
緒
に
お
し
ゃ
べ
り
し
ま
す
。

時
6
月
2
日
㈫ 

午
前
10
時
〜
11

時
30
分 

所
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー 

問
三
条
市
社
会
福
祉
協
議
会 

☎

33-

8
5
1
1

■
第
77
回
健
康
教
室

　五
月
病
を
吹
き
飛
ば
そ
う
！

心
の
健
康
と
向
き
合
い
健
や
か

に
過
ご
し
ま
し
ょ
う

　
心
の
健
康
を
保
つ
ポ
イ
ン
ト
を

学
び
、体
操
を
し
ま
す
。

時
5
月
22
日
㈮ 

午
後
2
時
30
分

〜
3
時
45
分 

所
済
生
会
三
条
病

院 

服
動
き
や
す
い
服
装 

問
済
生

会
三
条
病
院 

企
画
経
理
課 

☎
33

-

1
5
5
1

■
陸
上
自
衛
隊
新
発
田
駐
屯
地

白
壁
兵
舎
広
報
史
料
館

シ
ベ
リ
ア
出
兵
展

歩
兵
第
16
聯
隊
の
シ
ベ
リ
ア
出
兵

時
6
月
30
日
㈫
ま
で
の
午
前
9
時

〜
午
後
4
時 

所
・
問
陸
上
自
衛

隊
新
発
田
駐
屯
地
白
壁
兵
舎
広
報

それぞれの略字は、下の内容を表しています。
　＝とき  　＝ところ 　 ＝内容　  ＝講師
　＝対象  　＝定員 　 ＝参加費＊書いていないものは無料です。

　＝服装  　＝持ち物  　＝申込期間、申込先など
　＝問い合わせ  　＝その他

ページの見方

れ
ん
た
い

環境課 ☎34-5435

　５月は大型連休で帰省したり、親戚が集まったりして、「実家をこれからどうするか」とい
う話題が出た家庭もあるのではないでしょうか。「古いし借り手は見つからないだろう」 と
諦めていませんか。
　市内には、空き家を「自分たちで直して住みたい」「アトリエや工房として活用したい」と
いう人が全国から集まってきています。あなたにとっては「古い空き家」でも、誰かにとっ
ては「宝の山」かもしれません。
　空き家を放置して傷ませてしまう前に、「空き家・空き地バンク」への登録を検討ください。

　三条市空き家相談窓口は、４月から一ノ木戸商店街の「三-Me.」にも開設しました。
　これまで通り、空き家のことは何でも相談ください。専門スタッフが対応します。
　「三-Me.」は、空き家を改修した建物で、活用事例として参考になります。壁面にある巨大
な空き家バンクの地図で、市内の空き家の状況や需要のあるエリアを一目で確認できます。

●と　き…平日 午後１時～５時
●ところ…複合交流拠点「三-Me.」
　　　　　（三条市神明町5-3）
　＊市役所環境課でも相談できます。

その空き家、
探している人がいるかもしれません

＊駐車場は一ノ木戸商店街駐車場（無料）かパルムパーキング（有料）を
　利用ください。

■問い合わせ
　三条市空き家相談窓口 ☎68-9840

平日の午後は、一ノ木戸商店街の「三-Me.」でも相談できます
ミー

社会人経験を生かす

キャリア採用試験（正職員中途採用）
人事課 ☎34-5518

区分 資格要件（詳しくはホームページを確認ください） 採用予定人数
民間キャリア

公務キャリア

建築キャリア

令和９年４月１日時点で45歳未満

令和９年４月１日時点で59歳未満で、申込日時点で国、都道府県、
市町村のいずれかで正職員として勤務経験が計５年以上ある。

令和９年４月１日時点で45歳未満で、一級建築士の免許がある。

３人程度

１人程度

と　　　き…受け付け…５月７日㈭～20日㈬、最終結果発表…７月 （予定）
　　　　　　＊民間キャリアと公務キャリアは８月、11月にも募集します。
採用予定日…原則10月１日か令和９年４月１日
申 込 方 法…ホームページから電子申請ください。

ホームページ
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■
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
着
物
リ
メ
イ
ク

展
示
即
売
会

　
着
物
・
帯
を
リ
メ
イ
ク
し
た
洋

服
、バ
ッ
ク
な
ど
を
販
売
し
ま
す
。

時
5
月
31
日
㈰ 
午
前
9
時
30
分

〜
午
後
3
時 
所
か
ん
き
ょ
う
庵 

問
環
境
す
ま
い
る
広
場 
島
田 

☎

0
9
0-

5
5
5
3-

1
2
1
8 

他
経
費
を
除
い
た
売
上
金
は
環
境

関
連
団
体
に
寄
附
し
ま
す
。

■
家
庭
犬
し
つ
け
方
教
室

申
6
月
19
日
㈮
ま
で
に
新
潟
県
央

動
物
愛
護
協
会
事
務
局 

☎
36-

２

３
6
6

❶
講
義

時
7
月
1
日
㈬ 

午
後
7
時
〜
9

時 

所
三
条
東
公
民
館 

定
先
着
50

人❷
実
技

時
7
月
12
日
、26
日
、8
月
9
日
、

23
日
、
9
月
13
日
㈰ 

午
前
10
時

〜
10
時
50
分（
全
5
回
）所
坂
田

動
物
病
院
ア
ネ
ッ
ク
ス
ホ
ー
ル

（
三
条
市
荒
町
2-

18-

3
）対
講

義
を
受
講
し
、愛
犬
と
一
緒
に
参

加
で
き
る
人 

定
各
回
先
着
10
人 

￥
3
千
円
＊
動
物
愛
護
協
会
員
で

な
い
人
は
別
途
入
会
金
2
千
円

■
猫
の
不
妊
去
勢
手
術
費
用
助
成

制
度

対
飼
い
主
の
い
な
い
猫
を
保
護

し
、所
定
の
動
物
病
院
で
不
妊
去

勢
手
術
を
受
け
さ
せ
、手
術
費
用

を
支
払
っ
た
個
人
・
団
体 

補
助

金
額
オ
ス
5
千
円
、メ
ス
1
万
円

＊
費
用
が
補
助
金
額
に
満
た
な
い

と
き
は
実
費 
申
令
和
9
年
3
月

31
日
ま
で
＊
予
算
額
に
達
し
次
第

終
了 

問
三
条
保
健
所 
生
活
衛
生

課 

☎
36-

2
3
6
6

■
サ
ン
フ
ァ
ー
ム

　イ
ベ
ン
ト
情
報

申
サ
ン
フ
ァ
ー
ム
三
条 

☎
38-

２

５
５
６

❶
第
３
回
ふ
れ
あ
い
野
菜
セ
ミ
ナ
ー

時
5
月
17
日
㈰ 

午
前
9
時
30
分

〜
10
時
30
分 

内
里
芋
の
成
長
の

学
習
、植
え
付
け 

定
先
着
12
人 

￥
1
0
0
円

❷
鳥
か
ご
ア
レ
ン
ジ

　
花
で
ア
レ
ン
ジ
し
ま
す
。

時
5
月
19
日
㈫ 

午
前
10
時
〜
正

午 

定
先
着
12
人 

￥
3
，5
0
0

円 

持
持
ち
帰
り
用
の
袋

❸
加
工
講
座

●
味
噌
作
り

時
5
月
20
日
㈬
、
22
日
㈮ 

午
前

9
時（
全
2
回
）定
先
着
12
人 

￥

4
，5
0
0
円

●
ベ
ー
コ
ン
・
ハ
ム
作
り

時
5
月
27
日
㈬ 
午
前
9
時 

定
先

着
12
人 

￥
1
本
2
，6
0
0
円

（
4
本
ま
で
）他
5
月
20
日
㈬
午

後
1
時
か
ら
事
前
作
業

●
三
角
ち
ま
き
＆
醤
油
お
こ
わ
作
り

時
5
月
21
日
㈭ 

午
前
9
時
30
分 

定
先
着
16
人 

￥
2
，4
0
0
円

●
そ
ば
打
ち
体
験

時
5
月
24
日
㈰
　
午
前
10
時
、11

時 

定
各
回
先
着
4
人 

￥
1
，８

０
０
円 

持
エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、

マ
ス
ク
、持
ち
帰
り
用
の
袋

●
ご
ん
ぼ
っ
ぱ
笹
団
子
作
り

時
6
月
19
日
㈮ 

午
前
9
時（
30

個
）、午
後
2
時（
20
個
）定
各
回

先
着
12
人 

￥
2
，6
0
0
〜
3
，

9
0
0
円 

他
6
月
18
日
㈭
午
後

2
時
か
ら
事
前
作
業

■
三
条
ま
ん
ま
塾

　シ
ン
農
業
有
機
野
菜
講
座

時
5
月
22
日
㈮
、
23
日
㈯ 

午
前

9
時
30
分
〜
11
時 

所
サ
ン
フ
ァ

ー
ム
三
条 

内
肥
料
に
つ
い
て
徹

底
解
説
、時
短
で
野
菜
作
り 

定

各
回
先
着
30
人 

￥
2
0
0
円 

申

三
条
ま
ん
ま
塾 

☎
０
７
０-

１
５

６
6-

0
8
0
0

詳しくはこちら

■
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
か
ら
の

お
知
ら
せ

　
犬
や
猫
の
飼
い
主
募
集
の
ほ

か
、動
物
の
ふ
れ
あ
い
体
験
学
習

や
犬
猫
の
飼
い
方
・
し
つ
け
方
セ

ミ
ナ
ー
を
行
っ
て
い
ま
す
。

問
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー 

☎
０

２
５
８-

21-

5
5
0
1

■
行
政
相
談

　
総
務
大
臣
の
委
託
を
受
け
て
、

行
政
に
関
す
る
苦
情
や
意
見
、要

望
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　「
国
民
年
金
や
厚
生
年
金
保
険

被
保
険
者
の
資
格
条
件
や
受
給

額
、生
活
保
護
の
受
給
資
格
を
教

え
て
ほ
し
い
」「
国
道
に
危
険
な
箇

所
が
あ
る
の
で
直
し
て
ほ
し
い
」

「
手
続
き
の
方
法
を
教
え
て
ほ
し

い
」な
ど
の
相
談
が
で
き
ま
す
。

　
時
、所
は
本
紙
奇
数
月
号
に
掲

載
の
各
種
相
談
日
を
確
認
く
だ
さ

い
。

問
新
潟
行
政
評
価
事
務
所 

☎
０

２
５-

2
8
2-

1
1
1
2

■
し
み
ん
朝
市
が
始
ま
り
ま
す

時
5
月
17
日
㈰ 

午
前
6
時
30
分

〜
8
時
30
分 

所
三
条
パ
ー
ル
金

属
ス
タ
ジ
ア
ム
噴
水
広
場
付
近 

駐
車
場
三
条
パ
ー
ル
金
属
ス
タ
ジ

ア
ム
駐
車
場
、ト
リ
ム
の
森
の
駐

車
場 

問
し
み
ん
市
仲
間
の
会 

石

黒 

☎
0
9
0-

3
9
8
1-

７
３

０
１ 

他
新
規
出
店
者
を
随
時
募

集
し
て
い
ま
す
。

■「
も
の
づ
く
り
」の
職
業
訓
練

　
訓
練
を
受
講
し
再
就
職
を
目
指

し
ま
す
。

時
選
考
日
6
月
11
日
㈭
、訓
練
期

間
7
月
2
日
㈭
〜
12
月
25
日
㈮

（
ス
マ
ー
ト
生
産
サ
ポ
ー
ト
科
は

7
月
2
日
㈭
〜
令
和
9
年
1
月
29

日
㈮
）午
前
9
時
25
分
〜
午
後
3

時
50
分 

所
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー

新
潟（
長
岡
市
住
吉
3-

1-

1
）

内
デ
ジ
タ
ル
も
の
づ
く
り
科
、ビ

ル
設
備
科
、ス
マ
ー
ト
生
産
サ
ポ

ー
ト
科 

定
15
人（
デ
ジ
タ
ル
も

の
づ
く
り
科
は
12
人
）￥
教
科
書

代
な
ど 

申
5
月
8
日
㈮
〜
6
月

5
日
㈮
に
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
新

潟 

訓
練
課 

☎
0
2
5
8-

33-

２

７
３
３ 

他
5
月
12
日
〜
6
月
2

日
の
毎
週
火
曜
日
は
施
設
を
見
学

で
き
ま
す
。前
日
の
午
後
5
時
ま

で
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
し
ら
さ
ぎ
荘
ヨ
ガ
教
室

時
5
月
11
日
〜
6
月
1
日
の
毎
週

月
曜
日 

午
前
11
時
〜
11
時
50
分 

定
各
回
先
着
11
人 

￥
無
料（
休

憩
、入
浴
は
料
金
別
途
）申
開
催

日
の
1
週
間
前
か
ら 

し
ら
さ
ぎ

荘 

☎
45-

0
8
8
8

■
三
条
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　イ
ベ
ン
ト
情
報

申
三
条
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
事
務
局 

☎
34-

2
5
2
6

❶
パ
ソ
コ
ン
教
室

所
三
条
も
の
づ
く
り
学
校 

定
各

教
室
先
着
10
人 

￥
5
千
円

●
ワ
ー
ド
教
室

　
簡
単
な
案
内
文
書
を
作
成
し
ま

す
。

時
5
月
13
日
〜
6
月
3
日
の
毎
週

水
曜
日 

午
後
1
時
30
分
〜
3
時

30
分（
全
4
回
）申
5
月
6
日（
水
・

振
）ま
で

●
エ
ク
セ
ル
教
室

　
簡
単
な
関
数
の
使
い
方
を
学
び

ま
す
。

時
6
月
10
日
〜
7
月
1
日
の
毎
週

水
曜
日 

午
後
1
時
30
分
〜
3
時

30
分（
全
4
回
）申
6
月
3
日
㈬

ま
で

❷
ス
マ
ホ
教
室

所
三
条
も
の
づ
く
り
学
校 

定
各

回
先
着
10
人 

￥
5
0
0
円（
当

セ
ン
タ
ー
会
員
は
無
料
）申
開
催

日
の
2
日
前
ま
で

●
シ
ニ
ア
の
た
め
の
ス
マ
ホ
体
験

　
ス
マ
ホ
を
持
っ
て
い
な
い
人
が

体
験
で
き
ま
す
。

時
5
月
15
日
、6
月
5
日
㈮ 

午
前

10
時
〜
11
時
30
分

●
シ
ニ
ア
の
た
め
の
ス
マ
ホ
基
本

講
習
会

　
地
図
ア
プ
リ
、二
次
元
コ
ー
ド
、

L
I
N
E
の
使
い
方
を
学
び
ま

す
。

時
5
月
15
日
、6
月
5
日
㈮ 

午
後

1
時
30
分
〜
3
時 

持
ス
マ
ホ
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ホームページ

申込フォーム

■
道
の
駅
庭
園
の
郷
保
内

イ
ベ
ン
ト
情
報

問
道
の
駅 
庭
園
の
郷 

保
内 

☎
38

-

7
2
7
6

❶
母
の
日
フ
ェ
ア

　
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
の
鉢
花
や
寄

せ
植
え
を
買
え
ま
す
。

時
5
月
1
日
㈮
〜
10
日
㈰ 
午
前

9
時
〜
午
後
6
時

❷
ス
ナ
ッ
グ
ゴ
ル
フ
体
験
会

　
子
ど
も
や
初
心
者
で
も
気
軽
に

参
加
で
き
、プ
ロ
ゴ
ル
フ
ァ
ー
か

ら
ゴ
ル
フ
の
基
礎
を
学
べ
ま
す
。

時
5
月
9
日
㈯
、
10
日
㈰ 

午
前

10
時
〜
午
後
4
時

❸
植
木
ま
つ
り

時
5
月
16
日
㈯
、
17
日
㈰
、
30
日

㈯
、
31
日
㈰ 

午
前
10
時
〜
午
後

4
時 

内
植
木
即
売
会
、庭
づ
く

り
相
談
会

❹
ほ
な
い
パ
ン
フ
ェ
ス

　
県
内
の
人
気
ベ
ー
カ
リ
ー
が
出

店
し
ま
す
。

時
5
月
30
日
㈯
、
31
日
㈰ 

午
前

10
時
〜
午
後
3
時

■
保
内
公
園 

イ
ベ
ン
ト
情
報

申
保
内
公
園 

☎
38-

5
2
4
0

❶
緑
の
つ
き
い
ち
音
楽
会

　
ピ
ア
ノ
演
奏
を
鑑
賞
で
き
ま

す
。

時
5
月
27
日
㈬ 

午
前
11
時 

￥
千

円❷
春
の
バ
ラ
展

時
5
月
31
日
㈰ 

午
前
9
時
〜
午

後
4
時

■
い
い
湯
ら
て
い

お
食
事
処
は
く
ち
ょ
う

選
挙
割
ミ
ニ
ポ
テ
ト
割
引
き

　
投
票
所
の
看
板
・
貼
り
紙
の
前

で
撮
っ
た
本
人
の
写
真
を
提
示
す

る
と
、ミ
ニ
ポ
テ
ト
が
1
0
0
円

で
買
え
ま
す
。

時
5
月
15
日
㈮
〜
31
日
㈰ 

午
前

11
時
〜
午
後
2
時
30
分
、午
後
5

時
30
分
〜
8
時 

￥
食
事
処
の
み

利
用
は
無
料（
休
憩
、入
浴
は
料

金
別
途
）所
・
問
い
い
湯
ら
て
い 

☎
41-

3
0
1
1

■
第
40
回
新
潟
中
央
短
期
大
学
ミ

ュ
ー
ジ
カ
ル「
ピ
ー
タ
ー
パ
ン
」

　
学
生
と
地
域
の
子
ど
も
た
ち
に

よ
る
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
や
リ
ズ
ム
体

操
を
鑑
賞
で
き
ま
す
。

時
5
月
16
日
㈯ 

午
後
2
時
〜
4

時 

所
加
茂
文
化
会
館 

問
新
潟
中

央
短
期
大
学 

☎
0
2
5
6-

52-

２
1
2
0
、フ
ァ
ク
ス
０
２
５
６

-

53-

2
4
4
4

■
グ
リ
ー
ン
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

イ
ベ
ン
ト
情
報

申
グ
リ
ー
ン
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー 

☎
38-

3
9
6
8

❶
初
夏
の
野
鳥
観
察
会

　
夏
鳥
の
キ
ビ
タ
キ
な
ど
を
観
察

し
ま
す
。

時
5
月
10
日
、
17
日
㈰ 

午
前
9

時
30
分
〜
正
午 

定
各
回
先
着
10

人 

￥
5
0
0
円 
持
あ
れ
ば
双
眼

鏡（
貸
し
出
し
可
）申
開
催
日
の

2
日
前
ま
で

❷
焚
き
火
交
流
会

時
5
月
13
日
㈬ 

午
後
7
時
〜
9

時 

定
先
着
15
人 

￥
5
0
0
円 

持

食
べ
物
、飲
み
物 

申
5
月
12
日

㈫
ま
で

■
た
い
ぶ
ん 

イ
ベ
ン
ト
情
報

問
た
い
ぶ
ん 

☎
36-

0
7
0
0

❶
た
い
ぶ
ん
カ
ル
チ
ャ
ー
教
室

　
ビ
ー
ズ
手
芸
を
学
び
ま
す
。

時
5
月
12
日
㈫ 

午
前
10
時
〜
正

午 

￥
1
，6
5
0
円（
初
め
て
参

加
す
る
人
は
1
，1
0
0
円
プ
ラ

ス
）申
5
月
5
日（
火
・
祝
）ま
で

❷
た
い
ぶ
ん
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
タ

時
5
月
23
日
㈯ 

午
後
1
時
〜
5

時 

内
キ
ッ
ズ
プ
レ
イ
ラ
ン
ド（
ト

ラ
ン
ポ
リ
ン
、フ
ラ
フ
ー
プ
、ボ

ー
ル
遊
び
な
ど
。幼
児
・
小
学
生

対
象
）、バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル 

服

動
き
や
す
い
服
装 

持
内
履
き
、

タ
オ
ル
、飲
み
物
、バ
ス
ケ
ッ
ト

の
ボ
ー
ル

ホームページ

インスタグラム

■
う
た
と
ピ
ア
ノ
や
わ
ら
か
な
ひ

と
と
き
つ
つ
む
じ
ー
く
コ
ン
サ

ー
トVol.1

　「
声
楽
・
ピ
ア
ノ
・
癒
し
」が
テ

ー
マ
の
、日
本
歌
曲
と
ド
イ
ツ
リ

ー
ト
の
コ
ン
サ
ー
ト
で
す
。

時
5
月
31
日
㈰ 

午
後
2
時
〜
3

時 

所
三
条
東
公
民
館 

出
演
小
菅 

文（
歌
）、品
田 

真
彦（
ピ
ア
ノ
）

対
小
学
生
以
上 

定
先
着
70
人 

￥

一
般
2
千
円
、高
校
生
ま
で
千
円

（
当
日
券
は
3
0
0
円
プ
ラ
ス
）申

中
央
公
民
館
で
チ
ケ
ッ
ト
を
購
入

す
る
か
、申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら
申

し
込
み 

問
つ
つ
む
じ
ー
く
コ
ン

サ
ー
ト
事
務
局 

☎
0
9
0-

6
1

７
８-

5
7
0
4（
平
日
午
前
10
時

〜
午
後
5
時
）

■
婚
活
マ
ッ
チ
ン
グ
シ
ス
テ
ム

　ハ
ー
ト
マ
ッ
チ
に
い
が
た

　臨
時
セ
ン
タ
ー
開
設

時
5
月
23
日
㈯ 

午
前
10
時
30
分

〜
午
後
4
時 

所
ま
ち
や
ま 

対
20

歳
以
上
の
独
身
者 

申
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら 

問
に
い
が
た
出
会
い

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
　
メ
ー
ル

heartm
atch.niigata@

sky. 
plala.or.jp

■
栄
体
育
館
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
タ

　
ア
リ
ー
ナ
を
開
放
し
ま
す
。

時
5
月
16
日
㈯ 

午
後
1
時
〜
4

時 

所
栄
体
育
館 

内
バ
ド
ミ
ン
ト

ン
、ス
ポ
レ
ッ
ク
、幼
児
・
小
学

生
の
遊
び
場 

服
動
き
や
す
い
服

装 

持
飲
み
物
、内
履
き
、フ
ェ
イ

ス
タ
オ
ル 

申
三
条
市
ス
ポ
ー
ツ

協
会 

☎
45-

1
1
5
0

■
剣
道
を
初
体
験
‼

　
竹
刀
を
使
っ
て
遊
び
ま
す
。

時
5
月
24
日
㈰ 

午
前
9
時
〜
正

午 

所
中
央
公
民
館
上
林
分
館 

内

紙
風
船
割
り
、モ
グ
ラ
面
た
た
き
、

胴
着
で
の
記
念
撮
影 

な
ど 

対
3

歳
以
上（
小
学
生
以
下
は
保
護
者

同
伴
）服
動
き
や
す
い
服
装 

問

三
条
剣
道
倶
楽
部 

古
川 

☎
０
９

０-

４
０
６
２-

６
０
９
６

■
今
を
ど
う
生
き
る
か
パ
ー
キ

ン
ソ
ン
病
と
と
も
に
歩
む
日
々

　
リ
ハ
ビ
リ
を
通
し
て
、難
病
で

も
自
分
ら
し
く
生
き
る
た
め
の
気

付
き
と
ヒ
ン
ト
を
も
ら
え
ま
す
。

時
5
月
21
日
㈭ 

午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分 

所
三
条
も
の
づ
く

り
学
校 

対
市
内
の
パ
ー
キ
ン
ソ

ン
病
患
者 

定
先
着
10
人
程
度 

服

動
き
や
す
い
服
装 

持
内
履
き
、

タ
オ
ル
、飲
み
物 

申
5
月
20
日

㈬
ま
で
に
全
国
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病

友
の
会
新
潟
県
支
部 

石
井 

☎
０

９
０-

8
7
4
3-

6
9
9
4

■
木
版
画
体
験
教
室

　
暑
中
見
舞
い
、残
暑
見
舞
い
を

木
版
画
で
摺
り
ま
す
。

時
5
月
12
日
、26
日
、6
月
9
日
、

23
日
㈫ 

午
後
1
時
30
分
〜
3
時

30
分 

所
中
央
公
民
館 

定
各
日
先

着
5
人 

持
あ
れ
ば
彫
刻
刀 

￥
３

０
０
円 

申
5
月
11
日
㈪
ま
で
に

木
版
画
サ
ー
ク
ル 

山
﨑 

☎
０
７

０-

3
8
5
5-

1
2
9
4

■
国
際
ソ
ロ
プ
チ
ミ
ス
ト
新
潟
-茜

　チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
バ
ザ
ー
ル

　
収
益
金
は
、返
済
不
要
の
奨
学

金
を
高
校
生
に
送
る
活
動
に
使
わ

れ
ま
す
。

時
5
月
24
日
㈰ 

午
前
10
時（
品

物
が
な
く
な
り
次
第
終
了
）所
三

条
東
公
民
館 

問
国
際
ソ
ロ
プ
チ

ミ
ス
ト
新
潟-

茜 

☎
0
8
0-

５

４
２
２-

8
8
4
3

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　こ
す
げ

あ
や
　
　
　
　
　
　し
な
だ  

ま
さ 

ひ
こ

す

未経験の方でも
安心して受講できる
介護の研修です。

 社会福祉法人つばめ福祉会 新潟県燕市大曲2486番地
TEL 0256-61-6363 HP http://www.tsubame-fukushi.jp/

■研 修 名 介護職員初任者研修(通信課程)
■申込締切 6月1日(月)
■募集定員 24名(定員に達し次第、締め切ります)
■研修期間 6月14日(日)～2027年2月7日(日) の隔週日曜日
※一部の科目を通信課程(自宅学習)で実施します。
■研修日時  午前9時30分～午後5時10分
※講義内容により終了時間が変わります。
■受講費用 65,000円(税込・WEB学習コース・テキスト代を含む)

研修会場
お問合せ

研修の詳細や日程等は、下記のホームページから募集要項をご確認ください。

家族のため、自分のために
介護を学んでみませんか？
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5月のセカンドライフ応援セミナー ハッピーボランティア
かじまちオレンジカフェ
運営補助
とき…５月20日㈬
　　　午後１時～３時30分
ところ…地域たすけあいネットワーク（本町）

カフェテリア内などの
消毒作業補助
とき…６月の月～金曜日
　　　午前11時50分～午後１時30分
ところ…三条市立大学

介護施設利用者の入浴後の
整容、お茶出し
とき…５月の土曜日、祝日
　　　午前９時～ 11時
ところ…デイサービスセンター桃寿苑（荻堀）

高齢者福祉施設うらだての里
介護施設ボランティア紹介
介護施設のボランティアに興味のある人
参加してみませんか
と　き…５月19日㈫ 午後１時30分～３時
ところ…高齢者福祉施設うらだての里
対　象…おおむね55歳以上
定　員…先着10人
申込先…セカンドライフ応援ステーション
　　　　（市役所第二庁舎内）☎47-0033

１回から申し込めます。
対象…市内在住の65歳以上
＊65歳未満も対象となるものがあります。
＊セカンドライフ応援ステーションへの登録
　が必要です。
謝礼金…1回500円
申込先…セカンドライフ応援ステーション
　　　　（市役所第二庁舎内）☎47-0033

（市役所第二庁舎内） ☎47-0033
　「退職後に何か活動がしたい」、「ま
だまだ社会と関わりを持ちたい」など、
充実したセカンドライフを応援します。
　登録すると、毎月、LINEや郵送でさ
まざまな情報をお届けします。
対象…市内在住の55歳以上 ホームページ

LINE

セカンドライフ応援ステーション

セカンドライフ
応援ステーション
登録説明会
手話体験を同時開催
　仕事・ボランティア・イベント・学びの各情報を
受け取るための登録ができます。
と　き…６月５日㈮ 午前10時～11時
ところ…ソレイユ三条

ワークサポート三条 お仕事個別相談会
　就労支援相談員が無料で仕事に関する相談を
受けます。求人のあっせんはありません。
と　き…５月21日㈭ 午前10時～午後１時
ところ…三条東公民館
申込先…セカンドライフ応援ステーション
　　　　（市役所第二庁舎内）☎47-0033

相談会情報相談会情報 未経験の方でも
安心して受講できる
介護の研修です。

 社会福祉法人つばめ福祉会 新潟県燕市大曲2486番地
TEL 0256-61-6363 HP http://www.tsubame-fukushi.jp/

■研 修 名 介護職員初任者研修(通信課程)
■申込締切 6月1日(月)
■募集定員 24名(定員に達し次第、締め切ります)
■研修期間 6月14日(日)～2027年2月7日(日) の隔週日曜日
※一部の科目を通信課程(自宅学習)で実施します。
■研修日時  午前9時30分～午後5時10分
※講義内容により終了時間が変わります。
■受講費用 65,000円(税込・WEB学習コース・テキスト代を含む)

研修会場
お問合せ

研修の詳細や日程等は、下記のホームページから募集要項をご確認ください。

家族のため、自分のために
介護を学んでみませんか？

社会医療法人嵐陽会
三之町病院 病院長

小澤 常徳
　お　ざわ  つねのり

社会医療法人嵐陽会 三之町病院  総務課 ☎33-0581
県央地域での三之町病院の役割・機能
　医療法人となって50周年を迎える当院は、最新の画像診断装置を用い
ながら、県央地域の「脳の専門病院」としての働きを担ってきました。当
院は済生会新潟県央基幹病院の開設後も脳卒中患者のほとんどを受け入
れており、「地域全体で一つの病院」という県央の新たな医療体制の中で
も、引き続き脳卒中急性期治療の一役のほか、域外の病院に入院した脳卒
中患者の「回復期リハビリテーション」の機能も担っています。
　済生会新潟県央基幹病院がすべての救急患者に対応することは難しく、
最初から「専門病院」に搬送された方が、診断が速く正確で、その後の治
療が適切に行われる可能性が高いです。手足が急に動かなくなった、ろれ
つが回らない、言葉が出ない、めまいで立っていられない、突然の頭痛や
吐き気などのときは、脳梗塞や脳出血、命に関わるくも膜下出血などの脳
卒中と考えられますので、すぐに当院に連絡ください。脳卒中医療に特化
した医師・スタッフと設備ですぐに治療を開始します。当院で対応できな
いときは、域外の病院に搬送となることもありますが、その後のリハビリテーションなどは家族の
負担が少ない地元の当院でできる体制を整えています。
　公的に認定された「脳卒中センター」である当院の役割を十分にご理解いただき、県央の医療を
適切に活用いただければと思います。

春の保内公園まつり春の保内公園まつり 5/17日
午前9時～午後3時

保内公園
☎38-5240

花鉢プレゼント　＊抽選は午前11時から
キッチンカーで商品を購入するかワークショップ
に参加すると、抽選券がもらえます。

キッチンカー＆ショップ
軽食、スイーツ、子ども服など

呈茶（￥800円）
＊申込期限 ５月16日㈯
緑化園芸相談
アコーディオン奏者
相田 めぐみさんによるミニ・コンサート
午前10時～アコーディオンの演奏、午後１時～アコーディ
オンとギターの演奏

てい ちゃ

にがおえ　　　　　 アート

らんようかい

❶木工工作体験（￥800円）
プロに手伝ってもらい、自由に工作します。
❷竹細工 竹あかり作り（￥800円）
❸ディンプルアート＆キーホルダー
　ワークショップ（￥700円～）
特殊な絵の具で作るディンプルアートやジェルワッ
クスで、キーホルダーなどを作ります。
❹石鹼作り・オリジナル雑貨
　ワークショップ（￥900円）
パフェ型の石鹸や、好きなパーツで雑貨を作ります。

❺NIGAOE ART（￥デジタル800円～、色紙1,500円～）
写真を基に似顔絵を描いてもらえます。
❻ソープカービングワークショップ（￥1,000円）
石鹼に彫刻します。
❼ドライフラワー
　ミニポットアレンジ（￥1,000円）
寄せ植えを作ります。
❽ボタニカルアート
　大人の塗り絵（￥1,000円）
植物画に色を塗ります。

ワークショップ
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中央いきいきセンター
（本町）

AOZORA介護予防教室
（西四日町）
＊申込不要

老人福祉センター栄寿荘

特別養護老人ホームいっぷく
（庭月）
＊下田地域の人は送迎できます。
　相談ください。

県央福祉会
ホームヘルパーステーション
うらだての里
☎36-7277

特別養護老人ホーム長和園
☎35-2131

老人福祉センター栄寿荘
☎45-6311

特別養護老人ホームいっぷく
☎41-3322

水・金曜日
午前10時～午後３時

月・水・金曜日
午前10時～正午、
午後１時～３時

火・木曜日
午前10時～午後３時

水曜日、第２・４木曜日
午前10時～午後３時

100円

無料

100円

無料

ところ と　き 参加費 申込先

＊昼食を希望する
　人は別途昼食代

介護予防教室 ＊申し込みが必要です。

さんちゃん健康体操

５月11日、18日、25日、６月１日

５月11日、18日、25日、６月１日

５月12日、19日、26日、６月２日

５月13日、20日、27日、６月３日

５月20日、６月３日

５月１日、８日、15日、22日、29日、６月５日

ところ
午前10時

午後２時

午後２時

午前10時

午前10時

午後２時

時間

月

火

水

金

曜日 と　き
三条東公民館

老人福祉センター栄寿荘

下田公民館

サンファーム三条

ソレイユ三条

嵐南公民館

　認知症の人や家族、地域の人、専門家が集い、相談や、学び合いをしています。

名　前 と　き ところ 問い合わせ 参加費
本成寺安心住宅
かえるハウス
（東本成寺）

ソレイユ三条

アザレア三条（諏訪）

グループホーム
花みずき（島潟）

地域たすけあいネット
ワークかじまちの家
（本町）

にこにこカフェ
（西大崎）

老人福祉施設
こころつくし
（西大崎）

曲谷多目的研修交流
施設（やまゆり）

グループホーム
ふれあいの杜三条
（大面）

総合福祉センター

中央公民館

川瀬神経内科クリニック
☎33-9074

なでしこ嵐南
☎35-7045

アザレア三条
☎47-1630

グループホーム花みずき
☎46-5500

地域たすけあい
ネットワーク
☎34-2448

にこにこカフェ
☎64-8676

グループホーム
こころつくし
☎38-0093

三条市社会福祉協議会
下田事務所
☎46-5506

グループホーム
ふれあいの杜三条
☎46-0220

高齢介護課
☎34-5472

ケアプランセンター
タマの手
☎46-0964

5月10日㈰
午前10時～正午

5月14日㈭
午後1時30分～3時30分

5月14日㈭
午後2時～3時30分

5月20日㈬
午前10時～正午

5月20日㈬
午後1時30分～3時15分

5月21日㈭
午後1時30分～3時

5月22日㈮
午前10時～正午

5月22日㈮
午後2時～3時30分

5月28日㈭
午前10時～11時30分

5月31日㈰
午後1時30分～3時30分

6月7日㈰
午後2時～3時30分

無料

100円

無料

100円

無料

初回300円、
２回目以降
100円

GoGoカフェ
認知症予防のための
カフェ

なでしこオレンジ
カフェ★

認知症カフェ
なじらね★

カフェ花みずき★

かじまちオレンジ
カフェ

にこにこカフェ★

こころ茶屋★
＊申込不要

オレンジカフェde
三条社協★

ふれあいカフェ★
＊申込不要

ものカフェ
＊認知症の人とその
　家族が対象です。

おひさまカフェ
タマの手
＊申込不要

さんじょうオレンジカフェ

★…送迎が必要な人は相談ください。 中央公民館

まちやま

三条東公民館

たいぶん

海蔵院（如法寺）

介護家族のつどい
☎38-6325

三条しただ郷クリニック
☎46-8717

デイサービスセンターみるら
☎32-8130

ケアプランセンタータマの手
☎46-0964

薬師の郷
☎32-2838

5月9日㈯
午後1時30分～3時30分

5月13日㈬
午前10時～11時30分

5月17日㈰
午後1時30分～3時

5月19日㈫
午後2時～3時30分

5月27日㈬
午後1時30分～3時30分

名　前 と　き ところ 申込先
介護家族のつどい
＊申込不要

あじさいカフェ

生活いきいきの会

家族のための介護教室

ケアデザインの玉手箱
おれんぢカフェ

介護者向け講座
　家族などを介護している人が、介護の知識や技術を学び、介護者同士で
悩みや困り事を話し合います。 詳しくはこちら

詳しくはこちら

＊申し込みが必要です。

＊申し込みが必要です。



平日
午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分 　福祉課 同左　☎３４－５４３３生 活 保 護 に 関 す る 相 談

7 月 14 日㈫
午前 9 時～正午 　下田庁舎

　中央公民館、農村環境改善セン
　ター、下田地区産業開発センター6 月 3 日㈬　午前 10 時～正午

　三条庁舎（１階相談ブース２）7 月 1 日㈬　午前 10 時～正午
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市民窓口課 ☎34-5540

予約サイト

手続内容 電話番号
戸籍届出、住所異動
マイナンバーカード
子育て、福祉
国民年金、国保・後期高齢
者医療費制度
おくやみ窓口、印鑑登録

☎050-1809-3465
☎050-1809-8411
☎050-1809-8310

☎050-1809-8302

☎050-1809-5578

予約専用電話

＊予約なしでも手続きできますが、お待たせすることが
　あります。

市民総合窓口での手続きは
予約いただくとスムーズです

6月の休館日
施設名 休館日

15日㈪、30日㈫
毎週月曜日、30日㈫

毎週月曜日

2日㈫
なし
11日㈭
16日㈫、17日㈬、18日㈭
毎週火曜日
毎週木曜日

まちやま、図書館各分館・分室
歴史民俗産業資料館、ほまれあ
諸 橋 轍 次 記 念 館
三 条 鍛 冶 道 場
市 民 プ ー ル
道 の 駅 庭 園 の 郷 保 内
道 の 駅 漢 学 の 里 し た だ
し ら さ ぎ 荘
い い 湯 ら て い
保内公園 緑の相談所、温室
中 浦 ヒメ サ ユリ 森 林 公 園

三条市興野 1-13-67
☎0256-32-0909

第二中学校・
一ノ木戸小学校

三条東
公民館

スーパー

三条地域
振興局

←
至燕 →

至下田
289

応急診療所

15 歳未満　＃8000／☎ 025-288-2525
15 歳以上　＃7119／☎ 025-284-7119

夜間の急な
病気の相談

救急診療・献血
　健康保険証利用登録済みのマイナンバーカード、資格確認書など、
加入している健康保険が確認できるものをお持ちください。

県央医師会応急診療所（内科、小児科、外科、整形外科）

月～金曜日

土曜日

日曜日、祝日、8月15日、
12月31日～1月3日

14：00～16：30

13：00～16：309：00～12：00

19：00～21：30

曜日など 午前 午後 夜間
受付時間 ＊診療は受付開始の30分後からです。

5月16日～7月15日の各種相談日
種別 相　談　名 と　　　き 相談方法 問い合わせ

　市民窓口課 同左　☎３４－５５５３

＊平日とは月～金曜日で、祝日・年末年始は除きます。
★マークは事前申し込みが必要です。

心 配 ご と 相 談 平日
午前 9 時～午後 5 時

　総合福祉センター
☎３４－１７００

社会福祉協議会
☎３３－８５１１

　栄サービスセンター 同左　☎４５－１１１０
　下田サービスセンター 同左　☎４６－５９０６

消 費 生 活 相 談 　市民窓口課 同左　☎３４－５５５３

月～土曜日　＊祝日を除く
午前 8 時 30 分～午後 5 時 30 分

　地域包括支援センター嵐北 同左　☎３６－０６２０
　地域包括支援センター嵐南 同左　☎３６－５００１
　地域包括支援センター東 同左　☎３８－４４５５
　地域包括支援センター栄 同左　☎４５－７６００

平日
午前 8 時 30 分～午後 5 時 30 分 　地域包括支援センター下田 同左　☎４６－３１９３

セ カ ン ド ラ イ フ 相 談 平日
午前 9 時～午後 5 時 　セカンドライフ応援ステーション 同左　☎４７－００３３

若 者 の た め の 職 業 相 談★
・平日
  午前 10 時～午後 5 時
・第 2・4 土曜日
  午前 10 時～午後 3 時

　三条ものづくり学校
　 saposute-sanjo@lagoon.ocn.ne.jp

三条地域
若者サポートステーション
☎３２－３３７４

　相談支援事業 つなぐ 同左　☎４６－０９１５

平日
午前 8 時 30 分～午後 5 時 30 分 　相談支援センター 心和園 同左　☎４６－８２２２

平日
午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分 　相談支援センター さんじょう社協 同左　☎３３－９５１０

　相談支援センター 青空 同左　☎４７－１２６７

弁 護 士 無 料 法 律 相 談★

6 月 10 日、7 月 8 日㈬
午後 2 時～ 4 時 　三条庁舎（低層棟相談室） 市民窓口課

☎３４－５５５３
司 法 書 士 に よ る
無 料 法 律 相 談★

6 月 13 日、7 月 11 日㈯
午後 1 時 30 分～ 4 時 　総合福祉センター 司法書士会 三条支部

☎３６－１５７０

家 庭 児 童 相 談 ・ 虐 待 相 談
平日
午前 8 時 30 分～午後 5 時

　子ども家庭サポートセンター
☎４５－１１２３ 同左　☎４５－１１２３女 性 相 談

（ Ｄ Ｖ・ 離 婚 問 題 な ど ）

金 融 相 談 　日本政策金融公庫 三条支店
（三条商工会議所会館 2 階）

同左
☎０５７０－０２１４０３

子
育
て
・
家
庭

そ
　
の
　
他

暮
　
　
　
ら
　
　
　
し

健
　
康
　
・
　
福
　
祉

法
　
　
律

・平日　午前 9 時～午後 5 時
・第 2・4 土曜日　午前 9 時～正午 　三条ものづくり学校 三条こもりびと支援センター

☎０８０－２１０２－３２１６ひ き こ も り 等 相 談

同左　☎３４－５４４５心 と 体 に 関 す る 健 康 相 談
同左　☎３４－５４４８栄 養 相 談

就 労 支 援 相 談★ 平日
午前 10 時～午後 6 時

　ソレイユ三条
☎３２－５２６２
　 ws-sanjo@city.sanjo.niigata.jp

ワークサポート三条
☎３２－５２６２

労 働 ・ 生 活 何 で も 相 談 平日
午前 10 時～午後４時

☎０２５８－８６－８８９８
　 nagaoka-lsc@galaxy.ocn.ne.jp

新潟県ライフサポートセンター
☎０２５８－８６－８８９８

・平日
　午前 9 時～午後 5 時
・第 2・4 土曜日
　午前 9 時～正午

青 少 年 相 談
　三条ものづくり学校
☎３２－４５４５
　 sodan@city.sanjo.niigata.jp

青少年育成センター
☎３２－４５４５

生 涯 学 習 相 談 　生涯学習課
　 shougaigakushu@city.sanjo.niigata.jp 同左　☎３２－４８１１

高 齢 者 総 合 相 談★
　介護、健康、生活などに
　関する相談
　家庭や地域からの相談
　にも対応

障 が い 者 相 談 支 援
　障がい者や家族が地域で
　生活する上での困り事など

平日
午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分 　子ども家庭サポートセンター 同左　☎４５－１１３１子どもの発育・子育て相談★

（専門職による相談は事前申し込みが必要）

市 民 相 談 平日
午前 9 時～午後 4 時 30 分

平日
午前 9 時～午後 5 時

　栄庁舎5 月 19 日、6 月 23 日㈫
午後 1 時～ 3 時

　三条庁舎（低層棟相談室）5 月 19 日、6 月 16 日㈫
午後 2 時～ 4 時

　相談支援センター ハート 同左　☎３５－０８１５平日
午前 8 時 30 分～午後 5 時 30 分

・5 月 22 日㈮  午後 1 時～ 4 時
　＊受付中
・6 月 5 日、12 日、19 日、26 日㈮
　午後 1 時～ 4 時
　＊受付開始  5 月 26 日㈫  午前 9 時
・7 月 3 日、10 日㈮  
　午後 1 時～ 4 時
　＊受付開始  6 月 23 日㈫  午前 9 時

　総合福祉センター 社会福祉協議会
☎３３－８５１１

平日
午前 9 時～午後 5 時

無 料 税 務 相 談★ 5月20日、6月3日、17日、7月1日、15日㈬  
午前 10 時～正午 　関東信越税理士会 三条支部事務所 同左　☎３３－０３８０

　健康づくり課平日
午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分

行 政 相 談 新潟行政評価事務所
☎０２５－２８２－１１１２

…対面（ところ）、☎…電話、
…メール

新潟地方法務局 三条支局
☎３３－１３７５特 設 人 権 相 談

平日
午前 9 時～午後 5 時 　社会福祉協議会 同左　☎４７－４４２２生 活 困 窮 に 関 す る 相 談

・月～土曜日…0：00～8：00、18：00～24：00
・日曜日、祝日、振替休日、ゴールデンウイーク、
  年末年始…0：00～24：00（24時間）

見附地域の休日在宅当番医（市外局番 ☎0258）診療時間…午前９時～11時30分、午後１時～４時30分

＊県内の献血会場の問い合わせ  フリーダイヤル0120-78-8224

6月 内　　科　　系 外　　科　　系
☎66-2140

☎61-1388
☎66-3000

☎62-7750
石 川 医 院

山谷クリニック
林俊壱クリニック

見 附 市 今 町 6 - 3 - 4 5

見附市本所1-12-10
見附市柳橋町274-23

わたなべ皮フ科クリニック 見附市昭和町2-21-22
7日㈰
14日㈰
21日㈰
28日㈰

愛の献血
6月 と　　　こ　　　ろ と　　き

旭 町 二 丁 目
柳 川 新 田
興 野 一 丁 目
柳 沢
上 須 頃
三 柳

厚 生 福 祉 会 館 体 育 館
シ マ ト 工 業
三 条 地 域 振 興 局
三 条 テ ク ノ ス ク ー ル
そ よ ら 三 条 須 頃
野 島 製 作 所

午前９時30分～10時30分
午後０時40分～４時
午前９時30分～11時30分
午後１時30分～４時
午前10時～正午、午後１時30分～４時
午前10時～11時

3日㈬

5日㈮

14日㈰
18日㈭



育児講座
子育ての知識や情報を

学べます

31 30令和8年5月1日号令和8年5月1日号

子育て広場
保育所・幼稚園に通っていない子どもに遊び場を開放します

平日 午前9時～11時30分、午後1時～3時30分
＊本成寺保育園は午前8時30分～11時45分、午後1時15分～3時

一時預かり
仕事や介護、リフレッシュ
などに利用ください

平日 午前8時30分～午後4時

と　き 保育所（園）、認定こども園 講座名時　　間

1日㈪

9日㈫

24日㈬

25日㈭

26日㈮

なでしこ青空支援センター

田島わくわくこども園

本成寺こども園

月岡保育所

きらきらこども園

つくしこども園

保内保育所

千代が丘保育所

☎31-3800

☎33-0034

☎32-3791

☎35-1585

☎31-1188

☎38-5302

☎39-6130

☎46-5565

午前10時～11時

午前10時30分～11時

午前10時30分～11時15分

午前9時～11時30分

午前10時30分～11時

午前10時30分～11時15分

午前9時30分～11時45分、
午後1時15分～3時

育児相談
職員にお声掛けください

平日 午前９時～午後４時
＊本成寺保育園は午前8時30分～
　午後3時30分

すまいるランド

子育て支援センター

3日㈬～
5日㈮

8日㈪、
9日㈫

17日㈬、
19日㈮

ゆらゆらカエルちゃんを作りましょう！

父の日のプレゼント作り

骨盤エクササイズ

父の日のプレゼント製作

じゅんちゃんとリトミック

誕生会（アニバーサリー会）
＊フォトブースは午前9時～11時、午後1時～3時

助産師子育て講座
赤ちゃんを抱えての避難について

理沙先生とZUMBA®

要申し込み

り　さ　　　　　　　 ズ　  ン　  バ

講 座 名 と　　き

予約不要の講座

でんちゃんのちょこっと劇場 13日㈯ 午前11時～11時30分

ハーフバースデイお祝い会 17日㈬ 午前10時45分～11時

手形・足形をとろう 5日㈮ 午前10時～11時30分
講 座 名 と　　き

おはなしポケットの
おはなし会
パネルシアターや絵本の読み聞かせ

27日㈯ 午前11時～11時30分

おもちゃの病院
診断無料。直ったら材料代を100円
～300円程度いただきます。

28日㈰ 午後1時30分～3時

平日随時受け付け
（職員にお声掛けください）子育てホットほっと相談

助産師ひまわり相談
対象：生後５カ月以上
持ち物：母子手帳

栄養士ぱくぱく相談 9日㈫ 午前9時30分～11時30分

助産師ひまわり相談
対象：妊娠期～生後7カ月
持ち物：母子手帳

23日㈫ 午前9時30分～11時30分

おやこで作ろう
お散歩かたつむり

7日㈰ 午前10時～正午

七夕飾りをつくろう 6/20日㈯
～7/7日㈫ 午前9時～午後5時40分

メロディのーと
歌や音に触れて楽しむ音楽遊び

18日㈭ 午前10時30分～11時

キラキラビューティtime
スキンチェック

インスタグラム新堀1311　☎45-5687　開館時間 午前９時～午後６時

あそぼって
足育セミナー

すまいるランド
おもしろ自転車

つくしこども園
子育て支援センター

ふれあいタイム

予約の必要な講座 ［申込開始日 5月16日㈯＊申込開始日は1人1講座のみ、翌日からは複数申し込みできます］

三条市子育て支援サイト
お便り

すまいるランド、

あそぼっては

土・日曜日、祝日も

やっています

子育てに役立つ情報を発信中

三条市
子育て支援サイト

⇨
公式インスタグラム
さんキッズ

⇦

子育てに役立つ
講座・イベント 子育て情報 PICK UP

掲載しているのは一部のイベントです。その他のイベントは、
三条市子育て支援サイトのお便りをご覧ください。
＊日程、内容は変更になることがあります。参加費の記載のないものは無料です。

6月のおすすめイベント

⇨

子どもの足の発達、靴の正しい選び方などを教えてもらえます
触れ合い遊びで心も体もぽかぽか

笑顔あふれる時間になりました 親子で乗れるパンダや犬、

猫などの面白い自転車が大好評

先着
5組

お子さんと一緒にゆるピラティス
寝ながら＆抱っこしながら

4日㈭  午前10時30分～11時15分
対象…２カ月～３才頃の子どもとママ
参加費…500円
持ち物…飲み物、バスタオル
＊妊娠中は参加できません。

先着
10組

わらべうたベビーマッサージ

19日㈮  午前10時30分～11時30分
対象…２カ月～歩き始めの頃の子どもとママ
参加費…500円
持ち物…飲み物、バスタオル

ツインズクラブ
多胎児ママ・パパの交流、情報交換会

11日㈭  午前10時30分～正午
対象…多胎児を出産予定か子育て中の人

先着
5組

赤ちゃんお世話体験会

14日㈰  午前10時30分～11時30分
対象…出産予定のママやその家族 先着

10組

ママのおしゃべりランチ会

18日㈭  午前11時～午後2時
対象…子育て中のママと子ども
参加費…800円

先着
10組

パパべビひろば

21日㈰  午前10時30分～11時30分
対象…0才の子どもとパパ

6月の休館日

15日㈪、30日㈫

あそぼって

講 座 名 と　　き

予約不要の講座

インスタグラム興野１-２-30　☎36-2181　開館時間 午前９時～午後６時

おはなしバスケットの
おはなし会 6日㈯ 午後2時～2時30分

6月のお誕生会 11日㈭ 午前10時30分～11時
おんがくあそび 12日㈮ 午後3時～3時30分
足育セミナー 15日㈪ 午前9時30分～11時30分

講 座 名 と　　き

いっしょにあそぼ！
5カ月までのべビちゃんひろば
持ち物：バスタオル

4日㈭ 午前11時～正午

いっしょにあそぼ！
6～8カ月べビちゃんひろば 8日㈪ 午前11時～正午

いっしょにあそぼ！
9～11カ月べビちゃんひろば 19日㈮ 午前11時～正午

平日随時受け付け
（職員にお声掛けください）子育てホットほっと相談

助産師ひまわり相談
対象：妊娠期～生後7カ月
持ち物：母子手帳

2日㈫ 午前9時30分～11時30分

はじめてのおでかけ
あそぼってデビューの日 22日㈪ 午後1時～3時

親子で楽しむ音楽と絵本 25日㈭ 午前10時30分～11時

6月の休館日

9日㈫、23日㈫

予約の必要な講座 ［申込開始日 5月16日㈯］

栄養士ぱくぱく相談

助産師ひまわり相談
持ち物：母子手帳 16日㈫ 午前9時30分～11時30分

えいごであそぼう 28日㈰
午前11時～11時30分

いっしょにあそぼ！
1・2才キッズひろば 26日㈮



市のすがた
４月１日現在
（対前月）

死亡：
転出：

126人
480人

出生：
転入：

32人
351人

人 口
89,377人
（減223人）

男
43,583人
（減97人）

女
45,794人
（減126人）

世 帯
37,441世帯
（増51世帯）
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見積り
無料

80×45

混み合うことが
予想されます。
お早めにお電話
ください。

混み合うことが
予想されます。
お早めにお電話
ください。総合清掃業

草刈り・伐採・泥上げ

ホームページは
こちらより↑

TEL 0256-36-2847
mail:jinzai@sunlife-haken.com

お気軽にお問い合わせください
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9

1

2

10

11

12

三条東公民館

三条東公民館

三条東公民館

総合福祉センター
三条東公民館
下田公民館

総合福祉センター
農村環境改善センター
三条東公民館
総合福祉センター
三条東公民館
総合福祉センター
三条東公民館
総合福祉センター
三条東公民館
下田公民館
農村環境改善センター
三条東公民館

広報さんじょうから抜き取って利用ください

風しん予防接種
妊婦が風しんにかかると、白内障、先天

性心疾患、難聴などが主な症状の先天性風
しん症候群の子どもが生まれることがあり
ます。申請が必要です。

その他、帯状疱疹（対象者に４月に案
内）、高齢者用肺炎球菌感染症（対象
者の誕生月の前月上旬に案内）、高齢者
インフルエンザ・新型コロナウイル
ス感染症（10～３月に実施）の予防接種

の費用を助成します。

生活習慣病の予防、病気の早期発見のためには、定期的に健（検）診を受けることが大切です

22
3
8
18
30
2
6
19
26
29
16
25
8
21
23
18
22
26
29
4

土
木
火
金
水
金
火
月
月
木
月
水
火
月
水
月
金
火
金
木

とき
ところ

月 日 曜日

　健診結果を基に、保健師や管理栄養士などが個別に健康・
栄養相談を行います。

＊案内は健診結果に同封します。    
＊事前申し込みが必要です。健診結果が届いたら健康づくり課  ☎34-5445に
　連絡ください。

健康づくり課

保健師、管理栄養士による健康相談

☎34－5443

☎34－5445心と体の相談

☎34－5448栄養相談

三条市国保加入者で特定健康診査を受
診した人に、いい湯らていかしらさぎ荘で利
用できる助成券を受診結果に同封します。

特定健康診査を受診して、温泉でリフ
レッシュしましょう。
＊人間ドック受診者は除きます。

予防接種の費用

リフト付き胸部レントゲン検診の
申し込み、各種健（検）診内容・日程、

助成制度について

問い合わせ先　健康づくり課

☎34－5445 ☎34－5442

健診結果説明会について 三条市国保・後期高齢者の
人間ドックについて

健診結果説明会

温泉保養施設の利用料

　がん治療に必要なウィッグや補正下着
などの購入費用を助成します。申請が必要
です。

医療用補正具の購入費用

助成制度

三条市健康だより
令和8年度

保
存
版

受診できる健（検）診（年齢・性別ごと）詳しくは中面をご覧ください。

検診

共 通 男 性 女 性

10代

20代

30代

40代
以上

健
康
診
査

・
特
定
健
診

肝
炎
ウ
イ
ル
ス

肺
が
ん

胃
が
ん

大
腸
が
ん

歯
科

前
立
腺
が
ん

子
宮
が
ん

乳
が
ん

骨
粗
し
ょ
う
症

19歳

20歳 2年に1回

2年に1回

2年に1回 2年に1回

30歳

40～70歳
過去に
受診した
ことが
ない人

40･50･
60･70･
76･80歳

50～69歳
40･45･
50･55･
60･65･
70歳

申し込みがまだの人は、健康づくり課☎34－5443に連絡ください。
＊健(検)診の受診日時点で、市内在住の人が対象です。

がんは、長い時間をかけて1㌢程度の大きさの早期がんになりますが、1㌢から2㌢にな
るにはそれからたった1、2年ほどしかかかりません。１㌢程度のときは症状がないこと
がほとんどで、発見しづらいです。
しかし、早期がんのうちに治療すれば、５年生存率は９割を超えることが多いです。
早期がんのうちに発見するために、定期的にがん検診を受けましょう。

がんステージ１
（早期がん）の

５年生存率 
＊診断・治療時から、がん以外の
  原因で亡くなる人を除いたもの

胃がん

98.7%
肺がん

85.6%
大腸がん

98.8%
乳がん

100%
子宮頸がん

93.6%

出典 全がん協加盟施設の生存率共同調査（2011～2013年全症例）

詳しくはこちら

▲

詳しくはこちら

▲



（　　　　　　　　　　　）

■日 程【案内発送：5月頃】

■日 程【案内発送：８月頃】

次の人は、無料です

健（検）診、対象 料金 事前
申し込み 注意事項内容 健（検）診、対象 料金 事前

申し込み 注意事項内容 健（検）診、対象 料金 事前
申し込み 注意事項内容

個人市民税
非課税世帯の人

手続きは不要です。 ＊今年度に70歳になる人は誕生日の前でも無料です。

健（検）診会場で被保護者証明書を提示ください。

70歳以上

生活保護世帯の人

①６月15日（月）以降に、市民総合窓口か栄・下田各サービスセンターで
「健康診査実費徴収の特例に関する届出書兼個人市民税課税状況確認
同意書」の手続きをしてください。（市民総合窓口での手続きは予約いた
だくとスムーズです）
②健（検）診会場で「三条市健康診査実費徴収の特例対象者確認書」を
提示ください。

健（検）診、対象 料金 事前
申し込み とき内容

三条東公民館

農村環境改善センター

三条東公民館

総合福祉センター
農村環境改善センター

22
25
26
6
10
17
25

月
木
金
月
金
月
火

とき 時間・ところ

月 日 曜日

総合福祉センター
三条東公民館
下田体育館
総合福祉センター
総合福祉センター
下田体育館

総合福祉センター

三条東公民館

3
16
17
28
28
9
16
20
24
25

木
水
木
月
水
月
月
金
火
水

とき 時間・ところ

月 日 曜日

特定健康診査の血液検査と
一緒に行うため、単独では受
診できません。希望する人
は当日受付に申し出てくだ
さい。

指定医療機関でも受診でき
ます。

前立腺特異抗原検査
（血液検査）
B型、C型肝炎ウイルス
検査（血液検査）

胸部レントゲン間接撮影

３日分のたんの検査

・妊娠中か妊娠の可能性がある
人、インスリンポンプや持続グル
コース測定器の取り外しができ
ない人は受診できません。

・喀痰細胞診は問診で必要とされ
た人のみ受診できます。

尿検査、身体計測、
問診、血圧測定、
血液検査など
＊特定健康診査のみ腹

囲測定があります。
＊医師が必要と認める

ときは心電図、眼底
検査をします。

対象者全員に案内を送りま
す。
60歳以上は指定医療機関で
も受診できます。

̶

次の人は受診できません。
・バリウムアレルギーがある。
・腸閉塞既往者
・心臓ペースメーカー装着者
・インスリンポンプ、持続グルコース測定器の取り外
しができない 。

・妊娠中か妊娠の可能性がある。
・胃腸の病気で治療中
・検査前に血糖値を下げる薬を服用した。
・３日間排便がない。

指定医療機関でも受診できます。
次の人は受診できません。
・心臓ペースメーカー装着者
・前胸部皮下に医療機器などがある。
・豊胸手術後
・撮影体位の保持が困難
・数カ月以内のけがや手術で胸部に

傷口がある。
・インスリンポンプ、持続グルコース

測定器の取り外しができない。
・妊娠中か妊娠の可能性がある。
・授乳中か卒乳後６カ月未満提出日を含めて３日以内の便を提出ください。600円 便潜血検査検便

（２回分）必要

1,800円
2,200円

集団検診
800円

施設検診
1,000円

不要

1,000円 不要

不要

必要

無料 必要

無料

無料

必要

必要

50歳以上
1,100円

40～49歳
1,900円

必要

胃部レントゲン
間接撮影

（バリウム使用）
40～49歳：２方向撮影
50歳以上：１方向撮影

乳房の
レントゲン

（マンモグラフィ）

＊三条市国保以外の人は、医療保険者
　からの案内をご覧ください。

胸部レントゲン
（40歳以上）
喀痰細胞診

（40歳以上）

特定健康診査

肺がん
結核

健康診査
（19～39歳）

後期高齢者健康診査
（75歳以上）

前立腺がん検診
（50～69歳の男性）
肝炎ウイルス検診

（　　　　　　　　）40～70歳で過去に
受けたことがない人

特定健康診査・健康診査・胸部レントゲン検診

指定医療機関での健（検）診 ＊直接予約ください。 

乳がん検診集団
健（検）診

集団検診
施設検診

大腸がん検診
（30歳以上）

胃がん検診
（30歳以上）

胃がん・大腸がん   検診集団検診

乳がん検診

子宮がん検診

歯周病検診
（20・30・40・50・60・70歳）

後期高齢者歯科健診
（76・80歳）

頸部のみ
2,500円

頸部と体部
3,900円

無料

900円
不要

必要

口腔内検査

７月～12月
＊案内発送

５月頃

７月～11月
＊案内発送

６月頃

注意事項

特になし

無料

健（検）診のご案内 ＊対象年齢は令和9年３月31日現在の年齢です。各健（検）診で問診があります。

血清ペプシノゲン検査、
ヘリコバクター・ピロリ菌
抗体検査（血液検査）

胃がんリスク検診

（　　　　　　　　　　　）30・35・40・45・50・
55・60・65・70歳で

過去に受けたことがない人
900円

■日 程【案内発送：５月頃】

井栗小学校 ★
下田体育館 ★
栄北小学校 ★
たいぶん
総合福祉センター
農村環境改善センター
たいぶん ★
三条東公民館
旧荒沢小学校

総合福祉センター

三条東公民館　【午後のみ】

三条東公民館

総合福祉センター ★
下田体育館　　【午前のみ】
サンファーム三条
総合福祉センター【午後のみ】
総合福祉センター

6
11
13
15
17
19
22
23
24
26
29
30
7
9
13
15
17
23
31

土
木
土
月
水
金
月
火
水
金
月
火
火
木
月
水
金
木
金

6

7

とき 時間・ところ

月 日 曜日

総合福祉センター【午後のみ】
サンファーム三条
三条東公民館    【午後のみ】
たいぶん

農村環境改善センター

たいぶん
三条東公民館
たいぶん
総合福祉センター【午後のみ】
たいぶん

総合福祉センター

たいぶん
農村環境改善センター【午前のみ】
下田体育館　　【午前のみ】

4
6
17
21
26
27
28
31
1
2
4
5
6
9
10
12

火
木
月
金
水
木
金
月
火
水
水
木
金
月
火
木

とき 時間・ところ

月 日 曜日 午前９時30分～11時30分
午後１時30分～３時30分

8

9

11

午前９時30分～11時30分
午後１時30分～３時30分

■日 程【案内発送：5月頃】
とき 時間・ところ

午前7時30分～10時月 日 曜日
とき 時間・ところ

午前7時30分～10時月 日 曜日

6
9

8

10

7

2
3
5
6
8
9
11
15
16
24
25
3
4
13
14
17

火
水
金
土
月
火
木
月
火
水
木
金
土
月
火
金

26
31
9
10
11
16
17
5
6
7

22
23
26
27
28
29

水
月
水
木
金
水
木
月
火
水
木
金
月
火
水
木

平成17年4月2日～平成18年4月1日
に生まれた女性には、5月に無料クーポ
ンを送ります。

8

11

96

7
10

無料

昭和60年４月２日～昭和61年4月1日
に生まれた女性で、申し込みをした人
には、５月に無料クーポンを送ります。

午前９時30分～11時
午後１時30分～３時

午前９時30分～11時
午後１時30分～３時

咀しゃく能力判定試験
噛む力の衰えをチェックします。
★マークのある日に行います。

無料

リフト付き胸部
レントゲン検診 (定員あり)
専用の車イスに乗り換えて撮影できま
す。確認事項がありますので希望する
人は事前に健康づくり課  ☎34-5443
に連絡ください。後日、検診日程をお知
らせします。

子宮頸がん検診

三条東公民館
農村環境改善センター

総合福祉センター

ウェルネスしただ 

総合福祉センター

三条東公民館

総合福祉センター

厚生福祉会館

ウェルネスしただ

旧荒沢小学校

農村環境改善センター

三条東公民館
骨粗しょう症検診集団検診

健（検）診、対象 料金 事前
申し込み 内容

超音波パルス透過法によ
る踵骨（かかと）の骨量測定必要900円

40～74歳の
三条市国保加入者

＊心電図、眼
底検査ありは
プラス500円

・子宮を全摘した人は受診 
　できません。
・体部は問診で必要とされ
　た人のみ受診できます。

（ 　　　）40歳以上で、
昨年度、市の
検診を受診

していない女性

（  　　　　　　　　 　）20歳以上で、昨年度、
市の検診を受診していない女性

来庁予約

視診、内診、
細胞診

骨粗しょう症検診
（40・45・50・55・60・65・70歳の女性）

たいぶん

総合福祉センター

1
2
13
19
20

木
金
火
月
火

とき 時間・ところ

月 日 曜日

10

午前９時30分～11時
午後１時30分～3時



8

9

1

2

10

11

12

三条東公民館

三条東公民館

三条東公民館

総合福祉センター
三条東公民館
下田公民館

総合福祉センター
農村環境改善センター
三条東公民館
総合福祉センター
三条東公民館
総合福祉センター
三条東公民館
総合福祉センター
三条東公民館
下田公民館
農村環境改善センター
三条東公民館

広報さんじょうから抜き取って利用ください

風しん予防接種
妊婦が風しんにかかると、白内障、先天

性心疾患、難聴などが主な症状の先天性風
しん症候群の子どもが生まれることがあり
ます。申請が必要です。

その他、帯状疱疹（対象者に４月に案
内）、高齢者用肺炎球菌感染症（対象
者の誕生月の前月上旬に案内）、高齢者
インフルエンザ・新型コロナウイル
ス感染症（10～３月に実施）の予防接種

の費用を助成します。

生活習慣病の予防、病気の早期発見のためには、定期的に健（検）診を受けることが大切です

22
3
8
18
30
2
6
19
26
29
16
25
8
21
23
18
22
26
29
4

土
木
火
金
水
金
火
月
月
木
月
水
火
月
水
月
金
火
金
木

とき
ところ

月 日 曜日

　健診結果を基に、保健師や管理栄養士などが個別に健康・
栄養相談を行います。

＊案内は健診結果に同封します。    
＊事前申し込みが必要です。健診結果が届いたら健康づくり課  ☎34-5445に
　連絡ください。

健康づくり課

保健師、管理栄養士による健康相談

☎34－5443

☎34－5445心と体の相談

☎34－5448栄養相談

三条市国保加入者で特定健康診査を受
診した人に、いい湯らていかしらさぎ荘で利
用できる助成券を受診結果に同封します。

特定健康診査を受診して、温泉でリフ
レッシュしましょう。
＊人間ドック受診者は除きます。

予防接種の費用

リフト付き胸部レントゲン検診の
申し込み、各種健（検）診内容・日程、

助成制度について

問い合わせ先　健康づくり課

☎34－5445 ☎34－5442

健診結果説明会について 三条市国保・後期高齢者の
人間ドックについて

健診結果説明会

温泉保養施設の利用料

　がん治療に必要なウィッグや補正下着
などの購入費用を助成します。申請が必要
です。

医療用補正具の購入費用

助成制度

三条市健康だより
令和8年度

保
存
版

受診できる健（検）診（年齢・性別ごと）詳しくは中面をご覧ください。

検診

共 通 男 性 女 性

10代

20代

30代

40代
以上

健
康
診
査

・
特
定
健
診

肝
炎
ウ
イ
ル
ス

肺
が
ん

胃
が
ん

大
腸
が
ん

歯
科

前
立
腺
が
ん

子
宮
が
ん

乳
が
ん

骨
粗
し
ょ
う
症

19歳

20歳 2年に1回

2年に1回

2年に1回 2年に1回

30歳

40～70歳
過去に
受診した
ことが
ない人

40･50･
60･70･
76･80歳

50～69歳
40･45･
50･55･
60･65･
70歳

申し込みがまだの人は、健康づくり課☎34－5443に連絡ください。
＊健(検)診の受診日時点で、市内在住の人が対象です。

がんは、長い時間をかけて1㌢程度の大きさの早期がんになりますが、1㌢から2㌢にな
るにはそれからたった1、2年ほどしかかかりません。１㌢程度のときは症状がないこと
がほとんどで、発見しづらいです。
しかし、早期がんのうちに治療すれば、５年生存率は９割を超えることが多いです。
早期がんのうちに発見するために、定期的にがん検診を受けましょう。

がんステージ１
（早期がん）の

５年生存率 
＊診断・治療時から、がん以外の
  原因で亡くなる人を除いたもの

胃がん

98.7%
肺がん

85.6%
大腸がん

98.8%
乳がん

100%
子宮頸がん

93.6%

出典 全がん協加盟施設の生存率共同調査（2011～2013年全症例）

詳しくはこちら

▲

詳しくはこちら

▲


