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税
の
話
題
を
毎
月
お
届
け

　
人
権
擁
護
委
員
は
法
務
大
臣
の

委
嘱
を
受
け
て
、人
権
相
談
や
啓

発
活
動
を
行
っ
て
お
り
、市
内
で

は
13
人
が
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
次
の
人
が
4
月
1
日
付
け
で
委

嘱
さ
れ
ま
し
た
。

●
新
任

・
大
野
畑
　
渡
辺
健
さ
ん

●
再
任

・
東
新
保
　
島
田
聖
一
さ
ん

・
三
竹
　
　
後
藤
美
智
子
さ
ん

・
西
潟
　
　
西
山
厚
子
さ
ん

・
上
須
頃
　
原
泰
雄
さ
ん

　
ブ
ロ
ッ
ク
大
会
以
上
の
文
化
大

会
に
出
場
す
る
人
に
交
付
し
ま

す
。

対
象
…
市
内
在
住
の
人（
学
生
な

ど
で
保
護
者
の
住
所
が
市
内
に
あ

る
人
を
含
み
ま
す
）

申
請
で
き
る
人
…
学
校
長
、所
属

団
体
の
代
表
、大
会
出
場
者
か
そ

の
保
護
者

支
給
額
…
5
千
円
〜
5
万
円

申
込
方
法
…
必
要
書
類（
HP
）を
提

出
く
だ
さ
い
。

　
税
務
課
　
　
　
☎
34-

5
5
3
１

納
期
限
…
6
月
1
日
㈪

軽
自
動
車
税
…
…
…
…
…
…
全
期

介
護
保
険
料
…
…
…
…
…
第
2
期

保
育
料
・
副
食
費（
公
立
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
5
月
分

市
営・県
営
住
宅
使
用
料（
駐
車
料
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
5
月
分

水
道
料
金
・
下
水
道
使
用
料

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
5
月
分

今
月
の
税
金
・
料
金

地
域
経
営
課
　
☎
34-

5
6
2
4

人
権
擁
護
委
員
の
委
嘱

生
涯
学
習
課
　
☎
47-

0
0
4
8

文
化
大
会
出
場
激
励
金

　
　
　
　
　
　
　
　
　わ
た
な
べ  

た
け
し

　
　
　
　
　
　
　
　
　し
ま
だ   

し
ょ
う
い
ち

　
　
　
　
　
　
　
　
　ご
と
う
　み
ち
こ

　
　
　
　
　
　
　
　
　に
し
や
ま
　あ
つ
こ

　
　
　
　
　
　
　
　
　は
ら
　や
す
お

詳しくはこちら

　ふたが開けられない庭のたまり
水、雨水ますなどには、水に投入
する殺虫剤が市販されています。

　蚊は、日本脳炎、デング熱、ジ
カウイルス感染症、マラリアなどの
多くの感染症を媒介します。

蚊の発生源を無くしましょう

発生源を無くすために
　やぶ蚊はたまり水から発生します。掃除や修理をして、
水がたまらないようにしましょう。

　毎年、やぶ蚊についての相談が多く寄せられます。
やぶ蚊の発生源を無くす対策をしましょう。

バケツ 水槽 古タイヤ

雨どいの破損、詰まり ビニールシートのくぼみ コンクリートブロックの穴
殺虫剤で防虫対策

蚊はさまざまな感染症を
媒介します

環境課
☎34-5558

オオキンケイギクの
防除に協力ください

環境課 ☎34-5558

繁殖力が強く、在来生物を駆逐
するなど、生態系に悪影響を及
ぼします。

　キク科の多年草。５～７月にかけて、５～
７㌢の花を咲かせ、花びらの先端には不
規則に４、５つのぎざぎざがあります。

民生委員・児童委員、主任児童委員
福祉課 ☎34-5405

地域の皆さんの相談相手

厚生労働大臣から委嘱され、守秘義務があります。安心して相談ください。

民生委員・児童委員として活動しませんか
昨年12月の一斉改選後も、次の地区は欠員になっています。
東裏館二丁目、西裏館一丁目、月岡一丁目・二丁目・三～四丁目、

北入蔵三丁目、小滝、高安寺、大面

相談ください 協力ください
　高齢者、子育て、障がい
者、困窮者、引きこもりな
どの相談に助言し、必要で
あれば市や包括支援セン
ターなどの関係機関へつ
なぎます。

　災害や救急搬送のときなどに支援が
必要な高齢者の情報を確認しています。
　随時、情報の更新が必要です。確認の
ために訪問することがありますので、情
報提供ください。
＊委員は身分証を携帯しています。

地区の委員は
こちら

健康づくり課
☎34-5445熱中症を予防しましょう

　体が暑さに慣れていないこの時期は、突然気温が上がる日や急に蒸し暑くなる日に熱中
症になりやすくなります。
　人は汗をかくことで熱を外に出します。２週間はウォーキングや湯船に浸かるなどして汗
をかき、徐々に暑さに備えましょう。

① 湯船に浸かる

暑さに備えられているか、チェックしましょう

□２日に１回以上 ３点
□週に３日 ２点
□週に１、２日 １点
□ほとんどしない ０点

② 汗をかく運動
□週５日以上 ３点
□週３、４日以上 ２点
□週１、２日以上 １点
□ほとんどしない ０点

３点以下は暑さへの
備えができていませ
ん。汗をかくように
心掛けましょう。

③ 外出や屋外作業などの汗をかく行動
□週に５日以上 ３点
□週に３、４日 ２点
□週に１、２日 １点
□ほとんどしない ０点

①～③の
合計点数

見つけたら、根ごと引き抜き、土を
落としてビニール袋で密閉し、2、
3日天日にさらして燃えるごみとし
て出してください。＊長いときは
40㌢以下に切ってください。

地域に貢献できる、やりがいのある仕事です。
経験がなくてもできます。興味のある人は問い合わせください。
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