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全
体
学
習
会
の
ほ
か
、郷
土
史
、

合
唱
、健
康
太
極
拳
、か
ん
た
ん

筋
ト
レ
か
ら
選
ん
で
参
加
で
き
ま

す
。

と
き
…
5
〜
11
月（
全
体
学
習
会

は
５
月
27
日
、６
月
24
日
、７
月

22
日
、８
月
26
日
、９
月
16
日
、

10
月
７
日
、28
日
、11
月
18
日
㈬
）

と
こ
ろ
…
中
央
公
民
館
ほ
か

対
象
…
60
歳
以
上

定
員
…
先
着
1
0
0
人

参
加
費
…
千
円（
視
察
研
修
の
経

費
別
途
）

申
込
期
限
…
5
月
20
日
㈬

そ
の
他
…
内
容
に
よ
り
会
場
・
時

間
が
異
な
り
ま
す
。

　
ま
ち
や
ま
　
　
☎
32-

0
6
5
7

❶
Ｐ
Ｏ
Ｐ
コ
ン
テ
ス
ト
作
品
展
示

　
お
す
す
め
の
本
を
紹
介
す
る
ポ

ッ
プ
を
鑑
賞
し
、投
票
し
ま
す
。

と
き
…
４
月
１
日
㈬
〜
29
日（
水・祝
）

と
こ
ろ
…
中
2
階

❷
音
声
訳
虹
の
会

　
音
声
訳
・
録
音
体
験
コ
ー
ナ
ー

　
読
書
が
難
し
い
人
を
支
援
す
る

活
動
を
紹
介
し
ま
す
。

と
き
…
4
月
11
日
㈯
午
後
1
時

30
分
〜
3
時

と
こ
ろ
…
は
な
し
ょ
う
ぶ（
会
議
室
）

❸
大
人
が
楽
し
む Story tim

e

　
大
人
向
け
の
、絵
本
の
読
み
聞

か
せ
会
で
す
。

と
き
…
4
月
12
日
㈰
午
前
10
時

30
分
〜
11
時

と
こ
ろ
…
ひ
め
さ
ゆ
り（
会
議
室
）

定
員
…
先
着
20
人

❹bookbook m
arket 

ぶ
く

ぶ
く
マ
ー
ケ
ッ
ト

　
リ
サ
イ
ク
ル
本
を
無
料
で
も
ら

え
ま
す
。

と
き
…
4
月
29
日（
水
・
祝
）午
前

9
時
30
分
〜
な
く
な
り
次
第
終
了

と
こ
ろ
…
サ
イ
エ
ン
ス
ホ
ー
ル

❺
ま
ち
や
ま
キ
ネ
マ

と
き・上
映
作
品
…
５
月
３
日（
日・

祝
）

・
午
前
10
時「
ア
イ
ネ
ク
ラ
イ
ネ

ナ
ハ
ト
ム
ジ
ー
ク
」

・
午
後
2
時「
ふ
し
ぎ
の
国
の
ア

リ
ス
」

と
こ
ろ
…
サ
イ
エ
ン
ス
ホ
―
ル

定
員
…
各
回
先
着
80
人

　
N
P
O
法
人
え
ん
が
わ

　
☎
0
8
0-

9
9
9
7-

3
5
2
4

❶
台
湾
茶
講
座

　
台
湾
の
お
菓
子
を
楽
し
み
、台

湾
茶
の
入
れ
方
を
学
び
ま
す
。

と
き
…
4
月
11
日
㈯
午
前
10
時

30
分
〜
正
午

と
こ
ろ
…
ス
テ
ー
ジ
え
ん
が
わ

定
員
…
先
着
10
人

参
加
費
…
2
千
円

❷
ス
テ
ー
ジ
え
ん
が
わ
10
周
年
祭

　
福
引
や
ガ
ラ
ポ
ン
抽
選
会
を
楽

し
め
ま
す
。

と
き
…
4
月
12
日
㈰
午
前
9
時

30
分

と
こ
ろ
…
ス
テ
ー
ジ
え
ん
が
わ

❸
本
と
コ
ー
ヒ
ー
と
カ
リ
ン
バ
と

　
カ
リ
ン
バ
の
演
奏
を
聴
い
て
、

体
験
し
ま
す
。

と
き
…
4
月
17
日
㈮
、
5
月
20
日

㈬
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

と
こ
ろ
…
カ
フ
ェ

定
員
…
先
着
12
人

参
加
費
…
8
0
0
円

❹
編
み
物
相
談
室

　
か
ぎ
針
、棒
針
の
ど
ち
ら
も
相

談
で
き
ま
す
。

と
き
…
4
月
25
日
、
5
月
23
日
㈯

午
後
2
時
〜
4
時

と
こ
ろ
…
ひ
ま
わ
り（
会
議
室
）

定
員
…
先
着
10
人

参
加
費
…
千
円

持
ち
物
…
編
み
物
の
道
具

❺
笑
っ
て
免
疫
力
ア
ッ
プ

　
笑
い
と
ヨ
ガ
の
呼
吸
法

と
き
…
4
月
26
日
㈰
午
前
11
時

〜
正
午

と
こ
ろ
…
ス
テ
ー
ジ
え
ん
が
わ

定
員
…
先
着
20
人

持
ち
物
…
飲
み
物

❻
本
と
〇
〇
空
と
雲
の
お
は
な
し

　
空
と
雲
に
ち
な
ん
だ
本
の
紹
介

と
マ
シ
ュ
マ
ロ
作
り
を
し
ま
す
。

と
き
…
4
月
29
日（
水
・
祝
）午
前

10
時
〜
正
午
、午
後
1
時
30
分
〜

3
時
30
分

と
こ
ろ
…
サ
イ
エ
ン
ス
ラ
ボ
1

定
員
…
各
回
先
着
10
人

参
加
費
…
1
，5
0
0
円

持
ち
物
…
エ
プ
ロ
ン
、タ
オ
ル

ま
ち
や
ま

イ
ベ
ン
ト
情
報

申し込みなど
詳しくはこちら

中
央
公
民
館
　
☎
32-

４
８
１
１

高
齢
者
教
室

ま
る
ま
る

詳しくはこちら

市民窓口課 ☎34-5540

市民総合窓口の受付時間のお知らせ
受付時間は、月～金曜日 午前９時～午後４時30分
（祝日、年末年始を除く）です。
＊火・日曜日の時間外窓口サービスは、
３月末で終了しました。
＊手続きは、便利なオンライン申請を
利用ください。

本成寺・将棋対局会
とき…４月１日、８日、15日、22日、
　　　５月13日、20日、27日㈬
　　　午後１時30分～４時30分

本成寺公民館　☎33-0152

のんびりスマホカフェ
　スマホの使い方をマンツーマンで学びます。
とき…５月22日、29日㈮
　　　午前９時30分～午後０時30分の間
　　　の50分
定員…抽選12人
持ち物…スマホ、スマホの充電器と説明書
申込期限…４月21日㈫

嵐南公民館　☎35-2011

ラジオ体操など
❶嵐南公民館  ☎35-2011
　わいわいラジオ体操
とき…４月～９月の平日
　　　午前９時～９時15分

❷三条東公民館  ☎35-1200
　おはようラジオ体操 
とき…４月～令和９年３月（１月を除く）
　　　の平日
　　　午前８時35分～８時45分

❸本成寺公民館  ☎33-0152
　朝の体操 
とき…４月～令和９年３月の平日
　　　午前９時～９時15分
内容…月・木曜日はさんちゃん健康体操、
　　　火・水・金曜日はラジオ体操をしま
　　　す。

❹下田公民館  ☎46-5911
　毎日元気！ ラジオ体操 
とき…４月～令和９年３月の平日
　　　午前９時～９時10分

きっかけの
１歩　

オンライン申請

登録してね！

三条市LINE公式アカウント

@sanjo-city

三条市ふるさとPR大使見習い
三条市出身

政策推進課 ☎34-5523

友だち募集中!
安全情報やイベント情報、暮らしに

便利な情報をお伝えします

防災情報もLINEでお届け

右の二次元コードを
読み込んでください


