






77 令和8年3月1日号 6令和8年3月1日号

講
座・催
し

ペ
ー
ジ
の
見
方

・
参
加
費
の
書
い
て
い
な
い
も
の
は
無

料
で
す
。

・
申
込
先
・
期
限（
間
）が
書
い
て
あ

り
、申
込
方
法
が
書
い
て
い
な
い
も

の
は
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

・
申
込
先
・
方
法
・
期
限（
間
）が
い
ず

れ
も
書
い
て
い
な
い
も
の
は
申
込
不

要
で
す
。

・
HP
と
あ
る
も
の
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

生
涯
学
習
課
　
☎
46-

５
２
０
５

栄
神
楽
鑑
賞
会

地
域
経
営
課
　
☎
34-

５
６
２
８

コ
ミ
ュ
ニ
ティ
活
動
団
体
交

流
会・ま
ち
づ
く
り
講
座

三
条
鍛
冶
道
場
☎
34-

８
０
８
０

鍛
冶
体
験
指
導
員
養
成

講
座

ま
ち
や
ま

イ
ベ
ン
ト
情
報

申し込みなど
詳しくはこちら

　
地
域
を
見
守
る
青
色
防
犯
パ
ト

ロ
ー
ル
車
両
に
同
乗
し
、街
頭
指

導
を
体
験
し
ま
す
。

と
き
…
3
月
19
日
㈭
午
後
2
時

30
分
〜
4
時
30
分
、20
日（
金・祝
）

午
後
4
時
〜
6
時

集
合
場
所
…
三
条
も
の
づ
く
り
学
校

対
象
…
18
〜
74
歳

定
員
…
各
回
先
着
6
人

申
込
期
限
…
3
月
9
日
㈪
午
後

5
時

　
こ
れ
か
ら
の
ま
ち
づ
く
り
を
考

え
ま
す
。

と
き
…
3
月
15
日
㈰
午
前
10
時

〜
正
午

と
こ
ろ
…
ま
ち
や
ま
サ
イ
エ
ン
ス

ホ
ー
ル

内
容
…
三
柳
祭
り
保
存
会
、

Tokoji
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
力
隊
の

活
動
発
表
、講
演
会「
住
民
の
活

力
と
地
域
の
魅
力
が
、持
続
可
能

な
未
来
へ
繋
が
る
」

定
員
…
先
着
80
人

申
込
方
法
…
専
用
フ
ォ
ー
ム
か
ら

申
し
込
む
か
、住
所
、氏
名
、電
話

番
号
を
電
話
、フ
ァ
ク
ス
、メ
ー
ル

の
い
ず
れ
か
で
連
絡
く
だ
さ
い
。

・
フ
ァ
ク
ス
33-

5
7
3
2

・
メ
ー
ル

chiikikeiei@
city.sanjo. 

niigata.jp

申
込
期
限
…
3
月
6
日
㈮

専用フォーム

と
き
…
4
月
の
毎
週
木
曜
日
午

前
9
時
〜
11
時
30
分（
全
5
回
）

と
こ
ろ
…
三
条
鍛
冶
道
場

内
容
…
和
釘（
主
に
児
童
向
け
）、

ペ
ー
パ
ー
ナ
イ
フ
作
り
の
講
習

対
象
…
講
座
5
回
全
て
を
受
講

し
、修
了
後
は
主
に
平
日
午
前
の

児
童
向
け
の
和
釘
づ
く
り
体
験
の

指
導
員
と
し
て
活
動
で
き
る
人

申
込
方
法
…
電
話
す
る
か
、氏
名
、

住
所
、電
話
番
号
を
メ
ー
ル
で
連

絡
く
だ
さ
い
。

メ
ー
ル

kaji

＠city.sanjo.niigata.jp

申
込
期
限
…
3
月
20
日（
金
・
祝
）

と
き
…
3
月
19
日
㈭
午
後
1
時

30
分

と
こ
ろ
…
市
役
所
三
条
庁
舎

そ
の
他
…
候
補
者
1
人
に
つ
き
2

人
ま
で
出
席
で
き
ま
す
。

と
き
…
3
月
18
日
㈬
午
後
1
時

30
分

と
こ
ろ
…
中
央
公
民
館

上
映
作
品
…「
東
京
物
語
」

と
き
…
3
月
8
日
㈰
午
後
1
時

〜
3
時
30
分

と
こ
ろ
…
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

演
目
…「
福
神
遊
の
舞
」な
ど
11
舞

と
こ
ろ
…
図
書
館
栄・下
田
各
分
館

内
容
…

・
春
に
向
け
て
ス
ッ
キ
リ（
整
理

整
頓
や
収
納
術
の
本
）

・
い
ろ
ん
な
あ
そ
び（
冬
で
も
楽

し
め
る
遊
び
の
本
。児
童
向
け
）

　
キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
か

ら
、面
接
の
流
れ
や
企
業
が
見
る

ポ
イ
ン
ト
な
ど
を
学
べ
ま
す
。

と
き
…
3
月
17
日
㈫
午
前
10
時

〜
11
時
30
分

と
こ
ろ
…
ソ
レ
イ
ユ
三
条

対
象
…
就
職
活
動
中
か
転
職
を
考

え
て
い
る
人

定
員
…
先
着
10
人

申
込
方
法
…
ワ
ー
ク
サ
ポ
ー
ト
三

条
に
、氏
名
、電
話
番
号
、保
育
ル

ー
ム
利
用
の
有
無
を
連
絡
く
だ
さ

い
。

・☎
32-

5
2
6
2

・
メ
ー
ル w

s-sanjo@
city.sanjo. 

niigata.jp

申
込
期
限
…
3
月
16
日
㈪（
保
育

ル
ー
ム
を
利
用
す
る
人
は
３
月
９

日
㈪
）

保
育
ル
ー
ム
…
生
後
5
カ
月
〜
小

学
2
年
生
が
対
象
で
す
。

 

図
書
館

　
ま
ち
や
ま
　
　
☎
32-

0
6
5
7

❶
Ｐ
Ｏ
Ｐ
コ
ン
テ
ス
ト
作
品
募
集

　
縦
横
問
わ
ず
A
5
サ
イ
ズ
で
、

お
す
す
め
の
本
を
紹
介
す
る
ポ
ッ

プ
を
応
募
く
だ
さ
い
。

と
き
…
3
月
1
日
㈰
〜
30
日
㈪

と
こ
ろ
…
図
書
館
本
館
、栄・下
田

各
分
館

❷
三
条
語
り
の
会
と
び
ら

語
り
の
部
屋

　
昔
話
や
伝
説
を
聴
き
ま
す
。

と
き
…
3
月
10
日
㈫
午
前
11
時

〜
11
時
30
分

と
こ
ろ
…
ひ
め
さ
ゆ
り（
会
議
室
）

❸
早
春
の
鼓
動
語
り
と
三
味
線

で
魅
せ
る
古
浄
瑠
璃
の
世
界

と
き
…
3
月
20
日（
金
・
祝
）午
後

1
時
30
分

と
こ
ろ
…
サ
イ
エ
ン
ス
ホ
ー
ル

演
目
…

・
鈴
木
牧
之「
北
越
雪
譜
」よ
り

「
御
機
屋
の
霊
威
」

・
幻
の
古
浄
瑠
璃「
越
後
國
柏
崎

弘
知
法
印
御
伝
記
」四
段
目

出
演
…
ド
ナ
ル
ド
・
キ
ー
ン
さ
ん

命
名
の
浄
瑠
璃
三
味
線
奏
者

越
後
角
壽
太
夫
さ
ん

定
員
…
先
着
1
5
0
人

❹
手
作
り
し
か
け
絵
本
教
室

　
作
り
方
の
基
本
を
学
び
、し
か

け
絵
本
を
作
り
ま
す
。

と
き
…
3
月
22
日
㈰
午
後
1
時

30
分
〜
3
時
30
分

と
こ
ろ
…
サ
イ
エ
ン
ス
ホ
ー
ル

講
師
…
鎌
倉
の
し
か
け
絵
本
専
門

店
メ
ッ
ゲ
ン
ド
ル
フ
ァ
ー
代
表

嵐
田
康
平
さ
ん

対
象
…
小
学
生
以
上（
小
学
3
年

生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

定
員
…
先
着
40
人

❺
ふ
た
り
で
一
日
図
書
館
員

　
特
集
展
示
の
設
置
な
ど
、図
書

館
の
仕
事
を
体
験
し
ま
す
。

と
き
…
3
月
31
日
㈫
午
前
9
時

30
分
〜
正
午

と
こ
ろ
…
図
書
館
本
館

対
象
…
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

（
小
学
3
年
生
以
上
は
友
だ
ち
同

士
で
も
可
）

定
員
…
先
着
6
組

❻
ま
ち
や
ま
キ
ネ
マ

と
き
・
上
映
作
品
…
4
月
5
日
㈰

・
午
前
10
時「
天
使
の
い
る
図
書
館
」

・
午
後
2
時「
く
る
み
割
り
人
形
」

と
こ
ろ
…
サ
イ
エ
ン
ス
ホ
―
ル

定
員
…
各
回
先
着
80
人

　
N
P
O
法
人
え
ん
が
わ

　
☎
0
8
0-

9
9
9
7-

3
5
2
4

❶
イ
ラ
ス
ト
教
室

と
き
…
3
月
8
日
㈰
、14
日
㈯
、21

日
㈯
、28
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午

か
午
後
1
時
〜
4
時
の
間
の
30
分

と
こ
ろ
…
サ
イ
エ
ン
ス
ラ
ボ
1

参
加
費
…
5
0
0
円

持
ち
物
…
筆
記
用
具

❷
お
う
ち
の
書
類
を
片
づ
け
よ
う

　
片
づ
け
の
ポ
イ
ン
ト
を
学
び
ま
す
。

と
き
…
3
月
15
日
㈰
午
前
10
時

30
分
〜
正
午

と
こ
ろ
…
は
な
し
ょ
う
ぶ（
会
議
室
）

定
員
…
先
着
10
人

参
加
費
…
千
円

持
ち
物
…
筆
記
用
具

❸
プ
ロ
が
ち
ょ
っ
と
教
え
る
シ
リ

ー
ズ
漫
画
家
こ
し
の
り
ょ
う
さ

ん
か
ら
学
ぶ
マ
ン
ガ
の
描
き
方

と
き
…
3
月
20
日（
金
・
祝
）①
2

コ
マ
マ
ン
ガ
を
描
い
て
み
よ
う 

午
前
10
時
〜
正
午
、②
2
ペ
ー
ジ

マ
ン
ガ
を
描
い
て
み
よ
う 

午
後

1
時
30
分
〜
4
時
30
分

と
こ
ろ
…
サ
イ
エ
ン
ス
ラ
ボ
2

対
象
…
①
小
学
生
以
下
、②
中
学

生
以
上

定
員
…
各
回
先
着
10
人

参
加
費
…
①
5
0
0
円
、②
千
円

服
装
…
汚
れ
て
も
よ
い
服
装

❹
驚
く
ほ
ど
若
返
る
?!
骨
格
ケ
ア

と
き
…
3
月
21
日
、
4
月
25
日
㈯

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

と
こ
ろ
…
サ
イ
エ
ン
ス
ホ
ー
ル

定
員
…
各
回
先
着
15
人

参
加
費
…
1
，8
0
0
円

服
装
…
動
き
や
す
い
服
装

持
ち
物
…
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
、飲
み
物

❺
季
節
の
漢
方
茶
体
験
春
の
会

　
健
康
的
な
春
の
過
ご
し
方
を
学

び
、体
に
合
っ
た
お
茶
を
作
り
ま
す
。

と
き
…
3
月
22
日
㈰
午
前
10
時

30
分
〜
正
午

と
こ
ろ
…
ス
テ
ー
ジ
え
ん
が
わ

定
員
…
先
着
10
人

参
加
費
…
3
千
円

持
ち
物
…
筆
記
用
具

❻
整
理
収
納
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

親
子
で
遊
ぼ
う
防
犯
か
る
た

と
き
…
3
月
29
日
㈰
午
前
10
時

30
分
〜
正
午

と
こ
ろ
…
ひ
め
さ
ゆ
り（
会
議
室
）

対
象
…
5
歳
〜
小
学
生
と
そ
の
保

護
者

定
員
…
先
着
10
人

参
加
費
…
千
円

持
ち
物
…
筆
記
用
具

❼
ま
ち
や
ま
つ
く
ろ
て

　
刺
し
ゅ
う
な
ど
、そ
れ
ぞ
れ
が

好
き
な
手
仕
事
を
し
ま
す
。

と
き
…
4
月
3
日
、
5
月
1
日
㈮

午
後
1
時
〜
3
時

と
こ
ろ
…
カ
フ
ェ

定
員
…
各
回
先
着
6
人

参
加
費
…
5
0
0
円（
別
途
飲
み

物
代
）

持
ち
物
…
手
仕
事
の
道
具

❽
金
継
ぎ
教
室

　
割
れ
た
器
を
漆
や
金
で
直
し
ま
す
。

と
き
…
4
〜
11
月（
8
月
を
除
く
）

第
1
土
曜
日
午
前
10
時
30
分
〜

正
午（
全
7
回
）

と
こ
ろ
…
サ
イ
エ
ン
ス
ラ
ボ
1

定
員
…
先
着
10
人

参
加
費
…
１
回
５
，5
0
0
円
、参

加
で
き
な
い
回
は
３
，3
0
0
円

（
講
師
が
代
わ
り
に
作
業
し
ま
す
）

持
ち
物
…
エ
プ
ロ
ン
、ニ
ト
リ
ル
手

袋
、
腕
カ
バ
ー
、
筆
記
用
具
、ハ
ン

ド
ク
リ
ー
ム
、カ
ッ
タ
ー
、
器
を
入

れ
る
紙
製
の
箱
、ハ
ン
ド
タ
オ
ル

こ 

じ
ょ
う 

る
　り

き
ん
つ

　こ
う  

ち  

ほ
う 

い
ん 

ご 

で
ん
き

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

え
ち
ご     

か
く 

じ
ゅ  

だ  

ゆ
う

　 す
ず
き
　
　ぼ
く
し
　   

ほ
く 

え
つ 

せ
っ  

ぷ

　
　  

お  

は
た  

や
　  

　れ
い  

い

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　え
ち  

ご 

の
く
に

越後 角壽太夫さん

あ
ら
し 

だ     

こ
う
へ
い

商
工
課
　
　
　
☎
34-

5
6
1
1

ワ
ー
ク
サ
ポ
ー
ト
三
条

面
接
対
策
セ
ミ
ナ
ー

青
少
年
育
成
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
☎
32-

０
９
０
８

一
日
青
少
年
指
導
委
員

の
日

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

　
　
　
　
　
　
☎
34-
５
５
９
４

市
議
会
議
員
一
般
選
挙

立
候
補
予
定
者
説
明
会

ふ
く
じ
ん
あ
そ
び

ト
ウ
コ
ウ
ジ

中
央
公
民
館
　
☎
32-

４
８
１
１

ふ
る
さ
と
映
画
村

ま
ち
や
ま
　
　
☎
32-

０
６
５
７

図
書
館 

今
月
の
特
集
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生
涯
学
習
課
　
☎
46-

５
２
０
５

日
本
遺
産
観
光
サ
テ
ラ

イ
ト
リ
レ
ー
展
示

生
涯
学
習
課
　
☎
46-

５
２
０
５

大
崎
会
館
　
　
☎
46-

8
8
4
4

市
民
ゼ
ミ
も
う
枯
ら
さ

な
い
！
植
え
て
育
て
る

季
節
の
寄
せ
植
え
講
座

詳しくはこちら

詳しくはこちら

❶
着
物
リ
メ
イ
ク
教
室

　
ブ
ラ
ウ
ス
作
り

と
き
…
3
月
18
日
、
25
日
㈬
午

前
9
時
30
分
〜
午
後
3
時
30
分

（
全
2
回
）

定
員
…
抽
選
10
人

参
加
費
…
1
，5
0
0
円

申
込
期
限
…
3
月
10
日
㈫

❷
着
物
リ
メ
イ
ク
教
室

　
帯
バ
ッ
グ
作
り

と
き
…
4
月
14
日
、
21
日
、
28
日

㈫
午
後
1
時
〜
3
時（
全
3
回
）

定
員
…
抽
選
10
人

参
加
費
…
1
，5
0
0
円

申
込
期
限
…
4
月
2
日
㈭

　
春
の
寄
せ
植
え
を
作
り
、育
て

方
を
学
び
ま
す
。

と
き
…
3
月
29
日
㈰
午
前
10
時

〜
正
午

と
こ
ろ
…
大
崎
会
館

定
員
…
抽
選
15
人

参
加
費
…
2
千
円

申
込
期
限
…
3
月
16
日
㈪

　
日
本
遺
産『「
な
ん
だ
、コ
レ

は
！
」信
濃
川
流
域
の
火
焔
型
土

器
と
雪
国
の
文
化
』の
構
成
文
化

財 

長
野
遺
跡
の
火
焔
型
土
器
を

展
示
し
ま
す
。

と
き
…
3
月
5
日
㈭
〜
29
日
㈰

午
前
9
時
30
分
〜
午
後
5
時
30
分

と
こ
ろ
…
燕
三
条
地
場
産
業
振
興

セ
ン
タ
ー

と
き
…
3
月
9
日
㈪
午
後
1
時

30
分

と
こ
ろ
…
三
条
東
公
民
館

上
映
作
品
…「
生
き
抜
く
南
三

陸
町
人
々
の
一
年
」

　
三
条
市
吹
奏
楽
団
の
演
奏
を
聴

き
ま
す
。

と
き
…
3
月
22
日
㈰
午
後
2
時

〜
3
時

と
こ
ろ
…
嵐
南
公
民
館

と
き
…
3
月
15
日
㈰
午
前
10
時

〜
午
後
2
時

と
こ
ろ
…
ま
ち
や
ま

　
利
用
を
希
望
す
る
団
体
は
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

利
用
調
整
期
間
…
4
月
29
日（
水
・

祝
）〜
7
月
31
日
㈮

申
込
方
法
…
申
込
書（
HP
）提
出

く
だ
さ
い
。

・
持
参
、郵
送
〒
９
５
５-

８
６
８

６
三
条
市
健
康
づ
く
り
課

・
フ
ァ
ク
ス
34-

5
5
7
2

・
メ
ー
ル

kenko@
city.sanjo.niigata.jp

申
込
期
限
…
3
月
11
日
㈬
午
後

5
時

そ
の
他
…
申
込
団
体
の
代
表
者

は
、
4
月
9
日
㈭
午
後
7
時
か
ら

三
条
も
の
づ
く
り
学
校
で
行
う
利

用
調
整
会
議
に
必
ず
出
席
く
だ
さ

い
。

か
ん
き
ょ
う
庵
☎
45-

7
0
4
0

か
ん
き
ょ
う
庵

イ
ベ
ン
ト
情
報

さ
ん
じ
ょ
う
遺
跡
物
語
展
示
会

遺
跡
発
掘
調
査
速
報
展
２
０
２
６
+

な
ん
だ
、コ
レ
は
！
三
条
市
の
日
本
遺
産
５

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ 

勾
玉
づ
く
り

ま
が
た
ま

三
条
東
公
民
館
☎
35-

１
２
０
０

き
っ
か
け
の
１
歩

ポ
プ
ラ
シ
ア
タ
ー

嵐
南
公
民
館
　
☎
35-

２
０
１
１

き
っ
か
け
の
１
歩

吹
奏
楽
コ
ン
サ
ー
ト

映
画
音
楽
を
楽
し
む
午
後

く
ら
し

健
康
づ
く
り
課
☎
34-

５
４
４
７

嵐
南
小
学
校
・
第
一
中
学

校
第
三
グ
ラ
ウ
ン
ド
の
利

用
申
し
込
み

清掃センター ☎45-4797

【講座】
名 前 と き 時 間 定員（先着）受講料（月額）

＊申込期間の初日に定員を超えた講座は抽選します。
＊１回のみ受講したいときは、事前に相談ください。

【お楽しみサロン】
名 前 と き 時 間 参 加 費

ロビーで行う気軽なサロンです。＊申込不要

い き い き 健 康
太 極 拳

茶 道
表 千 家

ジョイフルテニス
初 級

ズ ン バ Ａ

ズ ン バ Ｂ

外国人のための日本語
japanese class for foreigners
お う ち ご は ん
マスターコース
い け ば な
池 坊
やさしい美文字A
＊筆ペン、ボールペン、小筆から選択
やさしい美文字B
＊筆ペン、ボールペン、小筆から選択
季 節 の お 菓 子
づ く り 入 門

月曜日（月３回）

月曜日（月３回）

金曜日（月３回）

火曜日（毎週）

火曜日（月４回）

火曜日（月２回）

火曜日（月１回）

水曜日（月２回）
（基本第２・４）

水曜日（月１回）

午後7時30分
　～9時

午後7時～
　　9時30分

午後8時～
　　9時30分
午後7時30分
　～8時15分
午後8時30分
　～9時15分
午後8時～
　　9時
午後6時30分
　～9時30分
午後6時30分
　～8時30分
午後7時～
　　8時
午後8時15分
　～9時15分
午後6時30分
　～9時30分

2,000円

3,000円

2,000円

3,300円

2,000円

4,500円

2,000円

15人

10人

10人

15人

20人

20人

８人

12人

10人

12人

12人

12人

ハ ン ド メ イ ド

表 情 筋 ヨ ガ

アロマセラピー

第１月曜日

第２・４火曜日

第２・４水曜日

午後7時～9時

1,000円程度

1,000円

1,000円程度

名 前 と き 時 間 定員（先着）受講料（月額）

リラックスヨガＡ

リラックスヨガＢ

ピラティス＊４～９月
（10～３月は９月に募集予定）
お う ち ご は ん
ベーシックコース

ネイティブ英会話

カ メ ラ
＊４～９月のみ

木曜日（月４回）

木曜日（月２回）

金曜日（月３回）

金曜日（月２回）

午後6時45
　～7時45分
午後8時～
　　9時
午後7時30分
　～9時
午後6時30分
　～9時30分
午後7時30分
　～9時
午後7時30分
　～9時

2,000円

3,000円

3,500円

3,000円

1,500円

18人

18人

20人

12人

20人

10人

ソレイユ三条 令和8年度講座

市公式LINEで、ごみ収集日をお知らせ
ごみ出しを忘れないように、地区のごみ収集日に合わせてお知らせします。

申込期間…３月３日㈫から

市公式LINEについて

ごみの分け方・出し方のルールを守りましょう
●お住まいの自治会などで指定されたごみステーション以外には出さないでください。
●市の指定袋以外に入っている「燃えるごみ」「燃えないごみ」や、正しく分別されていない
ものは収集しません。
●ごみが散乱しないように袋の口はしっかり結んでください。
●粗大ごみは予約制の戸別収集です。ごみステーションには出せません。
●自分の出したごみが収集されずに違反ごみシールが貼られていたら、持ち帰って収集されない理由を
確認し、次の収集日に正しく出し直してください。

●ごみと資源物を２種類以上出すときは、ごみステーション内で区分して置いてください。
●リチウムイオン電池などの小型充電式電池は「燃えるごみ」「燃えないごみ」に出せません。
拠点回収か年２回の有害物収集に出してください。

ホームページ

ソレイユ三条 ☎32-3362

家庭ごみの出し方
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詳しくはこちら

商
工
課
　
　
　
☎
34-

5
6
1
1

　
飼
い
主
は
ル
ー
ル
を
守
り
、責

任
を
持
っ
て
飼
い
ま
し
ょ
う
。

　●
犬
の
飼
い
方

・
排
泄
は
家
で
さ
せ
ま
し
ょ
う
。リ

ー
ド
は
短
く
持
ち
、散
歩
の
前
に

敷
地
内
を
歩
か
せ
、排
泄
を
し
た

ら
ほ
め
る
と
し
つ
け
が
で
き
ま
す
。

・
散
歩
中
の
ふ
ん
は
必
ず
持
ち
帰

り
、
尿
を
洗
い
流
す
水
を
持
ち

歩
き
ま
し
ょ
う
。

・
他
人
の
敷
地
内
で
は
絶
対
に
排

泄
さ
せ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

・
散
歩
時
は
周
り
に
配
慮
し
て
広

が
ら
ず
に
歩
き
ま
し
ょ
う
。

　●
猫
の
飼
い
方

・
室
内
で
飼
い
、
外
に
出
さ
な
い
で

く
だ
さ
い
。
高
低
差
を
付
け
て
昇

り
降
り
で
き
る
場
所
が
あ
れ
ば

室
内
で
十
分
で
す
。
市
販
の
ト
イ

レ
用
具
を
使
う
と
、
臭
い
が
少
な

く
て
便
利
で
す
。

・
不
妊
去
勢
手
術
を
し
ま
し
ょ
う
。

手
術
を
す
る
と
、
子
猫
が
生
ま

れ
な
い
、オ
ス
は
マ
ー
キ
ン
グ
行

動
を
し
な
い
、
発
情
期
特
有
の

大
き
な
鳴
き
声
が
出
に
く
い
な

ど
の
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

・
首
輪
に
迷
子
札
を
付
け
ま
し
ょ

う
。
迷
子
の
と
き
に
見
つ
け
や
す

く
な
り
ま
す
。

　●
野
良
猫
で
お
困
り
の
人
へ

・
餌
と
な
る
ご
み
を
放
置
し
な
い
で

く
だ
さ
い
。

・
猫
が
嫌
う
強
い
臭
い
の
洗
剤
、
芳

香
剤
、
香
水
、
木
酢
液
な
ど
の

強
い
臭
い
を
使
っ
て
、
猫
が
近
寄

ら
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
超

音
波
で
、
猫
を
近
付
け
な
い
装

置
も
有
効
で
す
。

　　　
点
検
ボ
タ
ン
を
押
す
か
、点
検

ひ
も
を
引
っ
張
る
と
点
検
で
き
ま

す
。反
応
が
な
け
れ
ば
、電
池
切

れ
か
故
障
で
す
。買
い
換
え
て
く

だ
さ
い
。

　
三
条
お
し
ご
と
ナ
ビ
は
3
月
末

で
閉
鎖
し
ま
す
。

　
万
一
、出
火
し
た
と
き
は
慌
て

ず
に
通
報
し
、初
期
消
火
し
て
く

だ
さ
い
。

　
ま
た
、火
災
を
早
く
発
見
す
る

た
め
に
住
宅
用
火
災
警
報
器
を
設

置
し
ま
し
ょ
う
。

　
水
の
流
れ
を
改
善
し
、蚊
な
ど

の
発
生
の
防
止
に
な
り
ま
す
。

期
間
…
4
月
1
日
㈬
〜
5
月
31
日

㈰そ
の
他
…

・
清
掃
は
自
治
会
や
衛
生
担
当
者

の
指
示
の
下
、期
間
中
に
行
っ

て
く
だ
さ
い
。

・
泥
上
げ
は
麻
袋
を
使
い
、他
の

袋
は
使
わ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

・
袋
の
口
を
縛
る
と
き
は
麻
ひ
も

を
使
っ
て
く
だ
さ
い
。ビ
ニ
ー

ル
ひ
も
で
縛
っ
た
も
の
は
回
収

し
ま
せ
ん
。

・
汚
泥
以
外
の
ご
み
は
、環
境
課

で
も
ら
え
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
袋

に
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

・個
人
で
泥
上
げ
を
し
た
も
の
は
、

市
で
は
回
収
で
き
ま
せ
ん
。事

前
に
環
境
課
に
連
絡
し
、下
水

処
理
セ
ン
タ
ー（
塚
野
目
２
３

２
３
平
日
の
み
）に
持
ち
込
み

く
だ
さ
い
。

　
4
月
か
ら
変
更・新
設
し
ま
す
。

　
大
学
、短
期
大
学
、専
修
学
校
の

修
学
が
困
難
な
人
を
支
援
し
ま
す
。

貸
与
額
…
年
額
54
万
円
以
内

募
集
人
数
…
20
人（
う
ち
5
人
は

三
条
市
立
大
学
生
の
募
集
枠
）

申
込
方
法
…
必
要
書
類
を
教
育
総

務
課
、市
民
窓
口
課
、下
田
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー
の
い
ず
れ
か
に
提

出
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間
…
3
月
13
日
㈮
〜
4
月

14
日
㈫

ホームページ

環
境
課
　
　
　
☎
34-

５
５
５
８

犬
・
猫
の
飼
い
方
あ
な
た

の
マ
ナ
ー
大
丈
夫
で
す
か

環
境
課
　
　
　
☎
34-

５
５
５
８

春
の
側
溝
清
掃
に
協
力

く
だ
さ
い

令
和
７
年
中
の

火
災
発
生
状
況

大
学
生
等
奨
学
金
奨
学

生
の
募
集

三
条
鍛
冶
道
場
も
の
づ
く

り
体
験
研
修 

利
用
料
金
の

変
更
と
研
修
の
新
設

住
宅
用
火
災
警
報
器
を

点
検
し
ま
し
ょ
う

三
条
お
し
ご
と
ナ
ビ
の
閉
鎖

消
防
本
部
　
　
☎
34-

１
１
６
１

消
防
本
部
　
　
☎
34-

1
1
1
3

教
育
総
務
課
　
☎
45-

1
1
1
1

商
工
課
　
　
　
☎
34-

5
6
0
9

火災件数

焼損棟数、
床 面 積

り災世帯、人員
死　　者
負 傷 者
損 害 額

状　況

32件

38棟、
2,458平方㍍
19世帯、50人

３人
10人

2億5,366万円

内　訳
・建物22件   ・林野０件　
・車両３件　・その他７件
・全焼７棟 　・半焼３棟  
・部分焼10棟 ・ぼや18棟  

包丁研ぎ体験　

和釘づくり体験

ペーパーナイフ
づくり体験　　

［新設］　　　　
包丁づくり体験

220円

220円

660円

770円

770円

2,200円

市民以外市民研修名
新利用料金

しただの郷学園 小学校統合の検討経過
子どもたちのより良い教育環境のために

●飯田小学校の校舎を、統合校の校舎として活用すること。
　＊教室数などから長沢小学校と飯田小学校の校舎を候補とし、どちらも甲乙付け難い状況ですが、毎
日の登下校時のスクールバスの安全面など総合的に検討しました。

●今回の統合後も引き続き想定されている児童数の
減少によって、下田中学校の校舎への児童の受け
入れが可能となったときは、下田中学校に小学校
を統合すること。ただし、その時期は、今回の小学
校統合時の児童が小学校を卒業した後とし、統合
による環境の変化を小学校在学中に複数回経験
する児童がいないよう配慮すること。

●小中学校・義務教育学校では一定の集団規模が確保されていることが望ましく、著しく
少子化が進行している状況の中、一日でも早く児童が適切な規模で学べる環境を整える
ため、統合の時期は準備期間を考慮した上での最短時期である令和10年４月とすること。

　統合に関するさまざまな検討を行うしただの郷未来の学校設置準備委員会が、
次の３項目について、準備委員会としての意見を取りまとめました。

学校の在り方について、ご意見をお聞かせください ☞

統合の時期

活用する校舎

●「小中一貫教育校 施設分離型」とすること。
　＊義務教育９年間を通して一貫性のある教育を行う「小中一貫教育」の形態の一つで、「施設分離型」
は小学校と中学校を別校舎としているものです。

●下田中学校に小学校を統合するときには、改めてその形態を話し合って決めること。

小中一貫教育の形態

飯田小学校

教育総務課 ☎45-1111

詳しくはこちら

3,300円
＊材料費別途

市民窓口課 ☎34-5540

市民総合窓口の
時間外窓口サービスを
３月末で終了します

市民総合窓口で火・日曜日に行っている時間外
窓口サービスを３月末で終了します。
４月からは月～金曜日 午前９時～午後４時30分

（祝日、年末年始を除く）に利用ください。

詳しくはこちら
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今
月
の
税
金
・
料
金

税
の
話
題
を
毎
月
お
届
け

納
期
限
…
3
月
31
日
㈫

国
民
健
康
保
険
税
…
…
…
第
9
期

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
第
9
期

介
護
保
険
料
…
…
…
…
…
第
12
期

保
育
料・副
食
費（
公
立
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
3
月
分

市
営・県
営
住
宅
使
用
料（
駐
車
料
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
3
月
分

水
道
料
金
・
下
水
道
使
用
料

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
3
月
分

●
夜
間
納
税
相
談

と
き
…
３
月
31
日
ま
で
の
毎
週
火

曜
日
午
後
5
時
30
分
〜
7
時（
祝

日
を
除
く
）

　3
月
末
で
夜
間
納
税
相
談
は

終
了
し
ま
す
。

　4
月
以
降
、市
役
所
の
開
庁

時
間
内
に
来
庁
で
き
な
い
人

は
、事
前
に
電
話
く
だ
さ
い
。

と
こ
ろ
・
問
い
合
わ
せ
…
税
務
課

☎
34-

5
5
3
1

4 月 ところ 時間
15日㈬
16日㈭
21日㈫
22日㈬
27日㈪
28日㈫

午前10時～11時30分

午前10時～正午
午前11時30分～午後１時

午前10時～11時30分

三 条 市 民 球 場

三 条 東 公 民 館

市役所下田庁舎前車庫棟前
市役所栄庁舎裏車庫棟前

環境課
☎３４-５５５８犬の登録と狂犬病予防注射をしましょう

犬の登録

狂犬病予防注射

集合注射会場 ＊三条市に登録している犬が対象です。

費　用…　狂犬病予防注射を初めて受ける犬…6,250円、２回目以降の犬…3,250円
その他…　・犬の体調に不安があるときや、１カ月以内に混合ワクチンなどを受けさせたときは、事前

に主治医に相談ください。
　　　　　・会場で犬の登録手続きができます。マイクロチップを付けている犬は識別番号が分かる

書類を持参ください。
＊犬の死亡や、市外に登録している犬の飼い主・住所の変更の手続きはできません。

動物病院での接種への移行を進めています
　県央地域では、屋外での集合注射を縮小し、動物病院での個別接種への移行を進めて
います。かかりつけの動物病院に診察してもらうことで、愛犬の健康状態が把握でき、日
時の制限や荒天時の影響がなく、衛生的な環境で注射を受けさせることができます。

指定動物病院など
詳しくはこちら

　生後91日以上の犬を飼うときや、飼い犬が死亡したとき、飼い主が
代わるとき、住所が変わるときは手続きが必要です。
　三条市に転入した人は、環境課、栄・下田各サービスセンターのいず
れかに犬の鑑札を持参し、登録事項変更届を提出ください。

　飼い犬には、年１回、集合注射か動物病院で受けさせてください。(集合注
射と動物病院で費用は異なります)
　指定病院以外の動物病院で受けさせたときは、環境課、栄・下田各サー
ビスセンターのいずれかに注射済証を持参し、注射済票の交付を受けてくだ
さい。（手数料550円）

健康づくり課
☎34-5445ストレスのサインに気付いていますか

知らないでは
済まされない、

不動産の新しいルール

ストレスがたまると、さまざまなサインが現れます。早めにストレスに気付き、
休むことが、こころと体の健康のために大切です。

３月は自殺対策強化月間

ストレスがたまったときのサイン

放置は過料の対象 ４月から始まる住所・氏名変更の登記義務化

　２週間以上続くときはこころの病気かもしれません。一人で悩まず、医療機関や
相談窓口に相談しましょう。

まちやまでは、４月19日㈰まで、前向きになれる本や、こころが落ち着く風景の
写真集など、こころが軽くなる本の特設コーナーがあります。

・イライラする
・不安になる
・気分が落ち込む
・何にも興味が持てない

・体の節々の痛み、頭痛
・動悸、息切れ
・食欲低下、便秘、下痢
・眠れない、熟眠できない

・飲酒量や喫煙量の増加
・ミスや事故の増加
・ふと涙が出る、涙が止ま
らない

身近な
相談窓口

厚生労働省
こころも
メンテしよう

匿
名
で
24
時
間

利
用
で
き
ま
す

どう き

げ　り

ストレスと上手に付き合うために 困ったときは話してみましょう

こちらも参考にしてください

こころ 体 行動

・バランスの良い食事を取る
・体を適度に動かす
・質の良い睡眠を取る

【生活習慣を整える】

【ストレス対処法を身に付ける】
・休息、休養、睡眠
・運動、旅行などの趣味・娯楽や気晴らし
・ストレッチ、音楽といった
　　リラクゼーションなど

バーチャル空間
かくれてしまえば
いいのです

4月から不動産登記のルールがさらに厳しくなります。

■登記の手続き方法が分からない人は相談ください。
　三条市空き家相談窓口 ☎34-5435、メール vh.worker@gmail.com

・住所や氏名が変わった日から2年以内に申請が必要
・3月以前の変更でも令和10年3月までに手続きが必要
・相続登記は令和6年から義務化
正当な理由なく放置すると、5万円以下の過料の対象となることがあります。
自宅や実家の「登記簿」を確認しましょう。
「結婚して名字が変わったが、所有する自宅の氏名変更登記の手続きをしていない」
「実家を相続して住み始めたが、自分の住所は引っ越し前のまま」などの人は注意ください。

環境課 ☎34-5435
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4
月
19
日
㈰
に
執
行
が
予
定
さ

れ
て
い
る
市
議
会
議
員
一
般
選
挙

で
、期
日
前
投
票
に
立
ち
会
っ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

資
格
要
件
…
市
内
在
住
で
、当
市

の
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い

る
18
歳
以
上

募
集
人
数
…
抽
選
36
人

と
き
…
4
月
13
日
㈪
〜
18
日
㈯
の

間
の
指
定
す
る
日
午
前
8
時
30

分
〜
午
後
8
時

と
こ
ろ
…
市
役
所
三
条
・
栄
・
下

田
各
庁
舎

報
酬
…
日
額
1
2
，9
0
0
円

応
募
方
法
…
電
話
す
る
か
電
子
申

請
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限
…
3
月
11
日
㈬
午
後

5
時
30
分

閲
覧
・
提
出
期
間
…
3
月
3
日
㈫

〜
24
日
㈫

閲
覧
場
所
…
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、健

康
づ
く
り
課
、各
庁
舎
情
報
公
開

コ
ー
ナ
ー
、た
い
ぶ
ん
、栄
・
下

田
各
体
育
館
、市
民
プ
ー
ル
、ウ

ェ
ル
ネ
ス
し
た
だ
、グ
リ
ー
ン
ス

ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
、三
条
パ
ー
ル

金
属
ス
タ
ジ
ア
ム
、ま
ち
や
ま
、

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
、老
人
福
祉

セ
ン
タ
ー
栄
寿
荘
、す
ま
い
る
ラ

ン
ド
、あ
そ
ぼ
っ
て

意
見
を
提
出
で
き
る
人
…

・
市
内
在
住
か
在
勤
か
在
学
の
人

・
市
内
に
事
務
所
な
ど
が
あ
る
個

人
、法
人
、そ
の
他
の
団
体

・
当
計
画
案
に
利
害
関
係
が
あ
る

人そ
の
他
…
い
た
だ
い
た
ご
意
見

は
、後
日
ま
と
め
て
市
の
意
見
を

付
し
て
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
表
し

ま
す
。

募
　
　
集

健
康
づ
く
り
課
☎
34-

5
4
4
7

三
条
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進

計
画
案
へ
の
ご
意
見
を

お
聞
か
せ
く
だ
さ
い

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

　
　
　
　
　
　
☎
34-

５
５
９
４

市
議
会
議
員
一
般
選
挙

期
日
前
投
票
所
投
票
立
会
人詳しくはこちら

概　要 健（検）診の案内や結果などを送ります。

掲載料 長形３号裏面 24,000円

配布予定
枚数 ５万枚

掲載位置・
枠数 封筒裏面 ２枠

サイズ 縦３×横８㌢

刷色 １色（黒）

掲載開始 ５月（予定）

問い合わせ 健康づくり課　☎34-5443

概　要 市内で使用される市指定のごみ袋です。

掲載料 大
200,000円

中
300,000円

小
180,000円

極小
45,000円

配布予定
枚数 110万枚 180万枚 146万枚 65万枚

掲載位置・
枠数 2枠 1枠　表面下段

サイズ 縦８×横34㌢ 縦８×横32㌢ 縦７×横27㌢ 縦６×横20㌢

刷色 １色（ごみ袋の文字と同じ赤）

掲載開始 ８月（予定）

問い合わせ 環境課　☎45-4868

概　要 市役所からのお知らせを送ります。

掲載料 長形３号 裏面
78,000円

長形40号 裏面
88,000円

角型20号 裏面
68,000円

配布予定
枚数 10万枚 11万枚 ７万枚

掲載位置・
枠数 封筒裏面 ３枠 封筒裏面 2枠

サイズ 縦4.5×横９㌢ 縦３×横８㌢ 縦５×横15㌢

刷色 １色（封筒の文字と同じ青）

掲載開始 ６月（予定）

問い合わせ 会計課　☎34-5436

市の封筒などの有料広告募集
応募期限：３月13日㈮　掲載期間…おおむね１年

市
役
所
一
般
封
筒

可
燃
ご
み
指
定
袋

各
種
健
康
診
査
案
内
書
送
付
用
封
筒

市役所一般封筒
（角形20号裏面）

市役所一般封筒
（長形３号裏面）

市役所一般封筒（長形40号裏面）

広　告 広　告

広　告

広　告

広　告

広　告

広　告

広　告

広　告

広告 広告

令和9年４月採用（正職員・新卒向け）

三条市職員採用前期試験

人事課 ☎34-5518

職　種 区　分 採用予定人数
一般事務職
福　祉　職
保 健 師 職
土木技術職

消防職（救急救命士）

大学卒業程度

短大卒業程度

13人
２人
３人
２人
２人

申込期間…３月５日㈭～24日㈫
＊後期試験は本紙８月号に掲載します。
　一般事務職（高校卒業程度 事務）を募集予定です。
＊キャリア採用（正職員中途採用）の次の
　募集は５月です。

詳しくはこちら

選考方法…書類審査、面接
応募方法…写真を貼付した履歴書の左上余白に希望職種を書いて、資格要件にある
　　　　　資格証などの写しを添付し、持参か郵送ください。
　　　　　〒955-8686 三条市 人事課
任　　期…４月１日～令和９年３月31日　＊勤務成績などに応じて更新されることがあります。
応募期限…３月10日㈫
＊応募は１人１職種のみです。

特別任用職員、パートタイム職員募集
人事課
☎34-5518

職　種 人数 業務内容 資格要件 原則的な勤務時間 報　酬

特 別 任 用
職 員

鳥獣被害対策専
門員 １人

鳥獣被害対策事業の計画調
整、有害鳥獣の捕獲・処分、
関係事務など

わな猟免許と第１種銃猟
免許の取得者か取得予定
者

平日　午前８時30
分～午後５時の７
時間30分

［資格あり］
月額

227,600円
［資格なし］

月額
220,400円

基幹相談支援員 １人
地域の相談支援事業者に対す
る専門的な指導・助言、総合
的な相談支援

保健師免許、社会福祉士
資格、精神保健福祉士資
格のいずれかと、障がい
分野の相談支援業務経験
が５年以上ある。

月額
243,700円

パートタイム
職 員

不登校対応スク
ー ル ・ サ ポ ー
ト・スタッフ

若干
名

小・義務教育学校の校内教育
支援センターでの児童の見守
り、教員の業務の補助など パソコンでの事務処理が

できる。
平日の指定する日
（年213日）の４
時間

時給
1,120円

校内教育支援セ
ンター支援員

若干
名

小・義務教育学校の校内教育
支援センターでの児童の支
援、 教材準備の補助など

農林水産業振興
事業補助員 １人 農業者支援事業の事務の補助

普通自動車運転免許があ
り、パソコンでの事務処
理ができる。

平日　午前８時30
分～午後５時の７
時間30分

時給
1,240円

詳しくはこちら
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ホームページ詳しくはこちら

申込フォーム

■
E
N
J
O
Y
健
康
ひ
ろ
ば

　
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
や
ス
ポ
ー

ツ
を
し
て
、楽
し
み
な
が
ら
健
康

年
齢
を
伸
ば
し
ま
す
。

時
4
〜
12
月
の
水
曜
日 

午
後
1

時
30
分
〜
3
時（
全
20
回
。詳
し

く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
く
だ

さ
い
）所
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
栄

寿
荘 

対
お
お
む
ね
50
〜
90
歳
代 

定
先
着
50
人 

￥
20
回
2
千
円
、

1
回
2
0
0
円 

服
動
き
や
す
い

服
装 

持
内
履
き 

申
さ
か
え
福
祉

会 

☎
0
2
5
6-

45-

6
3
1
1

■
休
日
労
働
相
談
会

　
相
談
は
無
料
で
す
。

時
3
月
8
日
㈰ 

午
後
1
時
〜
4

時
30
分 

所
県
長
岡
地
域
振
興
局 

内
電
話
、面
談
、Ｔ
ｅ
ａ
ｍ
ｓ
に
よ

る
オ
ン
ラ
イ
ン
相
談（
面
談
、オ

ン
ラ
イ
ン
相
談
は
要
予
約
）問
新

潟
県
労
働
相
談
所 

☎
0
2
5-

２

８
１-

6
1
1
0

■
め
ざ
せ
ハ
ッ
ピ
ー
家
族
‼
お
父

さ
ん
と
お
母
さ
ん
に
な
る
教
室

　
親
に
な
る
た
め
に
大
切
な
こ
と

を
夫
婦
で
学
び
、不
安
な
こ
と
を

話
せ
ま
す
。

時
3
月
8
日
㈰ 

午
後
1
時
〜
3

時 

所
栄
保
健
セ
ン
タ
ー 

対
産
前

産
後
の
夫
婦（
ど
ち
ら
か
一
方
も

可
）￥
5
0
0
円 

申
申
込
フ
ォ

ー
ム
か
ら
か
、三
条
お
や
こ
劇
場

事
務
局 

☎
34-

8
9
6
0

■
保
内
公
園 

イ
ベ
ン
ト
情
報

問
保
内
公
園 

☎
38-

5
2
4
0

❶
ク
リ
ス
マ
ス
ロ
ー
ズ
展
示
会

　
販
売
も
行
い
ま
す
。

時
3
月
8
日
㈰ 

午
前
9
時
〜
午

後
3
時

❷
緑
の
つ
き
い
ち
音
楽
会

　
ピ
ア
ノ
演
奏
を
鑑
賞
で
き
ま

す
。

時
3
月
9
日
㈪ 

午
前
11
時 

￥
千

円

■
い
い
湯
ら
て
い

　二
十
歳
の
方
ワ
ン
コ
イ
ン
入
館

　
今
年
度
二
十
歳
に
な
る
人
は
５

０
０
円
で
入
館
で
き
ま
す
。（
タ

オ
ル
の
貸
し
出
し
は
別
途
2
0
0

円
）

時
3
月
20
日（
金
・
祝
）〜
22
日
㈰ 

対
平
成
17
年
4
月
2
日
〜
平
成
18

年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
人 

持
生

年
月
日
が
分
か
る
も
の 

所
・
問

い
い
湯
ら
て
い 

☎
41-

３
０
１
１

■
太
極
拳
初
心
者
講
習
会

　
太
極
拳
を
始
め
た
い
人
に
楽
し

さ
を
教
え
ま
す
。

時
4
月
の
水
曜
日（
29
日
は
除
く
） 

午
前
9
時
50
分
〜
11
時
20
分
、4

月
の
金
曜
日 

午
後
7
時
20
分
〜

8
時
50
分（
各
曜
日
ご
と
全
4
回
）

所
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー（
22
日
㈬

は
厚
生
福
祉
会
館
）￥
千
円 

服

動
き
や
す
い
服
装
、運
動
靴 

持

タ
オ
ル
、飲
み
物 

申
会
場
で
直

接
申
し
込
む
か
、渡
辺 

☎
０
９

０-

１
1
1
6-

９
９
６
１
、三
澤 

☎
0
8
0-

３
１
９
０-

5
8
5
7

■
道
の
駅
庭
園
の
郷
保
内

　イ
ベ
ン
ト
情
報

問
道
の
駅 

庭
園
の
郷 

保
内 

☎
38

-

7
2
7
6

❶
春
の
ギ
フ
ト
花
フ
ェ
ア

　
お
祝
い
用
に
お
す
す
め
の
観
葉

植
物
や
鉢
花
な
ど
が
買
え
ま
す
。

時
2
月
28
日
㈯ 

午
前
9
時
30
分

〜
午
後
5
時
、
3
月
1
日
㈰
〜
31

日
㈫ 

午
前
9
時
〜
午
後
6
時

❷
春
の
お
彼
岸
フ
ェ
ア

　
お
彼
岸
用
の
仏
花
や
ぼ
た
も
ち

が
買
え
ま
す
。

時
3
月
17
日
㈫
〜
23
日
㈪ 

午
前

9
時
〜
午
後
6
時

■
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
in

　か
ん
き
ょ
う
庵

時
3
月
8
日
㈰ 

午
前
10
時
〜
午

後
1
時 

所
・
問
か
ん
き
ょ
う
庵 

☎
45-

7
0
4
0

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

■
三
条
ま
ん
ま
塾
イ
ベ
ン
ト
情
報

所
サ
ン
フ
ァ
ー
ム
三
条 

申
三
条

ま
ん
ま
塾 

☎
0
7
0-

１
５
６
６

-

０
８
０
０

❶
ま
ん
ま
塾
シ
ン
農
業
有
機
野
菜

　
講
座

時
3
月
27
日
㈮
、
28
日
㈯ 

午
前

9
時
30
分
〜
11
時 

内
4
月
の
最

初
の
作
業
と
菌
ち
ゃ
ん
農
法
の
ポ

イ
ン
ト 

定
各
回
先
着
30
人 

￥

2
0
0
円

❷
み
ん
な
の
野
菜
畑
学
ん
で
・

作
っ
て
・
食
し
ま
す

　
野
菜
講
座
を
受
講
後
、畑
で
実

習
し
ま
す
。

時
3
〜
11
月
の
第
4
土
曜
日 

午

前
11
時
〜
正
午
） 

定
各
回
先
着
5

人 
￥
3
千
円（
ま
ん
ま
塾
会
員

は
2
千
円
）

■
春
季
水
泳
・
水
中
運
動
教
室

申
3
月
3
日
㈫
〜
12
日
㈭
に
三
条

市
民
プ
ー
ル 

☎
34-

2
2
1
7

■
統
計
の
日
の
標
語
募
集

　
ポ
ス
タ
ー
な
ど
に
掲
載
す
る
標

語
を
募
集
し
ま
す
。

申
4
月
30
日
㈭
ま
で
に
専
用
フ
ォ

ー
ム
、メ
ー
ル
、郵
送
の
い
ず
れ

か
で
提
出 

問
総
務
省
政
策
統
括

官
付
統
計
企
画
管
理
官
室 

地
方

統
計
機
構
担
当 

メ
ー
ル 

toukeinohi@
soum

u.go.jp

■
し
ら
さ
ぎ
荘
ヨ
ガ
教
室

時
3
月
9
日
、
16
日
、
23
日
、4

月
6
日
㈪ 

午
前
11
時
〜
11
時
50

分 

定
各
回
先
着
11
人 

￥
無
料

（
休
憩
、入
浴
は
料
金
別
途
）申
開

催
日
の
1
週
間
前
か
ら 

し
ら
さ

ぎ
荘 

☎
45-

0
8
8
8

■
令
和
8
年
度
シ
ニ
ア
カ
レ
ッ
ジ

　新
潟
学
生
募
集

　
学
習
機
会
を
通
し
て
、シ
ニ
ア

の
仲
間
づ
く
り
や
地
域
活
動
の
担

い
手
の
養
成
を
し
ま
す
。

対
社
会
参
加
へ
の
意
欲
が
あ
り
、

県
内
在
住
の
お
お
む
ね
60
歳
以
上 

申
3
月
13
日
㈮
ま
で
に
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
申
し
込
む
か
、郵
便
番

号
、住
所
、氏
名
を
書
き
1
1
0

円
切
手
を
貼
っ
た
長
形
3
号
の
返

信
用
封
筒
を
問
い
合
わ
せ
先
に
送

付
し
、返
送
さ
れ
る
申
込
用
紙
を

提
出 

問
新
潟
県
社
会
福
祉
協
議

会 

地
域
福
祉
課（
シ
ニ
ア
カ
レ

ッ
ジ
新
潟
事
務
局
） 

☎
0
2
5-

２
８
５-

1
4
0
0

それぞれの略字は、下の内容を表しています。
　＝とき  　＝ところ 　 ＝内容　  ＝講師
　＝対象  　＝定員 　 ＝参加費＊書いていないものは無料です。

　＝服装  　＝持ち物  　＝申込期間、申込先など
　＝問い合わせ  　＝その他

ページの見方

地域経営課　☎34-5624

気付いた人が進んでする思いやり気付いた人が進んでする思いやり
ジェンダー平等コラム

洗濯物や食器洗い、ちょっとした整理整頓などの家事は、
「女性がするべき」「男性がするべき」といった
固定的な考え方で分ける必要はありません。

互いを思いやり、気付いた人、できる人がやりましょう。
「ジェンダー平等」とは、一人ひとりが性別にかかわらず、責任や機会を平等に分かち合うことです。
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詳しくはこちら

詳しくはこちら

ホームページ

■
た
い
ぶ
ん
イ
ベ
ン
ト
情
報

申
た
い
ぶ
ん 

☎
36-

0
7
0
0

❶
マ
ル
チ
ス
ポ
ー
ツ
体
験
教
室

　
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を
し
ま
す
。

時
3
月
14
日
㈯ 

午
前
10
時
〜
11

時 

対
小
学
1
〜
3
年
生 

定
先
着

20
人 

￥
6
0
0
円 

服
運
動
し
や

す
い
服
装 

持
内
履
き
、タ
オ
ル
、

飲
み
物

❷
た
い
ぶ
ん
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
タ

時
3
月
14
日
㈯ 

午
後
1
時
〜
5

時 

内
キ
ッ
ズ
プ
レ
イ
ラ
ン
ド（
ト

ラ
ン
ポ
リ
ン
、フ
ラ
フ
ー
プ
、ボ

ー
ル
遊
び
な
ど
。幼
児
・
小
学
生

対
象
）、バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル 

服

動
き
や
す
い
服
装 

持
内
履
き
、

タ
オ
ル
、飲
み
物
、バ
ス
ケ
ッ
ト

の
ボ
ー
ル

❸
た
い
ぶ
ん
カ
ル
チ
ャ
ー
教
室

　
カ
ー
ビ
ン
グ
を
学
び
ま
す
。

時
3
月
19
日
㈭ 

午
前
10
時
〜
11

時
30
分 

￥
3
，3
0
0
円 

申
3

月
12
日
㈭
ま
で

■
県
立
三
条
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

　令
和
8
年
度
入
校
生
募
集

時
選
考
日
3
月
27
日
㈮
、訓
練
期

間
4
月
〜
令
和
10
年
3
月 

所
三

条
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル（
柳
沢
３
５

３-

2
）内
メ
カ
ト
ロ
ニ
ク
ス
科
、

工
業
デ
ザ
イ
ン
科
、生
産
シ
ス
テ

ム
科 

定
各
科
15
〜
20
人 

申
3
月

2
日
㈪
〜
23
日
㈪ 

問
三
条
テ
ク

ノ
ス
ク
ー
ル 

☎
38-

8
5
2
0 

他
水
・
土
曜
日
は
施
設
を
見
学
で

き
ま
す
。前
日
の
正
午
ま
で
に
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
不
動
産
の
無
料
相
談
会

　
不
動
産
の
価
格
決
定
や
賃
貸
な

ど
を
相
談
で
き
ま
す
。

時
4
月
3
日
㈮ 

午
後
1
時
〜
4

時 

所
燕
三
条
地
場
産
業
振
興
セ

ン
タ
ー 

メ
ッ
セ
ピ
ア 

問
新
潟
県

不
動
産
鑑
定
士
協
会 

☎
０
２
５-

２
2
5-

2
8
7
3

■
今
を
ど
う
生
き
る
か
パ
ー
キ
ン

ソ
ン
病
と
と
も
に
歩
む
日
々

　
リ
ハ
ビ
リ
を
通
し
て
、難
病
で

も
自
分
ら
し
く
生
き
る
た
め
の
気

付
き
と
ヒ
ン
ト
を
も
ら
え
ま
す
。

時
3
月
19
日
㈭ 

午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分 

所
三
条
も
の
づ
く

り
学
校 

対
市
内
の
パ
ー
キ
ン
ソ

ン
病
患
者 

定
先
着
10
人
程
度 

服

動
き
や
す
い
服
装 

持
内
履
き
、

タ
オ
ル
、飲
み
物 

申
3
月
18
日

㈬
ま
で
に
全
国
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病

友
の
会
新
潟
県
支
部 

石
井 

☎
０

９
０-

8
7
4
3-

6
9
9
4

■
懐
メ
ロ
伝
道
師
西
け
ん
じ

懐
メ
ロ
歌
謡
シ
ョ
ー

フ
ラ
ン
ク
永
井
を
歌
う

時
4
月
5
日
㈰ 

午
後
1
時
20
分

〜
3
時
30
分 

所
三
条
東
公
民
館 

定
先
着
1
0
0
人 

問
西
け
ん
じ 

☎
0
9
0-

1
5
0
3-

6
4
6
8

■
三
条
高
校
グ
ロ
ー
カ
ル
探
究

　ポ
ス
タ
ー
セ
ッ
シ
ョ
ン

　
世
界
や
地
域
の
社
会
課
題
に
つ

い
て
、生
徒
が
研
究
し
た
成
果
を

ポ
ス
タ
ー
に
ま
と
め
、そ
れ
を
使

っ
て
発
表
し
ま
す
。

時
3
月
16
日
㈪ 

午
後
1
時
〜
3

時
30
分（
途
中
入
退
場
可
）持
内

履
き 

所
・
問
三
条
高
校 

☎
35-

５

５
０
０

■
三
条
高
校
吹
奏
楽
部
演
奏
会

　
県
大
会
で
金
賞
、県
ア
ン
サ
ン

ブ
ル
コ
ン
テ
ス
ト
で
W
金
賞
を
受

賞
。今
年
度
の
集
大
成
を
披
露
し

ま
す
。

時
3
月
29
日
㈰ 

午
後
2
時（
午

後
1
時
30
分
開
場
）所
中
央
公
民

館 

内
ボ
イ
ジ
ャ
ー
・
プ
ロ
グ
ラ

ム
、ス
タ
ー
ウ
ォ
ー
ズ 

他 

問
三

条
高
校 

☎
35-

5
5
0
0

■
グ
リ
ー
ン
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

　イ
ベ
ン
ト
情
報

申
グ
リ
ー
ン
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー 

☎
38-
3
9
6
8

❶
春
の
野
鳥
観
察
会

時
3
月
15
日
、
29
日
㈰ 
午
前
9

時
30
分
〜
正
午 

定
各
回
先
着
10

人 

￥
5
0
0
円 

持
あ
れ
ば
双
眼

鏡（
貸
し
出
し
可
能
）申
開
催
日

の
2
日
前
ま
で

❷
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
＆
け
ん
玉
交
流
会

　
け
ん
玉
の
級
の
認
定
も
受
け
ら

れ
ま
す
。

時
3
月
22
日
㈰ 

午
後
1
時
〜
4

時 

申
3
月
20
日（
金
・
祝
）ま
で 

他
け
ん
玉
の
貸
し
出
し
可
能

❸
焚
き
火
交
流
会

時
3
月
25
日
㈬ 

午
後
7
時
〜
9

時 

定
先
着
15
人 

￥
5
0
0
円 

持

食
べ
物
、飲
み
物 

申
3
月
24
日

㈫
ま
で

■
雪
割
草
の
展
示
・
即
売
会

　
収
益
の
一
部
は
社
会
福
祉
活
動

に
寄
附
し
ま
す
。

時
3
月
8
日
㈰ 

午
前
9
時
30
分

〜
午
後
4
時 

所
三
条
パ
ー
ル
金

属
ス
タ
ジ
ア
ム 

問
三
条
雪
割
草

寿
会 

岡
田 

☎
35-

5
0
9
7

■
サ
ン
フ
ァ
ー
ム
か
ら
の
お
知
ら
せ

申
サ
ン
フ
ァ
ー
ム
三
条 

☎
38-

２

５
５
６

❶
加
工
講
座

●
ぼ
た
も
ち
＆
五
目
お
こ
わ
作
り

時
3
月
19
日
㈭ 

午
前
9
時
30
分 

定
先
着
16
人 
￥
2
，3
0
0
円 

持
エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾

●
味
噌
作
り（
10
㌔
）

時
3
月
24
日
㈫
、
26
日
㈭ 
午
前

9
時（
全
2
回
）定
先
着
12
人 
￥

4
，5
0
0
円
　

●
ベ
ー
コ
ン
・
ハ
ム
作
り

時
3
月
31
日
㈫ 

午
前
9
時 

定
先

着
12
人 

￥
1
本
2
，6
0
0
円

（
4
本
ま
で
）他
3
月
24
日
㈫ 

午

後
1
時
か
ら
事
前
作
業

●
そ
ば
打
ち
体
験

時
4
月
23
日
㈭ 

午
前
9
時
、10

時
、
11
時
、午
後
1
時
30
分
、2

時 

定
各
回
先
着
4
人 

￥
1
，８

０
０
円 

持
エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、

持
ち
帰
り
用
の
袋

❷
リ
ン
グ
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ

時
3
月
24
日
㈫ 

午
前
10
時
〜
正

午 

定
先
着
12
人 

￥
3
，3
0
0

円
　

❸
第
１
回
ふ
れ
あ
い
野
菜
セ
ミ
ナ
ー

時
3
月
28
日
㈯ 

午
前
9
時
30
分

〜
10
時
30
分 

内
ジ
ャ
ガ
イ
モ
の

浴
光
催
芽
、土
壌
pH
値
、植
え
付

け 

定
先
着
12
人 

￥
1
0
0
円 

服

農
作
業
で
き
る
服
装

❹
ジ
ャ
ガ
イ
モ
植
え
付
け
体
験

時
3
月
28
日
㈯ 

午
後
1
時
30
分

〜
2
時
30
分 

定
先
着
12
人 

￥
1

区
画（
2
㍍
）
2
千
円 

服
農
作
業

で
き
る
服
装

❺
市
民
ふ
れ
あ
い
農
園

　
野
菜
、ハ
ー
ブ
を
栽
培
で
き
ま
す
。

時
4
月
〜
令
和
9
年
3
月 
募
集

区
画
・（
￥
）
48
平
方
㍍
3
区
画 

（
２
４
，０
０
０
円
）、30
平
方
㍍
10

区
画（
１
５
，０
０
０
円
）、
21
平

方
㍍
2
区
画（
１
０
，５
０
０
円
）

❻
サ
ン
フ
ァ
ー
ム
農
業
女
子
募
集

　
野
菜
作
り
や
果
樹
収
穫
を
し
て

農
業
の
素
晴
ら
し
さ
を
体
験
し
、

S
N
S
で
発
信
し
ま
す
。

活
動
期
間
4
月
〜
令
和
9
年
3
月

申
3
月
10
日
㈫
〜
22
日
㈰ 

他
農

作
業
に
必
要
な
物
は
貸
し
出
し
ま

す
。応
募
者
多
数
の
と
き
は
面
接

で
決
め
ま
す
。

❼
さ
く
ら
ん
ぼ
果
樹
オ
ー
ナ
ー
募

集（
佐
藤
錦
、紅
さ
や
か
）

　
収
穫
体
験
を
し
ま
す
。1
世
帯
・

団
体
で
1
本
申
し
込
め
ま
す
。

￥
1
8
，８
０
０
円 

申
3
月
26
日

㈭
〜
4
月
5
日
㈰
に
来
館
し
て
申

込
書
を
記
入 

他
抽
選
と
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

■
燕
三
条
地
場
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー

メ
ッ
セ
ピ
ア（
物
産
館
、レ
ス
ト

ラ
ン
、道
の
駅
施
設
他
）

臨
時
休
館

　
受
電
設
備
の
更
新
の
た
め
、3

月
21
日
㈯
、
22
日
㈰
は
休
館
し
ま

す
。

問
燕
三
条
地
場
産
セ
ン
タ
ー 

総

務
課 
☎
32-

2
3
1
1

よ
く
こ
う
さ
い
が
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■
襖
・
障
子
張
り
講
習
会

時
3
月
18
日
㈬ 

午
前
9
時
30
分

〜
午
後
4
時 

所
老
人
福
祉
セ
ン

タ
ー
栄
寿
荘 
対
市
内
在
住
の
60

歳
以
上 

定
先
着
15
人（
就
業
を

希
望
す
る
人
を
優
先
）服
作
業
で

き
る
服
装 

持
昼
食
、飲
み
物 

申

3
月
13
日
㈮
ま
で
に
三
条
市
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー 

☎
34-
２
５

２
６

■
第
76
回
健
康
教
室

　骨
折
を
予
防
し
よ
う

　
骨
粗
し
ょ
う
症
と
転
倒
予
防
を

学
び
、体
操
を
し
ま
す
。

時
3
月
18
日
㈬ 

午
後
2
時
30
分

〜
3
時
45
分 

所
済
生
会
三
条
病

院 

服
動
き
や
す
い
服
装 

問
済
生

会
三
条
病
院 

企
画
経
理
課 

☎
33

-

1
5
5
1

ふ
す
ま

3月のセカンドライフ応援セミナー ハッピーボランティア
子育て支援センター
こどもの見守り補助
とき…３月19日㈭ 午前10時～正午
ところ…千代が丘保育所

カフェ花みずき運営補助
会場準備、受け付け、片付け
とき…３月18日㈬
　　　午前９時30分～午後０時30分
ところ…下田公民館

介護施設利用者の
入浴後の整容補助、話し相手
とき…３月の毎日 午前９時～ 11時
ところ…なでしこ嵐南（南四日町）

ワークサポート三条 お仕事個別相談会
　就労支援相談員が無料で仕事に関する相談を
受けます。求人のあっせんはありません。
と　き…３月19日㈭ 午前10時～午後１時
ところ…三条東公民館
申込先…セカンドライフ応援ステーション
　　　　（市役所第二庁舎内）☎47-0033

相談会情報相談会情報

身近な人との関わりが楽になる
傾聴体験をしてみませんか
傾聴・初級編
と　き…３月11日㈬ 午前９時30分～11時30分
ところ…三条東公民館
対　象…おおむね55歳以上
定　員…先着20人
申込先…セカンドライフ応援ステーション
　　　　（市役所第二庁舎内）☎47-0033

１回から申し込めます。
対象…市内在住の65歳以上
＊65歳未満も対象となるものがあります。
＊セカンドライフ応援ステーションへの登録
　が必要です。
謝礼金…1回500円
申込先…セカンドライフ応援ステーション
　　　　（市役所第二庁舎内）☎47-0033

（市役所第二庁舎内） ☎47-0033
　「退職後に何か活動がしたい」、「ま
だまだ社会と関わりを持ちたい」など、
充実したセカンドライフを応援します。
　登録すると、毎月、LINEや郵送でさ
まざまな情報をお届けします。
対象…市内在住の55歳以上 ホームページ

LINE

セカンドライフ応援ステーション

セカンドライフ応援ステーション登録説明会
手話体験を同時開催
　仕事・ボランティア・イベント・学びの各情報を
受け取るための登録ができます。
と　き…３月６日㈮ 午前10時～11時
ところ…下田公民館

済生会三条病院 総務課 ☎33-1551
県央地域の医療再編後の済生会三条病院の役割
　県央地域の医療再編が本格化して間もなく２年、済生会新潟県央基幹病院を軸とし
た医療体制が完成されつつあります。われわれ地域密着型病院は、日中の軽症患者の
救急受け入れ、回復期や慢性期の人への医療の提供および退院調整を担っています。
　当院では、かかりつけの人や、開業医・介護施設などからの依頼を中心とした救急受
け入れのほか、済生会新潟県央基幹病院からの転院受け入れ（軽症で初期対応後すぐ
転院できる人や急性期医療に目安がついた人）を積極的に行っています。リハビリにも
力を入れていますが、介護施設に入居することになる人が多いのも現実です。ただ、点
滴やたんの吸引などが必要な人は一般的な介護施設では受け入れできないことも多い
ため、当院では３月に介護医療院を病院内に開設します。
　医療ニーズの多様化と専門化、また少子高齢化や人口減少などの社会情勢の変化で、医療を取り巻く環
境は厳しさを増しており、一つの病院で医療を完結することはほぼ不可能です。「急性期病院」⇔「地域密
着型病院、開業医」⇔「在宅医療、介護施設」という一連の流れがスムーズになって初めて、その地域の医
療体制が完成すると思います。
　医師・看護師や病床などの医療資源は無尽蔵ではないことと、おのおのの医療機関に独自の役割があ
ることを理解の上、適切な受診を心掛けていただければと思います。

済生会三条病院
院長

坂内 均
   ばんない  ひとし

傾聴体験セミナーの様子
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　認知症の人や家族、地域の人、専門家が集い、相談や学び合いをしています。

名　前 と　き ところ 申込先 参加費
本成寺安心住宅
かえるハウス
（東本成寺）

にこにこカフェ
（西大崎）

ソレイユ三条

アザレア三条
（諏訪）

下田公民館

地域たすけあい
ネットワーク
かじまちの家（本町）

老人福祉施設
こころつくし
（西大崎）

曲谷多目的
研修交流施設
（やまゆり）

三条ものづくり学校

川瀬神経内科クリニック
☎33-9074

にこにこカフェ
☎64-8676

なでしこ嵐南
☎35-7045

つつじガーデン三条
☎36-2561

グループホーム花みずき
☎46-5500

地域たすけあい
ネットワーク
☎34-2448

グループホーム
こころつくし
☎38-0093

三条市社会福祉協議会
下田事務所
☎46-5506

高齢介護課
☎34-5472

3月8日㈰
午前10時～正午

3月10日㈫
午後1時30分～3時30分

3月12日㈭
午後1時30分～3時30分

3月12日㈭
午後2時～4時

3月18日㈬
午前10時～正午

3月18日㈬
午後1時30分～3時15分

3月27日㈮
午前10時～正午

3月27日㈮
午後2時～3時30分

3月29日㈰
午後1時30分～3時30分

無料

無料

100円

100円

GoGoカフェ
認知症予防のための
カフェ

にこにこカフェ★

なでしこオレンジ
カフェ★

なじらね★

カフェ花みずき★

かじまちオレンジ
カフェ

こころ茶屋★
＊申込不要

オレンジカフェde
三条社協★

ものカフェ
＊認知症の人とその
　家族が対象です。

さんじょうオレンジカフェ

★…送迎が必要な人は相談ください。

中央いきいきセンター
（本町）

田島いきいきセンター
（田島）

AOZORA介護予防教室
（西四日町）
＊申込不要

老人福祉センター栄寿荘

特別養護老人ホームいっぷく
（庭月）
＊下田地域の人は送迎できます。
　相談ください。

県央福祉会
ホームヘルパーステーション
うらだての里
☎36-7277

特別養護老人ホーム長和園
☎35-2131

老人福祉センター栄寿荘
☎45-6311

特別養護老人ホームいっぷく
☎41-3322

水・金曜日
午前10時～午後３時

月・木曜日
午前10時～午後３時

月・水・金曜日
午前10時～正午、
午後１時～３時

火・木曜日
午前10時～午後３時

水曜日、第２・４木曜日
午前10時～午後３時

100円

無料

100円

無料

ところ と　き 参加費 申込先

＊昼食を希望する
　人は別途昼食代

介護予防教室 ＊申し込みが必要です。

＊申し込みが必要です。

初回300円、
２回目以降
100円

さんちゃん健康体操

３月２日、９日、16日、23日、30日

３月２日、９日、16日、23日、30日

３月３日、10日、17日、24日

３月４日、11日、18日、25日

３月４日、18日

３月６日、13日、27日

ところ
午前10時

午後２時

午後２時

午前10時

午前10時

午後２時

時間

月

火

水

金

曜日 と　き
厚生福祉会館

老人福祉センター栄寿荘

下田公民館

サンファーム三条

ソレイユ三条

嵐南公民館

まちやま

中央公民館

三条しただ郷クリニック
☎46-8717

介護家族のつどい
☎38-6325

3月11日㈬
午前10時～11時30分

3月14日㈯
午後１時30分～３時30分

名　前 と　き ところ 申込先

あじさいカフェ

介護家族のつどい
＊申込不要

介護者向け講座
　家族などを介護している人が、介護の知識や技術を学び、介護者同士で
悩みや困り事を話し合います。 詳しくはこちら

＊申し込みが必要です。
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市民窓口課 ☎34-5540

予約サイト

手続内容 電話番号
戸籍届出、住所異動
マイナンバーカード
子育て、福祉
国民年金、国保・後期高齢
者医療費制度
おくやみ窓口、印鑑登録

☎050-1809-3465
☎050-1809-8411
☎050-1809-8310

☎050-1809-8302

☎050-1809-5578

予約専用電話

＊予約なしでも手続きできますが、お待たせすることが
　あります。

市民総合窓口での手続きは
予約いただくとスムーズです

4月の休館日
施設名 休館日

20日㈪、30日㈭
毎週月曜日、30日㈭

毎週月曜日

7日㈫
なし
9日㈭
15日㈬
毎週火曜日
冬季休園中（4月下旬 開園予定）

まちやま、図書館各分館・分室
歴史民俗産業資料館、ほまれあ
諸 橋 轍 次 記 念 館
三 条 鍛 冶 道 場
市 民 プ ー ル
道 の 駅 庭 園 の 郷 保 内
道 の 駅 漢 学 の 里 し た だ
し ら さ ぎ 荘
い い 湯 ら て い
保内公園 緑の相談所、温室
中 浦 ヒメ サ ユリ 森 林 公 園

三条市興野 1-13-67
☎0256-32-0909

第二中学校・
一ノ木戸小学校

三条東
公民館

スーパー

三条地域
振興局

←
至燕 →

至下田
289

応急診療所

15 歳未満　＃8000／☎ 025-288-2525
15 歳以上　＃7119／☎ 025-284-7119

夜間の急な
病気の相談

救急診療・献血
　健康保険証利用登録済みのマイナンバーカード、資格確認書など、
加入している健康保険が確認できるものをお持ちください。

県央医師会応急診療所（内科、小児科、外科、整形外科）

月～金曜日

土曜日

日曜日、祝日、8月15日、
12月31日～1月3日

14：00～16：30

13：00～16：309：00～12：00

19：00～21：30

曜日など 午前 午後 夜間
受付時間 ＊診療は受付開始の30分後からです。

3月16日～5月15日の各種相談日
種別 相　談　名 と　　　き 相談方法 問い合わせ

　市民窓口課 同左　☎３４－５５５３

＊平日とは月～金曜日で、祝日・年末年始は除きます。
★マークは事前申し込みが必要です。

心 配 ご と 相 談 平日
午前 9 時～午後 5 時

　総合福祉センター
☎３４－１７００

社会福祉協議会
☎３３－８５１１

　栄サービスセンター 同左　☎４５－１１１０

　下田サービスセンター 同左　☎４６－５９０６

消 費 生 活 相 談 　市民窓口課 同左　☎３４－５５５３

月～土曜日　＊祝日を除く
午前 8 時 30 分～午後 5 時 30 分

　地域包括支援センター嵐北 同左　☎３６－０６２０

　地域包括支援センター嵐南 同左　☎３６－５００１

　地域包括支援センター東 同左　☎３８－４４５５

　地域包括支援センター栄 同左　☎４５－７６００

平日
午前 8 時 30 分～午後 5 時 30 分 　地域包括支援センター下田 同左　☎４６－３１９３

セ カ ン ド ラ イ フ 相 談 平日
午前 9 時～午後 5 時 　セカンドライフ応援ステーション 同左　☎４７－００３３

若 者 の た め の 職 業 相 談★
・平日
  午前 10 時～午後 5 時
・第 2・4 土曜日
  午前 10 時～午後 3 時

　三条ものづくり学校
　４６－０１１４
　 saposute-sanjo@lagoon.ocn.ne.jp

三条地域
若者サポートステーション
☎３２－３３７４

　相談支援事業 つなぐ 同左　☎４６－０９１５

平日
午前 8 時 30 分～午後 5 時 30 分 　相談支援センター 心和園 同左　☎４６－８２２２

平日
午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分 　相談支援センター さんじょう社協 同左　☎３３－９５１０

　相談支援センター 青空 同左　☎４７－１２６７

弁 護 士 無 料 法 律 相 談★

4 月 8 日、5 月 13 日㈬
午後 2 時～ 4 時 　三条庁舎（低層棟相談室） 市民窓口課

☎３４－５５５３

司 法 書 士 に よ る
無 料 法 律 相 談★

4 月 11 日、5 月 9 日㈯
午後 1 時 30 分～ 4 時 　総合福祉センター 司法書士会 三条支部

☎３６－１５７０

家 庭 児 童 相 談 ・ 虐 待 相 談
平日
午前 8 時 30 分～午後 5 時

　子ども家庭サポートセンター
☎４５－１１２３ 同左　☎４５－１１２３女 性 相 談

（ Ｄ Ｖ・ 離 婚 問 題 な ど ）

金 融 相 談 　日本政策金融公庫 三条支店
（三条商工会議所会館 2 階）

同左
☎０５７０－０２１４０３

子
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3 月 10 日、5 月 12 日㈫
午前 9 時～正午 　下田庁舎

・平日　午前 9 時～午後 5 時
・第 2・4 土曜日　午前 9 時～正午 　三条ものづくり学校 三条こもりびと支援センター

☎０８０－２１０２－３２１６ひ き こ も り 相 談

同左　☎３４－５４４５心 と 体 に 関 す る 健 康 相 談
同左　☎３４－５４４８栄 養 相 談

就 労 支 援 相 談★ 平日
午前 10 時～午後 6 時

　ソレイユ三条
☎３２－５２６２
　 ws-sanjo@city.sanjo.niigata.jp

ワークサポート三条
☎３２－５２６２

労 働 ・ 生 活 何 で も 相 談 平日
午前 10 時～午後４時

☎０２５８－８６－８８９８
　 nagaoka-lsc@galaxy.ocn.ne.jp

新潟県ライフサポートセンター
☎０２５８－８６－８８９８

・平日
　午前 9 時～午後 5 時
・第 2・4 土曜日
　午前 9 時～正午

青 少 年 相 談
　三条ものづくり学校
☎３２－４５４５
　 sodan@city.sanjo.niigata.jp

青少年育成センター
☎３２－４５４５

生 涯 学 習 相 談 　生涯学習課
　 shougaigakushu@city.sanjo.niigata.jp 同左　☎３２－４８１１

高 齢 者 総 合 相 談★
　介護、健康、生活などに
　関する相談
　家庭や地域からの相談
　にも対応

障 が い 者 相 談 支 援
　障がい者や家族が地域で
　生活する上での困り事など

平日
午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分 　子ども家庭サポートセンター 同左　☎４５－１１３１子どもの発育・子育て相談★

（専門職による相談は事前申し込みが必要）

行 政 相 談

市 民 相 談 平日
午前 9 時～午後 4 時 30 分

平日
午前 9 時～午後 5 時

　栄庁舎3 月 17 日、4 月 28 日㈫
午後 1 時～ 3 時

　三条庁舎（低層棟相談室）3 月 17 日、4 月 21 日㈫
午後 2 時～ 4 時

　相談支援センター ハート 同左　☎３５－０８１５平日
午前 8 時 30 分～午後 5 時 30 分

・3月19日㈭、27日㈮  午後1時～4時
　＊受付中
・4 月 3 日、10 日、17 日、24 日㈮
　午後 1 時～ 4 時
　＊受付開始  3 月 24 日㈫  午前 9 時
・5 月 1 日、8 日、15 日㈮
　午後 1 時～ 4 時
　＊受付開始  4 月 21 日㈫  午前 9 時

　総合福祉センター 社会福祉協議会
☎３３－８５１１

平日
午前 9 時～午後 5 時

無 料 税 務 相 談★ 4 月 1 日、15 日㈬　午前 10 時～正午 　関東信越税理士会 三条支部事務所 同左　☎３３－０３８０

　健康づくり課平日
午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分

新潟行政評価事務所
☎０２５－２８２－１１１２

新潟地方法務局 三条支局
☎３３－１３７５

…対面（ところ）、☎…電話、
…ファクス、 　…メール

特 設 人 権 相 談
　三条庁舎（１階相談ブース２）4 月 1 日㈬　午前 10 時～正午
　中央公民館5 月 13 日㈬　午前 10 時～正午

・月～土曜日…0：00～8：00、18：00～24：00
・日曜日、祝日、振替休日、ゴールデンウイーク、
  年末年始…0：00～24：00（24時間）

見附地域の休日在宅当番医（市外局番 ☎0258）診療時間…午前９時～11時30分、午後１時～４時30分

4月 内　　科　　系 外　　科　　系
☎84-7900

☎62-0123

☎66-2140

☎62-1122

☎62-7750

みつけこどもクリニック

杏 仁 堂 医 院

石 川 医 院

田 﨑 医 院

見附市新町3-8-5-1

見 附 市 本 町 1 - 2 - 5 0

見 附 市 今 町 6 - 3 - 4 5

見 附 市 本 町 2 - 9 - 2 3

わたなべ皮フ科クリニック 見附市昭和町2-21-22

5日㈰

12日㈰

19日㈰

26日㈰

29日（水・祝）

愛の献血
4月 会　　場 受付時間

上 須 頃 そ よ ら 三 条 須 頃 午前10時～正午、午後１時30分～４時12日㈰
＊県内の献血会場の問い合わせ  フリーダイヤル0120-78-8224



育児講座
子育ての知識や情報を

学べます
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子育て広場
保育所・幼稚園に通っていない子どもに遊び場を開放します

平日 午前9時～11時30分、午後1時～3時30分
＊本成寺保育園は午前8時30分～11時45分、午後1時15分～3時

一時預かり
仕事や介護、リフレッシュ
などに利用ください

平日 午前8時30分～午後4時

と　き 保育所（園）、認定こども園 講座名時　　間

3日㈮

8日㈬

10日㈮

14日㈫

16日㈭

保内保育所

きらきら保育園

本成寺保育園

つくし保育園

田島わくわくこども園

月岡保育所

千代が丘保育所

☎39-6130

☎31-1188

☎32-3791

☎38-5302

☎33-0034

☎35-1585

☎46-5565

午前10時30分～10時50分

午前9時～11時30分

午前10時30分～11時

午前10時30分～11時

午前11時～11時30分

育児相談
職員にお声掛けください

平日 午前９時～午後４時
＊本成寺保育園は午前8時30分～
　午後3時30分

すまいるランド

子育て支援センター

午前9時～11時、
午後1時～3時

はじめまして

はじめまして  きらきらランド開園デー

にこにこキッズ開園式

発育測定

はじめましての会

はじめましてよろしくね！

はじめましての会

講 座 名 と　　き

予約不要の講座

ハーフバースデー・
お祝い会 15日㈬ 午前10時45分～11時

手形をとろう 3日㈮ 午前10時～11時30分
講 座 名 と　　き

おはなしポケットの
おはなし会
パネルシアターや絵本の読み聞かせ

25日㈯ 午前11時～11時30分

おもちゃの病院
診断無料。直ったら材料代を100円
～300円程度いただきます。

26日㈰ 午後1時30分～3時

助産師ひまわり相談
対象：妊娠期～生後7カ月
持ち物：母子手帳

28日㈫ 午前9時30分～11時30分

平日随時受け付け
（職員にお声掛けください）子育てホットほっと相談

インスタグラム新堀1311　☎45-5687　開館時間 午前９時～午後６時

助産師ひまわり相談
対象：生後5カ月以上
持ち物：母子手帳

栄養士ぱくぱく相談
14日㈫ 午前9時30分～11時30分

あそぼって
いっしょにあそぼ！
5カ月までのべビちゃんひろば

すまいるランド
助産師ひまわり相談、
栄養士ぱくぱく相談

本成寺保育園
子育て支援センター
「大きくなったかな？」
すくすくのびのびの日

予約の必要な講座 ［申込開始日 3月17日㈫＊申込開始日は1人1講座のみ、翌日からは複数申し込みできます］

三条市子育て支援サイト
お便り

すまいるランド、

あそぼっては

土・日曜日、祝日も

やっています

子育てに役立つ情報を発信中

三条市
子育て支援サイト

⇨
公式インスタグラム
さんキッズ

⇦

子育てに役立つ
講座・イベント 子育て情報 PICK UP

掲載しているのは一部のイベントです。その他のイベントは、
三条市子育て支援サイトのお便りをご覧ください。
＊日程、内容は変更になることがあります。参加費の記載のないものは無料です。

4月のおすすめイベント

⇨

育児のことを相談で
きます

4月は「ちょうちょのねんねアート」をします

身体測定をして、

手形を取りました

おやこで作ろう
こいのぼり

12日㈰

楽しいおりがみ
トントン相撲

4日㈯
午前10時～正午

キラキラビューティtime

先着
5組

赤ちゃんお世話体験会

12日㈰  午前10時30分～11時30分
対象…子どもを迎える予定の家族 先着

10組

ママのおしゃべりランチ会

16日㈭  午前11時～午後2時
対象…子育て中のママと子ども
参加費…700円

ツインズクラブ
多胎児ママ・パパの交流、情報交換会

23日㈭  午前10時30分～正午
対象…多胎児を出産予定か子育て中の人

4月の休館日

20日㈪、30日㈭

あそぼって

講 座 名 と　　き

予約不要の講座

インスタグラム興野１-２-30　☎36-2181　開館時間 午前９時～午後６時

おはなしバスケットの
おはなし会 4日㈯ 午後2時～2時30分

4月のお誕生会 9日㈭ 午前10時30分～11時

講 座 名 と　　き

いっしょにあそぼ！
5カ月までのべビちゃんひろば
持ち物：バスタオル

2日㈭ 午前11時～正午

いっしょにあそぼ！
6～8カ月べビちゃんひろば 13日㈪

午前11時～正午
いっしょにあそぼ！
9～11カ月べビちゃんひろば 17日㈮

平日随時受け付け
（職員にお声掛けください）子育てホットほっと相談

栄養士ぱくぱく相談

助産師ひまわり相談
対象：生後5カ月以上
持ち物：母子手帳 21日㈫ 午前9時30分～11時30分

おんがくあそび 10日㈮ 午後3時～3時30分

助産師ひまわり相談
対象：妊娠期～生後7カ月
持ち物：母子手帳

6日㈪ 午前9時30分～11時30分

はじめてのおでかけ
あそぼってデビューの日 27日㈪ 午後1時～3時

親子で楽しむ音楽と絵本 23日㈭ 午前10時30分～11時

4月の休館日

14日㈫、28日㈫

えいごであそぼう 26日㈰
午前11時～11時30分

予約の必要な講座 ［申込開始日 3月16日㈪］

いっしょにあそぼ！
1・2才キッズひろば 24日㈮



市のすがた
２月１日現在
（対前月）

死亡：
転出：

146人
145人

出生：
転入：

49人
134人

人 口
89,718人
（減108人）

男
43,738人
（減55人）

女
45,980人
（減53人）

世 帯
37,407世帯
（増1世帯）

植物油インクを
使用しております。
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