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申込フォーム

■
E
N
J
O
Y
健
康
ひ
ろ
ば

　
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
や
ス
ポ
ー

ツ
を
し
て
、楽
し
み
な
が
ら
健
康

年
齢
を
伸
ば
し
ま
す
。

時
4
〜
12
月
の
水
曜
日 

午
後
1

時
30
分
〜
3
時（
全
20
回
。詳
し

く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
く
だ

さ
い
）所
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
栄

寿
荘 

対
お
お
む
ね
50
〜
90
歳
代 

定
先
着
50
人 

￥
20
回
2
千
円
、

1
回
2
0
0
円 

服
動
き
や
す
い

服
装 

持
内
履
き 

申
さ
か
え
福
祉

会 

☎
0
2
5
6-

45-

6
3
1
1

■
休
日
労
働
相
談
会

　
相
談
は
無
料
で
す
。

時
3
月
8
日
㈰ 

午
後
1
時
〜
4

時
30
分 

所
県
長
岡
地
域
振
興
局 

内
電
話
、面
談
、Ｔ
ｅ
ａ
ｍ
ｓ
に
よ

る
オ
ン
ラ
イ
ン
相
談（
面
談
、オ

ン
ラ
イ
ン
相
談
は
要
予
約
）問
新

潟
県
労
働
相
談
所 

☎
0
2
5-

２

８
１-

6
1
1
0

■
め
ざ
せ
ハ
ッ
ピ
ー
家
族
‼
お
父

さ
ん
と
お
母
さ
ん
に
な
る
教
室

　
親
に
な
る
た
め
に
大
切
な
こ
と

を
夫
婦
で
学
び
、不
安
な
こ
と
を

話
せ
ま
す
。

時
3
月
8
日
㈰ 

午
後
1
時
〜
3

時 

所
栄
保
健
セ
ン
タ
ー 

対
産
前

産
後
の
夫
婦（
ど
ち
ら
か
一
方
も

可
）￥
5
0
0
円 

申
申
込
フ
ォ

ー
ム
か
ら
か
、三
条
お
や
こ
劇
場

事
務
局 

☎
34-

8
9
6
0

■
保
内
公
園 

イ
ベ
ン
ト
情
報

問
保
内
公
園 

☎
38-

5
2
4
0

❶
ク
リ
ス
マ
ス
ロ
ー
ズ
展
示
会

　
販
売
も
行
い
ま
す
。

時
3
月
8
日
㈰ 

午
前
9
時
〜
午

後
3
時

❷
緑
の
つ
き
い
ち
音
楽
会

　
ピ
ア
ノ
演
奏
を
鑑
賞
で
き
ま

す
。

時
3
月
9
日
㈪ 

午
前
11
時 

￥
千

円

■
い
い
湯
ら
て
い

　二
十
歳
の
方
ワ
ン
コ
イ
ン
入
館

　
今
年
度
二
十
歳
に
な
る
人
は
５

０
０
円
で
入
館
で
き
ま
す
。（
タ

オ
ル
の
貸
し
出
し
は
別
途
2
0
0

円
）

時
3
月
20
日（
金
・
祝
）〜
22
日
㈰ 

対
平
成
17
年
4
月
2
日
〜
平
成
18

年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
人 

持
生

年
月
日
が
分
か
る
も
の 

所
・
問

い
い
湯
ら
て
い 

☎
41-

３
０
１
１

■
太
極
拳
初
心
者
講
習
会

　
太
極
拳
を
始
め
た
い
人
に
楽
し

さ
を
教
え
ま
す
。

時
4
月
の
水
曜
日（
29
日
は
除
く
） 

午
前
9
時
50
分
〜
11
時
20
分
、4

月
の
金
曜
日 

午
後
7
時
20
分
〜

8
時
50
分（
各
曜
日
ご
と
全
4
回
）

所
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー（
22
日
㈬

は
厚
生
福
祉
会
館
）￥
千
円 

服

動
き
や
す
い
服
装
、運
動
靴 

持

タ
オ
ル
、飲
み
物 

申
会
場
で
直

接
申
し
込
む
か
、渡
辺 

☎
０
９

０-

１
1
1
6-

９
９
６
１
、三
澤 

☎
0
8
0-

３
１
９
０-

5
8
5
7

■
道
の
駅
庭
園
の
郷
保
内

　イ
ベ
ン
ト
情
報

問
道
の
駅 

庭
園
の
郷 

保
内 

☎
38

-

7
2
7
6

❶
春
の
ギ
フ
ト
花
フ
ェ
ア

　
お
祝
い
用
に
お
す
す
め
の
観
葉

植
物
や
鉢
花
な
ど
が
買
え
ま
す
。

時
2
月
28
日
㈯ 

午
前
9
時
30
分

〜
午
後
5
時
、
3
月
1
日
㈰
〜
31

日
㈫ 

午
前
9
時
〜
午
後
6
時

❷
春
の
お
彼
岸
フ
ェ
ア

　
お
彼
岸
用
の
仏
花
や
ぼ
た
も
ち

が
買
え
ま
す
。

時
3
月
17
日
㈫
〜
23
日
㈪ 

午
前

9
時
〜
午
後
6
時

■
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
in

　か
ん
き
ょ
う
庵

時
3
月
8
日
㈰ 

午
前
10
時
〜
午

後
1
時 

所
・
問
か
ん
き
ょ
う
庵 

☎
45-

7
0
4
0

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

■
三
条
ま
ん
ま
塾
イ
ベ
ン
ト
情
報

所
サ
ン
フ
ァ
ー
ム
三
条 

申
三
条

ま
ん
ま
塾 

☎
0
7
0-

１
５
６
６

-

０
８
０
０

❶
ま
ん
ま
塾
シ
ン
農
業
有
機
野
菜

　
講
座

時
3
月
27
日
㈮
、
28
日
㈯ 

午
前

9
時
30
分
〜
11
時 

内
4
月
の
最

初
の
作
業
と
菌
ち
ゃ
ん
農
法
の
ポ

イ
ン
ト 

定
各
回
先
着
30
人 

￥

2
0
0
円

❷
み
ん
な
の
野
菜
畑
学
ん
で
・

作
っ
て
・
食
し
ま
す

　
野
菜
講
座
を
受
講
後
、畑
で
実

習
し
ま
す
。

時
3
〜
11
月
の
第
4
土
曜
日 

午

前
11
時
〜
正
午
） 

定
各
回
先
着
5

人 
￥
3
千
円（
ま
ん
ま
塾
会
員

は
2
千
円
）

■
春
季
水
泳
・
水
中
運
動
教
室

申
3
月
3
日
㈫
〜
12
日
㈭
に
三
条

市
民
プ
ー
ル 

☎
34-

2
2
1
7

■
統
計
の
日
の
標
語
募
集

　
ポ
ス
タ
ー
な
ど
に
掲
載
す
る
標

語
を
募
集
し
ま
す
。

申
4
月
30
日
㈭
ま
で
に
専
用
フ
ォ

ー
ム
、メ
ー
ル
、郵
送
の
い
ず
れ

か
で
提
出 

問
総
務
省
政
策
統
括

官
付
統
計
企
画
管
理
官
室 

地
方

統
計
機
構
担
当 

メ
ー
ル 

toukeinohi@
soum

u.go.jp

■
し
ら
さ
ぎ
荘
ヨ
ガ
教
室

時
3
月
9
日
、
16
日
、
23
日
、4

月
6
日
㈪ 

午
前
11
時
〜
11
時
50

分 

定
各
回
先
着
11
人 

￥
無
料

（
休
憩
、入
浴
は
料
金
別
途
）申
開

催
日
の
1
週
間
前
か
ら 

し
ら
さ

ぎ
荘 

☎
45-

0
8
8
8

■
令
和
8
年
度
シ
ニ
ア
カ
レ
ッ
ジ

　新
潟
学
生
募
集

　
学
習
機
会
を
通
し
て
、シ
ニ
ア

の
仲
間
づ
く
り
や
地
域
活
動
の
担

い
手
の
養
成
を
し
ま
す
。

対
社
会
参
加
へ
の
意
欲
が
あ
り
、

県
内
在
住
の
お
お
む
ね
60
歳
以
上 

申
3
月
13
日
㈮
ま
で
に
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
申
し
込
む
か
、郵
便
番

号
、住
所
、氏
名
を
書
き
1
1
0

円
切
手
を
貼
っ
た
長
形
3
号
の
返

信
用
封
筒
を
問
い
合
わ
せ
先
に
送

付
し
、返
送
さ
れ
る
申
込
用
紙
を

提
出 

問
新
潟
県
社
会
福
祉
協
議

会 

地
域
福
祉
課（
シ
ニ
ア
カ
レ

ッ
ジ
新
潟
事
務
局
） 

☎
0
2
5-

２
８
５-

1
4
0
0

それぞれの略字は、下の内容を表しています。
　＝とき  　＝ところ 　 ＝内容　  ＝講師
　＝対象  　＝定員 　 ＝参加費＊書いていないものは無料です。

　＝服装  　＝持ち物  　＝申込期間、申込先など
　＝問い合わせ  　＝その他

ページの見方

地域経営課　☎34-5624

気付いた人が進んでする思いやり気付いた人が進んでする思いやり
ジェンダー平等コラム

洗濯物や食器洗い、ちょっとした整理整頓などの家事は、
「女性がするべき」「男性がするべき」といった
固定的な考え方で分ける必要はありません。

互いを思いやり、気付いた人、できる人がやりましょう。
「ジェンダー平等」とは、一人ひとりが性別にかかわらず、責任や機会を平等に分かち合うことです。


