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1月のセカンドライフ応援セミナー ハッピーボランティア
トイレ清掃の子ども見守り
とき…２月２日、９日、16日㈪
　　　午前８時～９時
ところ…井栗小学校

ケアデザインの玉手箱 おんれく
運営補助
とき…２月３日㈫
　　　午後１時～４時
ところ…しらさぎ荘

郷クリ お陽さまカフェ 運営補助
とき…２月26日㈭
　　　午後１時30分～３時45分
ところ…下田保健センター

ワークサポート三条 お仕事個別相談会
　就労支援相談員が無料で仕事に関する相談を
受けます。求人のあっせんはありません。
と　き…１月15日㈭ 午前10時～午後１時
ところ…三条東公民館
申込先…セカンドライフ応援ステーション
　　　　（市役所第二庁舎内）☎47-0033

相談会情報相談会情報

人それぞれの片付け方を知ってスッキリ！
利き脳片付け術
と　き…１月21日㈬ 午前10時～11時30分
ところ…三条東公民館
対　象…おおむね55歳以上
定　員…先着20人
申込先…セカンドライフ応援ステーション
　　　　（市役所第二庁舎内）☎47-0033

１回から申し込めます。
対象…市内在住の65歳以上
＊65歳未満も対象となるものがあります。
＊セカンドライフ応援ステーションへの登録
　が必要です。
謝礼金…1回500円
申込先…セカンドライフ応援ステーション
　　　　（市役所第二庁舎内）☎47-0033

（市役所第二庁舎内） ☎47-0033
　「退職後に何か活動がしたい」、「ま
だまだ社会と関わりを持ちたい」など、
充実したセカンドライフを応援します。
　登録すると、毎月、LINEや郵送でさ
まざまな情報をお届けします。
対象…市内在住の55歳以上
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LINE

セカンドライフ応援ステーション

セカンドライフ応援ステーション登録説明会
手話体験を同時開催
　仕事・ボランティア・イベント・学びの各情報を
受け取るための登録ができます。
と　き…１月９日㈮ 午前10時～11時
ところ…井栗公民館

ごう


