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A
E
D
の
正
し
い
使
い
方
と
、

身
近
な
資
材
を
使
っ
て
す
る
応
急

手
当
を
学
び
ま
す
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日
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午
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〜
11
時

と
こ
ろ
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合
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祉
セ
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員
…
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20
人

服
装
…
動
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す
い
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装

持
ち
物
…
筆
記
用
具
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み
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申
込
期
限
…
11
月
30
日
㈰

　
国
際
交
流
員
と
英
語
で
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流

し
、楽
し
く
英
会
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に
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人
権
擁
護
委
員
は
法
務
大
臣
の

委
嘱
を
受
け
て
、人
権
相
談
や
啓

発
活
動
を
行
っ
て
お
り
、市
内
で

は
13
人
が
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
次
の
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月
1
日
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委
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渡
邊 

博
之
さ
ん
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は
マ
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ナ
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ー
カ
ー
ド

の
発
行
開
始
か
ら
10
年
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で
、開

始
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初
に
カ
ー
ド
を
作
成
し
た
人

は
カ
ー
ド
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更
新
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す
。

ま
た
、マ
イ
ナ
ポ
イ
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に
作
成
し
た
人
は
電
子
証
明
書
の

更
新
が
必
要
で
す
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。
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。

掲
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時
期
…
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旬
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集
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…
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日
㈪

そ
の
他
…
医
療
機
関
、製
薬
会
社
、

薬
局
、葬
祭
関
連
業
種
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掲
載
で

き
ま
せ
ん
。
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期
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会

大人も子どもも！ 
楽しく学べる防災ゲーム
とき…12月26日㈮ 午前10時～11時30分
内容…ゲーム「防災リュックを考えよう」「防災
　　　ボッチャゲーム」、防災の講話
定員…抽選20人
申込期限…12月３日㈬

ポプラシアター
とき…11月25日㈫ 午後１時30分
上映作品…「夢は牛のお医者さん」

三条東公民館　☎35-1200

弦楽コンサート
とき…12月７日㈰ 午後２時～３時
定員…抽選40人
申込期限…11月19日㈬

歌と音楽の健康教室
　簡単な運動とカラオケをします。
とき…11月25日㈫ 午後１時30分～３時30分
対象…市内在住の人
定員…抽選20人
申込期限…11月13日㈭

世界遺産「佐渡島の金山」
の魅力
　歴史や価値などを学びます。
とき…11月21日㈮ 午前10時～11時30分
対象…市内在住か在勤の人
定員…抽選25人
申込期限…11月11日㈫

中央公民館　☎32-4811

みんなでワイワイ包丁研ごうや
とき…12月４日㈭ 午前９時30分～11時30分
ところ…農村環境改善センター
定員…抽選12人
持ち物…包丁、エプロン、タオル
申込期限…11月18日㈫
その他…包丁以外を研ぎたい人は相談ください。

栄公民館　☎45-5685

元気になる演奏会
　三線愛好家のきよ里さんによる三線での民謡
演奏を楽しみます。
とき…12月13日㈯ 午前11時～正午
定員…抽選25人
申込期限…11月28日㈮

大島公民館　☎33-0097

脳活！ 健康マージャン教室
とき…12月９日、令和８年１月13日、２月24日㈫
　　　午後１時30分～４時

本成寺公民館　☎33-0152

政策推進課
☎34-5523

友だち登録してアンケートに回答すると、
抽選で150人に1,000円相当のデジタル
ポイントが当たります。

キャンペーンについて
詳しくはこちら

三条市 LINE
公式アカウント

三条市 LINE
公式アカウント

とき…11月25日㈫
　　　～12月22日㈪

友だち登録
キャンペーン

登録はこちら

新規で登録した人は当選確率が２倍です。

三条市ふるさとPR大使見習い
三条市出身

関田将人
せき た まさ と

さと

さ　   ど

きっかけの
１歩

詳しくはこちら


