
13 令和7年11月1日号 12令和7年11月1日号

　
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
専
門
職

に
運
動
方
法
な
ど
の
相
談
も
で
き

ま
す
。

と
き
…
12
月
11
日
㈭
午
前
9
時

30
分
〜
11
時
30
分

と
こ
ろ
…
栄
体
育
館

対
象
…
市
内
在
住
で
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
ル
ー
ム
を
利
用
し
た
こ
と
が
な

い
65
歳
以
上

定
員
…
先
着
20
人

服
装
…
動
き
や
す
い
服
装

持
ち
物
…
タ
オ
ル
、飲
み
物
、内

履
き
、筆
記
用
具

申
込
期
間
…
11
月
20
日
㈭
〜
12
月

4
日
㈭

❶
毛
糸
で
秋
の
飾
り
作
り

と
き
…
11
月
9
日
㈰
午
前
10
時

〜
正
午
、午
後
1
時
〜
3
時

参
加
費
…
1
0
0
円

❷
ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト
in

れ
き
み
ん

　
三
条
高
校
合
唱
部
と
声
楽
家 

永
桶
康
子
さ
ん
の
コ
ン
サ
ー
ト

で
す
。

と
き
…
12
月
13
日
㈯
午
後
2
時

定
員
…
先
着
50
人

申
込
期
間
…
11
月
11
日
㈫
〜
12
月

9
日
㈫

と
こ
ろ
…
ほ
ま
れ
あ

❶
い
ぬ
の
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
、い
ぬ

の
グ
ッ
ズ
と
お
菓
子
の
販
売

と
き
…
11
月
22
日
㈯
〜
24
日（
月・振
）

❷
い
ぬ
の
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ

と
き
…
11
月
23
日（
日
・
祝
）午
前

10
時
、午
後
2
時

参
加
費
…
2
0
0
円

申
込
期
限
…
11
月
22
日
㈯

中
央
公
民
館
　
☎
32-

4
8
1
1

中
央
公
民
館

イ
ベ
ン
ト
情
報

生
涯
学
習
課
　
☎
47-

0
0
4
8

わ
く
わ
く
文
化
未
来
塾

ジ
ュ
ニ
ア
将
棋
教
室

歴
史
民
俗
産
業
資
料
館

　
　
　
　
　
　
☎
33-

４
４
４
６

歴
史
民
俗
産
業
資
料
館

イ
ベ
ン
ト
情
報

高
齢
介
護
課
　
☎
34-

５
４
７
２

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム

無
料
体
験
会

ほ
ま
れ
あ
　
　
☎
32-

０
６
８
１

い
い
い
ぬ
展・い
ぬ
ま
つ
り

な
が
お
け  
や
す 

こ

　
駒
の
動
か
し
方
か
ら
対
局
ま
で

を
学
べ
ま
す
。

と
き
…
令
和
8
年
1
月
9
日
〜
3

月
27
日
の
毎
週
金
曜
日
午
後
4

時
30
分
〜
6
時（
2
月
27
日
㈮
と

3
月
20
日（
金
・
祝
）は
除
く
）

と
こ
ろ
…
中
央
公
民
館

対
象
…
市
内
在
住
の
小
中
学
生

定
員
…
抽
選
30
人

申
込
方
法
…
申
込
書（
HP
）を
各

公
民
館
へ
の
持
参
、フ
ァ
ク
ス
、

メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
で
提
出

・
フ
ァ
ク
ス
32-

5
4
7
6
　

・
メ
ー
ルshougaigakushu@

 
city.sanjo.niigata.jp

申
込
期
限
…
11
月
20
日
㈭

❶
ふ
る
さ
と
映
画
村

と
き
…
11
月
26
日
㈬
午
後
1
時

30
分

上
映
作
品
…「
雨
に
唄
え
ば（
字

幕
版
）」

❷
初
心
者
パ
ソ
コ
ン
・
ス
マ
ホ
相

談
室

　
基
本
操
作
を
相
談
で
き
ま
す
。

と
き
…
11
月
28
日
㈮
午
前
9
時

30
分
〜
10
時
30
分
、
10
時
45
分
〜

11
時
45
分

対
象
…
市
内
在
住
か
在
勤
か
在
学

の
18
歳
以
上

定
員
…
各
回
抽
選
5
人

持
ち
物
…
パ
ソ
コ
ン
か
ス
マ
ホ

申
込
期
限
…
11
月
12
日
㈬

そ
の
他
…
料
金
や
契
約
は
相
談
で

き
ま
せ
ん
。

❸
新
潟
大
学
連
携
成
人
大
学
講
座

新
し
い
薬
は
ど
う
生
ま
れ
る
？

研
究
か
ら
患
者
の
元
へ

　
薬
の
作
ら
れ
方
や
、臨
床
試
験

（
治
験
）の
仕
組
み
と
そ
の
仕
事
を

解
説
し
ま
す
。

と
き
…
12
月
10
日
㈬
午
前
10
時

〜
11
時
30
分

対
象
…
市
内
在
住
か
在
勤
の
人

定
員
…
抽
選
40
人

申
込
期
限
…
11
月
17
日
㈪

芸術鑑賞ツアー
舞台『ハリー・ポッターと呪いの子』

生涯学習課 ☎47-0048

「ハリー・ポッター」の19年後の物語を、壮大な舞台演出で体感できます。

と　　き　12月20日㈯ 午前７時～午後９時15分
集合場所　市役所三条庁舎 正面玄関前
行 き 先　TBS赤坂ACTシアター（東京都港区）
　　　　　＊昼食は、バスの車内でお弁当を食べます。
対　　象　市内に住民票がある小学生以上
　　　　　＊18歳未満は保護者同伴
定　　員　抽選42人
参 加 費　24,660円（席はSS席です）
申込方法　往復はがきに次の必要事項を書いて投函

 往信の文面  参加者の郵便番号、住所、氏名（ふりがな）、
　　　　　　　　　　   生年月日、日中に連絡がつく電話番号
　　　　　 返信の宛名面  抽選結果を受け取る人の住所、氏名
　　　　　＊１通で２人まで申し込みできます。そのときは２人分の
　　　　　　情報を書いてください。
申 込 先　〒955-0072 三条市元町13-1
　　　　　三条市生涯学習課 芸術鑑賞ツアー（ハリー・ポッター）係
申込期限　11月14日㈮ 午後５時（必着）
委託業者　中越交通株式会社
注意事項　・１人２通以上または１家族２通以上の応募や、必要事項の記載が無いものは無効です。
　　　　　・応募者多数のときは、初めての人を優先することがあります。
　　　　　・バスツアーのため、個人の都合による途中下車はできません。
　　　　　・抽選結果は12月３日㈬頃に応募者全員に通知します。
　　　　　・キャンセルのときは、実費をいただくことがあります。代理参加はできません。
　　　　　・交通事情や天候などにより、開演後の入場や、ツアー中止になることがあります。

たいぶん ☎36-0700

11月8日㈯ 午前10時～午後３時とき

【同時開催】虹のマルシェ／障がい福祉サービス事業所の商品（お菓子、雑貨など）を販売します。

運動できる服装服装

内履き、タオル、飲み物持ち物

車いすバスケ、ふうせんバレー、フライングディスク、スカットボール、
カローリング、モルック、ボッチャ、ターゲットボッチャ、卓球バレー、
e スポーツ体験、点字ブロック体験

内容
たいぶんところ

年齢や、障がいの有無にかかわらず、みんなで楽しめるスポーツなどを体験
できます。プレゼントがもらえるスタンプラリーやクイズもあります。

詳しくはこちら

昨年の様子

ユニバーサルスポーツフェスタ2025ユニバーサルスポーツフェスタ2025


