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■
第
75
回
健
康
教
室
知
っ
て
い

ま
す
か
？
ア
ド
バ
ン
ス・ケ
ア
・

プ
ラ
ン
ニ
ン
グ（
A
C
P
）

　
も
し
も
の
と
き
に
望
む
医
療
や

ケ
ア
を
考
え
ま
す
。

時
11
月
21
日
㈮ 
午
後
2
時
30
分

〜
3
時
45
分 

所
済
生
会
三
条
病

院 

問
済
生
会
三
条
病
院 
企
画
経

理
課 

☎
33-

1
5
5
1

■
キ
ラ
キ
ラ
ひ
ろ
ば
三
条

　
親
子
で
楽
し
め
る
ゲ
ー
ム
や
工

作
な
ど
を
通
し
て
、子
ど
も
の
成

長
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

時
11
月
30
日
㈰ 

午
前
10
時
〜
正

午 

所
荒
町
集
会
所 

対
幼
児
、小

学
生
と
そ
の
保
護
者 

問
キ
ラ
キ

ラ
ひ
ろ
ば
三
条 

渡
辺
☎
0
9
0-

９
３
４
３-

1
8
9
8

■
今
を
ど
う
生
き
る
か
パ
ー
キ
ン

ソ
ン
病
と
と
も
に
歩
む
日
々

　
リ
ハ
ビ
リ
を
通
し
て
、難
病
で

も
自
分
ら
し
く
生
き
る
た
め
の
気

付
き
と
ヒ
ン
ト
を
も
ら
え
ま
す
。

時
11
月
20
日
㈭ 

午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分 

所
三
条
も
の
づ
く

り
学
校 

対
市
内
の
パ
ー
キ
ン
ソ

ン
病
患
者 

定
先
着
10
人
程
度 

服

動
き
や
す
い
服
装 

持
タ
オ
ル
、

飲
み
物 

申
11
月
19
日
㈬
ま
で
に

全
国
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
友
の
会
新

潟
県
支
部
石
井 

☎
0
9
0-

８

７
４
３-

６
９
９
４

■
し
み
ん
朝
市
大
感
謝
祭

　
お
汁
粉
の
サ
ー
ビ
ス
や
お
楽
し

み
抽
選
会（
各
1
5
0
人
限
定
）

が
あ
り
ま
す
。

時
11
月
16
日
㈰ 

午
前
7
時
〜
8

時
30
分 

所
三
条
パ
ー
ル
金
属
ス

タ
ジ
ア
ム
脇 
問
し
み
ん
市
仲
間

の
会 

岡
田 

☎
0
9
0-
６
２
５

９-

4
3
8
1 

他
駐
車
は
三
条
パ

ー
ル
金
属
ス
タ
ジ
ア
ム
東
側
か
サ

ッ
カ
ー
場
の
駐
車
場
を
利
用
く
だ

さ
い
。

■
め
ざ
せ
ハ
ッ
ピ
ー
家
族
‼
お
父

さ
ん
と
お
母
さ
ん
に
な
る
教
室

　
親
に
な
る
た
め
に
大
切
な
こ
と

を
夫
婦
で
学
び
、不
安
な
こ
と
を

話
せ
ま
す
。

時
11
月
9
日
㈰ 

午
後
1
時
〜
3

時 

所
栄
保
健
セ
ン
タ
ー 

対
産
前

産
後
の
夫
婦（
ど
ち
ら
か
一
方
も

可
）￥
5
0
0
円 

申
申
込
フ
ォ

ー
ム
か
ら
か
、三
条
お
や
こ
劇
場

事
務
局 

☎
34-

8
9
6
0

■
ニ
イ
ガ
タ
I
D
S
デ
ザ
イ
ン
コ

ン
ペ
テ
ィ
シ
ョ
ン
2
0
2
6

　
生
活
用
品
や
プ
ロ
向
け
ツ
ー
ル

な
ど
、各
種
分
野
の
デ
ザ
イ
ン
性

と
付
加
価
値
を
専
門
家
が
評
価
し

ま
す
。

時
募
集
12
月
25
日
㈭
ま
で 

申
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら 

問
に
い
が
た

産
業
創
造
機
構 

生
活
関
連
マ
ー

ケ
テ
ィ
ン
グ
チ
ー
ム 

渡
辺 

☎
０

２
５-

2
5
0-

6
2
8
8
、メ
ー

ルdesign-c@
nico.or.jp

■
保
内
公
園
イ
ベ
ン
ト
情
報

申
保
内
公
園 

☎
38-

5
2
4
0

❶
紅
葉
の
頃
の
オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン

時
11
月
9
日
㈰ 

午
前
9
時
〜
11

時
30
分 

定
先
着
10
人 

￥
7
0
0

円 

申
11
月
8
日
㈯
ま
で

❷
秋
の
野
鳥
観
察

時
11
月
22
日
㈯ 

午
前
9
時
〜
正

午 

定
先
着
10
人 

服
山
歩
き
で
き

る
服
装 

申
11
月
20
日
㈭
ま
で

❸
多
肉
植
物
ク
ラ
フ
ト

　
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
寄
せ
植
え
を
作

り
ま
す
。

時
11
月
23
日（
日
・
祝
）午
前
10
時

〜
正
午 

定
先
着
10
人 

￥
1
，５

０
０
円 

申
11
月
21
日
㈮
ま
で

■
無
形
文
化
財「
鎚
起
銅
器
」体

験
自
分
で
作
ろ
う
！
ぐ
い
呑

み
づ
く
り

　
に
い
が
た
県
央
マ
イ
ス
タ
ー
か

ら
、も
の
づ
く
り
の
楽
し
さ
を
学

べ
ま
す
。

時
12
月
6
日
㈯
、
7
日
㈰ 

午
前

10
時
〜
午
後
3
時 

所
燕
市
産
業

史
料
館 

対
中
学
生
以
上 

定
各
日

抽
選
10
人 

￥
6
千
円 

持
軍
手 

申

11
月
25
日
㈫
ま
で
に
マ
イ
ス
タ
ー

塾
受
付
事
務
局（
㈱
M
G
N
E
T

内
）☎
0
2
5
6-

46-

8
7
2
0

■
し
ら
さ
ぎ
荘
ヨ
ガ
教
室

時
11
月
10
日
㈪
、
17
日
㈪
、
24
日

（
月
・
振
）、
12
月
1
日
㈪ 

午
前
11

時
〜
11
時
50
分 

定
各
回
先
着
11

人 

￥
無
料（
休
憩
、入
浴
は
料
金

別
途
）申
開
催
日
の
1
週
間
前
か

ら 

し
ら
さ
ぎ
荘 

☎
45-

０
８
８
８

■
に
い
が
た
環
境
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
2
0
2
5

時
11
月
9
日
㈰ 

午
前
10
時
〜
午

後
4
時 

所
J
R
新
潟
駅 

内
県
環

境
賞
な
ど
の
表
彰
式・作
品
展
示
、

X
R
ご
み
分
別
ゲ
ー
ム
、ア
ッ
プ

サ
イ
ク
ル
食
品
の
試
食
、ジ
ャ
ン

ク
品
の
パ
ソ
コ
ン
の
キ
ー
ボ
ー
ド

で
の
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
作
り
な
ど 

問
県
環
境
政
策
課 

☎
０
２
５-

２

８
０-

5
6
4
2

■
グ
リ
ー
ン
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

イ
ベ
ン
ト
情
報

申
グ
リ
ー
ン
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー 

☎
38-

3
9
6
8

❶
焚
き
火
交
流
会

時
11
月
12
日
㈬ 

午
後
7
時
〜
9

時 

定
先
着
15
人 

￥
5
0
0
円 

持

食
べ
物
、飲
み
物 

申
11
月
11
日

㈫
ま
で

❷
秋
の
野
鳥
観
察
会

　
冬
鳥
な
ど
を
観
察
し
ま
す
。

時
11
月
19
日
㈬ 

午
前
9
時
30
分

〜
正
午
、
11
月
30
日
㈰ 

午
後
1

時
〜
3
時
30
分 

定
各
回
先
着
12

人 

￥
5
0
0
円 

持
飲
み
物
、あ

れ
ば
双
眼
鏡 

申
開
催
日
の
2
日

前
ま
で

❸
ネ
イ
チ
ャ
ー
ウ
ォ
ッ
チ
ウ
ォ
ー
ク

　
秋
の
大
崎
山
を
、歩
き
な
が
ら

観
察
し
ま
す
。

時
11
月
23
日（
日
・
祝
）午
前
9
時

30
分
〜
正
午 

定
先
着
15
人 

￥
５

０
０
円 

持
飲
み
物 

申
11
月
20
日

㈭
ま
で

■
標
準
営
業
約
款
制
度（
S
マ
ー

ク
）を
ご
存
じ
で
す
か

　
S
マ
ー
ク
を
掲
げ
て
い
る
お
店

は
、安
心
・
安
全
・
衛
生
を
約
束

す
る
信
頼
で
き
る
お
店
で
す
。

問
新
潟
県
生
活
衛
生
営
業
指
導
セ

ン
タ
ー 

☎
0
2
5-

3
7
8-

２

５
４
０

■
太
陽
光
パ
ネ
ル
、蓄
電
池
の
共

同
購
入
希
望
者
募
集

　
県
で
は
、太
陽
光
パ
ネ
ル
と
蓄

電
池
を
県
民
み
ん
な
で
お
得
に
購

入
す
る
共
同
購
入
の
参
加
者
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

申
12
月
23
日
㈫
ま
で 

問
県
み
ん

な
の
お
う
ち
に
太
陽
光
事
務
局 

☎
0
1
2
0-

6
9
8-

3
0
0

■
三
条
・
オ
ー
ル
ド
・
サ
ウ
ン
ド
・

バ
ン
ド
昭
和
歌
謡
ラ
イ
ブ

　
生
バ
ン
ド
の
演
奏
で
昭
和
歌

謡
・
ポ
ッ
プ
ス
を
歌
い
ま
す
。飛

び
入
り
参
加
で
き
ま
す
。

時
11
月
16
日
㈰ 

午
後
1
時
30
分

〜
4
時
30
分（
開
場 

午
後
１
時
） 

所
三
条
東
公
民
館 

問
三
条
・
オ

ー
ル
ド
・
サ
ウ
ン
ド
・
バ
ン
ド 

遠

藤 

☎
0
8
0-

１
３
９
３-

８
８

9
6（
シ
ョ
ー
ト
メ
ー
ル
で
連
絡

く
だ
さ
い
）

■
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
in

か
ん
き
ょ
う
庵

時
12
月
7
日
㈰ 

午
前
10
時
〜
午

後
1
時 

所
・
問
か
ん
き
ょ
う
庵 

☎
45-

7
0
4
0

■
戦
没
者
遺
児
に
よ
る
慰
霊
友
好

親
善
事
業

　
大
戦
の
旧
戦
域
で
慰
霊
追
悼
を

行
い
、地
域
住
民
と
の
友
好
親
善

を
図
り
ま
す
。

時
実
施
地
域
に
よ
り
日
程
が
異
な

り
ま
す
。詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。所
実
施
地
域
フ
ィ
リ

ピ
ン
、ミ
ャ
ン
マ
ー 

対
戦
没
者

の
遺
児 

￥
10
万
円（
集
合
場
所

ま
で
の
交
通
費
な
ど
別
途
）申
新

潟
県
連
合
遺
族
会 

☎
０
２
５-

２

２
３-

5
4
0
1 

問
日
本
遺
族
会 

☎
03-

3
2
6
1-

5
5
2
1

■
燕
三
条
ミ
ニ
四
駆
大
学

Ｏ
Ｐ
Ｅ
Ｎ 

Ｃ
Ａ
Ｍ
Ｐ
Ｕ
Ｓ 

２
０
２
５

　
レ
ー
ス
や
組
み
立
て
ワ
ー
ク
シ

ョ
ッ
プ
な
ど
で
楽
し
め
ま
す
。

時
11
月
30
日
㈰ 

午
前
9
時
〜
午

後
5
時 

所
三
条
も
の
づ
く
り
学

校 

内
学
長
杯
レ
ー
ス
、組
み
立

て
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、ミ
ニ
四
駆

展
示
、工
具
市（
学
長
杯
レ
ー
ス
、

組
み
立
て
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
は
有

料
で
予
約
優
先
）問
三
条
も
の
づ

く
り
学
校
事
務
局 

☎
34-

６
７
０

０■
新
潟
い
の
ち
の
電
話

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
相
談
員
募
集

対
月
2
回
以
上
活
動
で
き
る
23
〜

68
歳
の
養
成
講
座
修
了
者 

申
令

和
8
年
1
月
30
日
㈮
ま
で
に
申
込

書
を
提
出 

問
新
潟
い
の
ち
の
電

話
事
務
局 

☎
0
2
5-

２
８
０-

５
６
７
７

■
三
条
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー 

イ
ベ
ン
ト
情
報

申
三
条
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
事
務
局 

☎
34-

2
5
2
6

❶
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
基
礎
知
識

　
パ
ソ
コ
ン
で
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

を
見
る
方
法
を
学
び
ま
す
。

時
11
月
11
日
㈫
、
12
日
㈬
、
18
日

㈫
、
19
日
㈬ 

午
後
1
時
30
分
〜

3
時
30
分（
全
4
回
）所
三
条
も

の
づ
く
り
学
校 

定
先
着
10
人 

￥

3
千
円

❷
に
こ
に
こ
料
理
教
室

時
11
月
20
日
㈭ 

午
前
10
時
〜
午

後
1
時 

所
ソ
レ
イ
ユ
三
条 

内
マ

ダ
イ
の
ご
ま
漬
け
丼
、大
根
も
ち
、

ナ
ッ
ツ
入
り
田
作
り
、塩
豆
大
福 

定
先
着
20
人 

￥
千
円 

持
エ
プ
ロ

ン
、三
角
巾
、マ
ス
ク
、タ
オ
ル

❸
シ
ニ
ア
に
よ
る
シ
ニ
ア
目
線
の

ス
マ
ホ
講
習
会

　
地
図
ア
プ
リ
、二
次
元
コ
ー
ド
、

L
I
N
E
の
使
い
方
を
学
び
ま

す
。

時
11
月
21
日
、
12
月
5
日
㈮ 

午

後
1
時
30
分
〜
3
時 

所
三
条
も

の
づ
く
り
学
校 

定
各
回
先
着
10

人 

申
開
催
日
の
2
日
前
ま
で

❹
初
心
者
の
た
め
の
パ
ソ
コ
ン
よ

ろ
ず
相
談

困
り
ご
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

時
12
月
4
日
㈭
、令
和
8
年
1
月

7
日
㈬ 

午
前
10
時
〜
正
午 

所
三

条
も
の
づ
く
り
学
校 

申
開
催
日

の
前
日
ま
で

■
燕
三
条
地
場
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー 

令
和
8
年
4
月
採
用
正
職
員

（
総
合
職
）募
集

対
普
通
自
動
車
免
許
が
あ
り
、大

学
卒
業
以
上
の
25
〜
35
歳 

定
1

人
程
度 

選
考
方
法
書
類
選
考
、

小
論
文
、面
接 

申
11
月
21
日
㈮

ま
で
に
燕
三
条
地
場
産
セ
ン
タ
ー 

総
務
課 

☎
32-

2
3
1
1

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら 申込フォーム

マ
グ
ネ
ッ
ト

イ 

デ 

ス

H45ｍｍ×W160ｍｍ


