










1111 令和7年10月1日号 10令和7年10月1日号

中
央
公
民
館
　
☎
32-

4
8
1
1

中
央
公
民
館

イ
ベ
ン
ト
情
報

生
涯
学
習
課
　
☎
47-

0
0
4
8

三
条
市
合
併
20
周
年
記
念

コ
ン
サ
ー
ト
歌
の
花
束

講
座・催
し

ペ
ー
ジ
の
見
方

・
参
加
費
の
書
い
て
い
な
い
も
の
は
無

料
で
す
。

・
申
込
先
・
期
限（
間
）が
書
い
て
あ

り
、申
込
方
法
が
書
い
て
い
な
い
も

の
は
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

・
申
込
先
・
方
法
・
期
限（
間
）が
い
ず

れ
も
書
い
て
い
な
い
も
の
は
申
込
不

要
で
す
。

・
HP
と
あ
る
も
の
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

生
涯
学
習
課
　
☎
47-

0
0
4
8

❶
ふ
る
さ
と
映
画
村

と
き
…
10
月
22
日
㈬
午
後
1
時

30
分

上
映
作
品
…「
富
士
山
頂
」「
山
古

志
村
の
マ
リ
と
三
匹
の
子
犬
」

❷
初
心
者
パ
ソ
コ
ン
・
ス
マ
ホ
相

談
室

　
基
本
操
作
が
相
談
で
き
ま
す
。

と
き
…
10
月
23
日
㈭
午
前
９
時

30
分
〜
10
時
30
分
、
10
時
45
分
〜

11
時
45
分

対
象
…
市
内
在
住
か
在
勤
か
在
学

の
18
歳
以
上

定
員
…
各
回
抽
選
5
人

持
ち
物
…
パ
ソ
コ
ン
か
ス
マ
ホ

申
込
期
限
…
10
月
8
日
㈬

そ
の
他
…
料
金
や
契
約
は
相
談
で

き
ま
せ
ん
。

　
市
民
が
多
彩
な
演
奏
を
行
い
ま

す
。今
回
は
4
部
門
の
う
ち
2
部

門
を
紹
介
し
ま
す
。

❶
合
唱
の
部

　
児
童
、男
声
、女
声
、混
声
合
唱

を
聴
け
ま
す

と
き
…
11
月
3
日（
月
・
祝
）午
後

0
時
30
分

と
こ
ろ
…
中
央
公
民
館

❷
器
楽
の
部

　
器
楽
合
奏
や
和
太
鼓
、琴
な
ど

の
音
色
や
楽
曲
を
楽
し
め
ま
す
。

と
き
…
11
月
9
日
㈰
午
後
1
時

と
こ
ろ
…
た
い
ぶ
ん

　
声
楽
家
押
見
朋
子
先
生
の
独

唱
や
、市
内
の
音
楽
団
体
の
合
唱

が
聴
け
ま
す
。

と
き
…
11
月
3
日（
月
・
祝
）午
後

4
時

と
こ
ろ
…
中
央
公
民
館

内
容
…
ハ
バ
ネ
ラ
、三
条
市
歌
、時

代
、ふ
る
さ
と
、大
地
讃
頌
、押

見
先
生
と
の
合
同
演
奏
・
故
郷

第
21
回 

三
条
市
音
楽
祭

さ
ん
し
ょ
う

ふ
る
さ
と

お
し
み

　と
も
こ

●
教
育
ま
た
は
体
育

・
国
際
的
規
模
の
大
会
等
で
あ
っ

て
市
長
が
認
め
る
も
の
に
出
場

等
し
た
も
の
ま
た
は
全
国
的
規

模
の
大
会
等
で
あ
っ
て
市
長
が

認
め
る
も
の
に
お
い
て
上
位
入

賞
を
し
た
も
の

　
伊
藤
　
凜

（
女
子
世
界
フ
ロ
ア
ボ
ー
ル
選
手

権
大
会
2
0
2
5
ア
ジ
ア
オ
セ
ア

ニ
ア
予
選
）

　
村
上
　
広
乃
輔

（
ア
ジ
ア
冬
季
競
技
大
会
ス
ノ
ー

ボ
ー
ド
競
技
ハ
ル
ビ
ン
２
０
２
５
）

　
山
崎
　
月

（
U
・
S
・
レ
ボ
リ
ュ
ー
シ
ョ
ン
ツ

ア
ー
）

　
小
林
　
悠
真

（
F
I
S
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
フ
ュ
ー

チ
ャ
ー
ズ
ツ
ア
ー
）

　
中
澤
　
遥
馬

（
J
F
A
全
日
本
U-

15
フ
ッ
ト
サ

ル
選
手
権
大
会
）

　
田
口
　
三
華

（
ギ
ボ
ン
日
本
オ
ー
プ
ン
ス
ラ
ッ
ク

ラ
イ
ン
選
手
権
大
会
）

●
保
健
衛
生

・
食
生
活
改
善
推
進
委
員

　
豊
岡
　
惠
子

　
小
林
　
ふ
く

　
五
十
嵐
　
昭
子

・
学
校
耳
鼻
科
医

　
藤
宮
　
大

・
学
校
歯
科
医

　
花
見
　
重
幸

　
近
藤
　
慎
也

・
献
血

　
田
中
　
守

●
生
活
環
境

・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

　
久
保
　
幸
弘

●
産
業

・
伝
統
技
術
の
継
承
に
貢
献

　
鹿
田
　
一
光
（
奴
床
製
造
）

・
三
条
商
工
会
議
所
役
員

　
石
川
　
勝
行

　
下
村
　
啓
治

　
小
林
　
知
行

・
三
条
金
物
卸
商
協
同
組
合
役
員

　
金
子
　
太
一
郎

　
山
川
　
稔

　
金
子
　
克
久

　
佐
藤
　
又
規

　
小
倉
　
良

　
五
十
嵐
　
貢

　
目
黒
　
貴
博

　
清
水
　
幹
郎

　
山
村
　
直

　
羽
賀
　
貴
信

　
鈴
木
　
一
正

　
相
場
　
竜
次

　
永
井
　
壽
樹

　
渡
邉
　
峰
敬

　
渡
邊
　
昌
耶

　
小
林
　
哲
也

　
難
波
　
篤
史

　
横
田
　
貴
之

・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

　
長
井
　
幸
一

●
交
通
安
全

・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

　
佐
藤
　
晴
夫

●
善
行

・
人
命
救
助

　
宗
村
　
晏
莉

　
宗
村
　
智
也

●
寄
附

　
野
崎
　
勝
康

　
鶴
巻
　
純
子

　
馬
場
　
ト
シ
子

　
大
橋
　
美
江
子

◎
功
労
者
表
彰
を
受
け
ら
れ
る

方
々
お
よ
び
団
体

　（
敬
称
略・順
不
同
）

●
地
方
自
治

・
文
化
財
保
護
審
議
会
委
員

　
岡
村
　
守

・
ス
ポ
ー
ツ
推
進
審
議
会
委
員

　
秋
山
　
隆
之

・
教
育
事
務
点
検
評
価
委
員
会
委
員

　
雲
尾
　
周

・
幼
児
教
育
推
進
会
議
委
員

　
中
野
　
啓
明

・
こ
ど
も
未
来
委
員
会
委
員

　
近
藤
　
美
雪

・
自
治
会
長

　
羽
生
　
豊
雄

●
社
会
福
祉

・
民
生
委
員
・
児
童
委
員

　
吉
田
　
忍

　
白
椿
　
美
代
子

・
社
会
福
祉
法
人
ひ
め
さ
ゆ
り
福

祉
会
役
員

　
清
水
　
昭

・
社
会
福
祉
法
人
青
空
福
祉
会
役
員

　
関
根
　
龍
一

　
Ｂ
ｉｇ 

Ｂ
ｌ
ｕ
ｅ

（
２
０
２
４ 

Ｊ
・Ｄ・Ｂ・Ａ・
全
日

本
総
合
選
手
権
）

●
科
学
、
芸
術
ま
た
は
文
化

・
文
化
団
体
協
会
役
員

　
菊
池
　
潔

　
長
谷
川
　
ト
ミ
ヱ

●
防
犯
ま
た
は
防
災

・
消
防
団
員

　
難
波
　
直
樹

　
瀧
澤
　
匡
仁

　
小
野
里
　
聡

　
酒
井
　
亮
太

　
金
子
　
祐
介

　
坂
井
　
大
輔

　
佐
藤
　
真
也

　
岡
田
　
卓
也

　
鈴
木
　
敏
昭

　
西
村
　
矢
一

　
柿
嶌
　
孝
和

　
田
澤
　
俊
哉

　
佐
藤
　
貴
志

　
渡
邉
　
泰
隆

　
横
　
　
竜
弥

　
板
垣
　
光
市
郎

三条市表彰式
政策推進課　☎34-5521

市の発展に尽くされた72人と1団体を功労者として表彰します

と　き  11月３日（月・祝） 午前９時 ところ  たいぶん

や
っ
と
こ



13 12令和7年10月1日号令和7年10月1日号

健
康
づ
く
り
課
☎
34-

５
４
４
５

食
と
運
動
の
い
き
い
き

セ
ミ
ナ
ー

生
涯
学
習
課
　
☎
46-

5
2
0
5

日
本
遺
産
め
ぐ
り

大
崎
会
館
　
　
☎
46-

8
8
4
4

市
民
ゼ
ミ

中
央
公
民
館
　
☎
32-

４
８
１
１

❶
小
原
流
い
け
ば
な
教
室

と
き
…
11
月
10
日
、
17
日
、
12
月

1
日
、
15
日
㈪
午
後
7
時
〜
9

時（
全
4
回
）

定
員
…
抽
選
10
人

持
ち
物
…
花
ば
さ
み
、タ
オ
ル

参
加
費
…
1
回
1
，8
0
0
円

申
込
期
限
…
10
月
20
日
㈪

❷
0
か
ら
始
め
る
ピ
ア
ノ
入
門
講
座

と
き
…
11
月
6
日
、
20
日
、
12
月

4
日
、
18
日
㈭
午
後
1
時
〜
1

時
55
分
か
2
時
〜
2
時
55
分（
全

4
回
）

定
員
…
各
時
間
抽
選
5
人

持
ち
物
…
筆
記
用
具

申
込
期
限
…
10
月
17
日
㈮

❶
た
き
火
と
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

で
、の
ほ
本
し
ま
せ
ん
か

と
き
…
10
月
25
日
㈯
午
後
3
時

30
分
〜
4
時
30
分

定
員
…
先
着
10
人

参
加
費
…
2
0
0
円

❷
究
め
る
！
米
粉
の
シ
フ
ォ
ン
ケ

ー
キ
講
座

と
き
…
10
月
30
日
、
11
月
6
日
、

20
日
㈭
午
後
1
時
〜
4
時（
全

3
回
）

と
こ
ろ
…
た
い
ぶ
ん

定
員
…
抽
選
12
人

参
加
費
…
1
，5
0
0
円

申
込
期
間
…
10
月
1
日
㈬
〜
17
日

㈮　
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
や
体
づ

く
り
を
管
理
栄
養
士
や
保
健
師
か

ら
学
び
、栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良
い

弁
当
を
試
食
し
ま
す
。

と
き
…
11
月
13
日
㈭
午
前
9
時

45
分
〜
午
後
0
時
20
分

と
こ
ろ
…
三
条
東
公
民
館

対
象
…
市
内
在
住
の
人

定
員
…
先
着
50
人

参
加
費
…
7
0
0
円

申
込
期
限
…
10
月
30
日
㈭

　
日
本
遺
産『「
な
ん
だ
、コ
レ
は
！
」

信
濃
川
流
域
の
火
焔
型
土
器
と
雪

国
の
文
化
』の
構
成
文
化
財
を
巡

り
ま
す
。

と
き
…
11
月
8
日
㈯
午
前
9
時

30
分
〜
午
後
3
時
45
分

集
合
場
所
…
ウ
ェ
ル
ネ
ス
し
た
だ

見
学
先
…
下
田
郷
資
料
館
、八
木

ヶ
鼻
、長
野
遺
跡
、赤
松
遺
跡
、

八
木
鼻
岩
陰
遺
跡
、吉
野
屋
遺
跡
、

歴
史
民
俗
産
業
資
料
館
、上
野
原

遺
跡

定
員
…
抽
選
15
人

参
加
費
…
2
千
円

服
装
…
動
き
や
す
い
服
装
、帽
子

持
ち
物
…
飲
み
物
、雨
具

申
込
期
限
…
10
月
17
日
㈮

ほ
ん

2025栄ふるさと祭り
三条市合併20周年記念 営業戦略室 ☎34-5605

特大スターマイン「栄の花火」が花火大会のラストを飾ります。

とき…10月４日㈯
＊荒天時は花火大会のみ５日㈰、11日㈯に順
　延し、その他は中止します。

時間・内容…
 ・ 午前11時～　模擬店（焼きそば、半羽から揚げなど）、
　　　　　　　ステージイベント（栄太鼓、総おどり、ライブなど）
 ・ 午後0時15分～　栄町閉町記念タイムカプセル開封
 ・ 午後６時～　花火大会

シャトルバス（午前11時～午後５時）
　JAえちご中越あぐりセンター裏、アーネスト㈱ ⇔ 会場

ところ…市役所栄庁舎前駐車場ほか

問い合わせ…栄ふるさと祭り実行委員会
　　　　　　☎45-3405

営業戦略室 ☎34-5605

開設区域、臨時交通規制図

お取り越し臨時露店市場 臨時交通規制

臨時以外の交通規制は省略してあります。
現地の道路標識などに従ってください。

規制期間…11月５日㈬ 午後１時～６日㈭ 午後10時
規制区間…三条別院周辺道路の一部（下図参照）
臨時駐車場…中央市場駐車場（夜間は駐車できません）

卍

旧育成センター

 卍 福昌寺 卍 浄円寺
輪宝寺 卍

 卍 実盛寺

卍
極楽寺

　銀行

・・・交通規制看板

・・・既設一方通行

・・・出店（出店数により多少の変更があります）

・・・車両通行禁止区間

宗正寺 卍 　菓子店

市場管理事務所
☎34‐7195

 　ホテル

　ホテル

  歯科
  医院

ほまれあ

資
料
館

JR北三条駅

 臨時
  駐車場

歯科
医院

まちやま

市道五ノ町一ノ木戸線

三条別院

昭 栄 通 り

本　町　通　り

市
道
寺
町
通
り
線

市
道
本
寺
小
路
線

凡

例

会場案内図

4日㈯4日㈯

至 茅原

至 東光寺

至 

若
宮

午後5時30分～7時30分

午後5時30分～7時30分

栄
寿
荘

さ
か
え
の
里

花
火
特
設
観
覧
会
場

午前11時～午後7時30分午前11時～午後7時30分

祭り会場＆
花火特設観覧会場
祭り会場＆

花火特設観覧会場

●JAえちご中越
　いちい支店裏

　～午後５時

●栄中央
　保育所

午後1時～

●JAえちご中越
　あぐりセンター裏
シャトルバス乗降場所

●
アーネスト㈱

　～午後５時
シャトルバス乗降場所

～午後５時

●栄中央
　小学校

●三条市商工会
農村環境
改善センター●

●消防栄分署

栄体育館●
駐輪場

栄中学校●

夜間
午後５時30分～

善久寺交差点

福島乙交差点

荻島交差点 〈大型車迂回路〉

〈普通車迂回路〉

栄荻島

至 

帯
織 花火大会当日

臨時通行止め

花火大会当日

進入禁止

臨時通行止め臨時通行止め

三条市合併20周年記念花火も打ち上げます



15 14令和7年10月1日号令和7年10月1日号

ま
ち
や
ま
　
　
☎
32-

０
６
５
７

図
書
館
今
月
の
特
集

 

図
書
館

　
ま
ち
や
ま
　
　
☎
32-

0
6
5
7

❶
音
声
訳
虹
の
会

音
声
訳
・
録
音
体
験
コ
ー
ナ
ー

と
き
…
10
月
18
日
㈯
午
前
10
時

〜
11
時
30
分

と
こ
ろ
…
ひ
め
さ
ゆ
り（
会
議
室
）

❷
マ
ン
ガ
の
い
っ
ぽ
in
ま
ち
や
ま 

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
キ
ャ
ラ
を
描
こ
う
！

と
き
…
10
月
19
日
㈰
午
後
2
時

〜
4
時

と
こ
ろ
…
は
な
し
ょ
う
ぶ（
会
議
室
）

持
ち
物
…
筆
記
用
具
、彩
色
道
具

❸bookbook m
arket

ぶ
く
ぶ
く
マ
ー
ケ
ッ
ト

と
き
…
10
月
26
日
㈰
午
前
9
時

30
分
〜
無
く
な
り
次
第
終
了

と
こ
ろ
…
サ
イ
エ
ン
ス
ラ
ボ
1

持
ち
物
…
持
ち
帰
り
用
の
袋

❹
ま
ち
や
ま
お
化
け
屋
敷

と
お
り
ゃ
ん
せ
の
歌
声

と
き
…
10
月
31
日
㈮
午
後
6
時

30
分
〜
8
時

と
こ
ろ
…
ま
ち
や
ま
全
体

定
員
…
先
着
５
組（
１
組
３
人
ま
で
）

❺
ま
ち
や
ま
キ
ネ
マ

と
き
・
上
映
内
容
…
11
月
2
日
㈰

午
前
10
時「
言
え
な
い
秘
密
」

午
後
2
時「
チ
ッ
プ
と
デ
ー
ル
」

と
こ
ろ
…
サ
イ
エ
ン
ス
ホ
ー
ル

定
員
…
各
回
先
着
80
人

 

ス
テ
ー
ジ
え
ん
が
わ

N
P
O
法
人
え
ん
が
わ

　
☎
0
8
0-

9
9
9
7-

3
5
2
4

❶
文
化
か
ら
感
じ
取
る
語
学
の
旅

韓
文
学
ク
ラ
ブ

と
き
…
10
月
9
日
㈭
午
後
7
時

〜
8
時

と
こ
ろ
…
カ
フ
ェ

定
員
…
先
着
10
人

参
加
費
…
千
円

持
ち
物
…
筆
記
用
具

❷
か
ら
だ
に
、チ
ョ
ア
ヨ
！

　
韓
国
ダ
ン
サ
ー
と
ほ
ぐ
す・の
ば

す
ケ
ア
じ
か
ん

と
き
…
10
月
11
日
㈯
午
前
10
時

〜
11
時

と
こ
ろ
…
ス
テ
ー
ジ
え
ん
が
わ

定
員
…
先
着
10
人

参
加
費
…
1
，5
0
0
円

服
装
…
動
き
や
す
い
服
装

持
ち
物
…
飲
み
物
、ヨ
ガ
マ
ッ
ト

❸
ま
ち
や
ま
花
植
え
の
会

と
き
…
10
月
11
日
㈯
午
前
10
時

30
分
〜
正
午

と
こ
ろ
…
ま
ち
や
ま
正
面
入
り
口
前

持
ち
物
…
軍
手

❹
家
庭
で
も
で
き
る
十
割
そ
ば
打

ち
体
験

と
き
…
10
月
12
日
㈰
午
前
10
時

〜
午
後
１
時

と
こ
ろ
…
ス
テ
ー
ジ
え
ん
が
わ

定
員
…
先
着
10
人

参
加
費
…
1
，５
0
0
円

持
ち
物
…
エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、

20
×
30
㌢
の
箱

❺
一
緒
に
か
ぎ
針
編
み
を
し
ま
せ

ん
か
？

と
き
…
10
月
12
日
、
26
日
㈰
午

後
2
時
〜
4
時

と
こ
ろ
…
カ
フ
ェ

定
員
…
先
着
10
人

参
加
費
…
千
円
〜（
別
途
飲
み
物
代
）

❻
第
３
回
さ
ん
じ
ょ
う
ち
み
ん
総

合
体
育
祭

と
き
…
10
月
13
日（
月
・
祝
）午
前

10
時
〜
午
後
3
時

と
こ
ろ
…
グ
ラ
ウ
ン
ド
ひ
ろ
ば

内
容
…
恐
竜
レ
ー
ス
、新
日
本
プ

ロ
レ
ス
選
手
と
の
触
れ
合
い
イ
ベ

ン
ト

❼
本
と
コ
ー
ヒ
ー
と
カ
リ
ン
バ
と

と
き
…
10
月
17
日
㈮
午
前
10
時

30
分
〜
11
時
30
分

と
こ
ろ
…
カ
フ
ェ

定
員
…
先
着
12
人

参
加
費
…
8
0
0
円

❽
驚
く
ほ
ど
若
返
る
?!
骨
格
ケ
ア

と
き
…
10
月
18
日
㈯
午
前
11
時

30
分
〜
午
後
0
時
30
分

と
こ
ろ
…
ス
テ
ー
ジ
え
ん
が
わ

定
員
…
先
着
20
人

参
加
費
…
1
，8
0
0
円

持
ち
物
…
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
、飲
み
物

❾
マ
ン
ガ
を
語
る
会

と
き
…
10
月
18
日
㈯
午
後
1
時

30
分
〜
3
時
30
分

と
こ
ろ
…
サ
イ
エ
ン
ス
ラ
ボ
1

参
加
費
…
千
円

定
員
…
先
着
10
人

�
金
木
犀
香
る
頃
の
大
人
の
お
は

な
し
会

と
き
…
10
月
19
日
㈰
午
前
10
時

〜
11
時
30
分

と
こ
ろ
…
カ
フ
ェ

定
員
…
先
着
10
人

参
加
費
…
１
，２
０
０
円

持
ち
物
…
自
分
の
お
す
す
め
本
１
冊

�
笑
っ
て
免
疫
力
ア
ッ
プ

笑
い
と
ヨ
ガ
の
呼
吸
法

と
き
…
10
月
26
日
㈰
午
前
11
時

〜
正
午

場
所
…
ス
テ
ー
ジ
え
ん
が
わ

定
員
…
先
着
20
人

持
ち
物
…
飲
み
物

�
利
き
脳
を
ヒ
ン
ト
に
！

私
に
合
っ
た
収
納
術
講
座

と
き
…
11
月
2
日
㈰
午
前
10
時

30
分
〜
正
午

と
こ
ろ
…
ひ
め
さ
ゆ
り（
会
議
室
）

定
員
…
先
着
20
人

参
加
費
…
千
円

持
ち
物
…
筆
記
用
具

�
プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー
で
つ

く
る
ア
ロ
マ
デ
ィ
フ
ュ
ー
ザ
ー

と
き
…
11
月
3
日（
月
・
祝
）午
前

10
時
〜
正
午

と
こ
ろ
…
サ
イ
エ
ン
ス
ラ
ボ
1

定
員
…
先
着
20
人

参
加
費
…
3
，5
0
0
円

�
ま
ち
や
ま
つ
く
ろ
て

と
き
…
11
月
7
日
㈮
午
後
1
時

〜
3
時

と
こ
ろ
…
カ
フ
ェ

定
員
…
先
着
10
人

参
加
費
…
5
0
0
円（
別
途
飲
み

物
代
）

持
ち
物
…
や
り
た
い
刺
し
ゅ
う
の

道
具

　
　
そ
の
他
の
イ
ベ

　
ン
ト
や
詳
し
い
内

　
容
は
こ
ち
ら
　
↓

ま
ち
や
ま

イ
ベ
ン
ト
情
報

か
ん
き
ょ
う
庵
☎
45-

7
0
4
0

か
ん
き
ょ
う
庵

イ
ベ
ン
ト
情
報

詳しくはこちら

❶
か
ん
き
ょ
う
庵
シ
ア
タ
ー

と
き
…
10
月
9
日
㈭
午
後
1
時

30
分
〜
3
時
15
分

上
映
作
品
…「
紅
い
襷
」

❷
清
掃
セ
ン
タ
ー
見
学
と
地
球
温

暖
化
学
習
会
私
た
ち
の
暮
ら

し
と
地
球
の
こ
れ
か
ら

　
清
掃
セ
ン
タ
ー
を
見
学
し
、地

球
温
暖
化
対
策
を
学
び
ま
す
。

と
き
…
10
月
22
日
㈬
午
前
10
時

〜
正
午

定
員
…
抽
選
20
人

申
込
期
限
…
10
月
10
日
㈮

❸
も
の
づ
く
り
工
房

宝
石
石
け
ん
作
り

と
き
…
10
月
25
日
㈯
午
前
9
時

30
分
〜
11
時
30
分

対
象
…
小
学
生
以
上

定
員
…
抽
選
10
人

参
加
費
…
1
人
千
円

申
込
方
法
…
申
込
サ
イ
ト
か
ら
か

電
話

申
込
期
限
…
10
月
15
日
㈬

と
こ
ろ
…
図
書
館
栄
・
下
田
各
分

館内
容
…

・
体
を
動
か
そ
う
！（
ス
ポ
ー
ツ

を
楽
し
む
本
や
、体
を
動
か
す

こ
つ
の
本
）

・
秋
の
本
＋
ハ
ロ
ウ
ィ
ン（
児
童

向
け
）

あ
か
　 た
す
き

申込サイト

健康づくり課 ☎34-5447

区分

３㌔ ５㌔ 10㌔
部　門

小学生

種　　目

男 　 子 ◯

－ －女 　 子 ◯

中学生 男 　 子 ◯
女 　 子 ◯

男　子

高校生～29歳 ◯ ◯ ◯
◯ ◯3 0 ～ 4 9 歳 ◯
◯ ◯5 0 ～ 6 4 歳 ◯
◯ ◯6 5 歳 以 上 ◯
◯ ◯

女　子
高校生～29歳 ◯

◯ ◯3 0 ～ 4 9 歳 ◯
5 0 歳 以 上 ◯

親子でチャレンジ2026 ◯
◯

－ －歩け歩けコース ◯
KIZUNA（きずな）2026

＊2,026㍍
＊2,026㍍

申込期限
10月31日㈮

ホームページ

●と　　き…令和８年１月１日（木・祝）
　 　 　 　　開 会 式　午前８時15分
　　　　　　スタート　午前９時
●と こ ろ…たいぶん
●申込方法…大会要項（  ）を確認ください。
　　　　　　＊１人１種目までです。
　　　　　　＊はがきでの申し込みはできません。

●そ の 他…
・当日のオープン参加はありません。
・表彰式はありません。
・記録証は当日会場で渡します。

今年も、三条市ふるさとPR
大使見習いでお笑い芸人の

関田将人さんが
総合司会などで
出演します
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ま
ち
や
ま
　
　
☎
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0
6
5
7

❶
音
声
訳
虹
の
会

音
声
訳
・
録
音
体
験
コ
ー
ナ
ー

と
き
…
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月
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㈯
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前
10
時

〜
11
時
30
分

と
こ
ろ
…
ひ
め
さ
ゆ
り（
会
議
室
）

❷
マ
ン
ガ
の
い
っ
ぽ
in
ま
ち
や
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ハ
ロ
ウ
ィ
ン
キ
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を
描
こ
う
！

と
き
…
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時

〜
4
時
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会
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持
ち
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具
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❸bookbook m
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マ
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ケ
ッ
ト

と
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26
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30
分
〜
無
く
な
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第
終
了

と
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ボ
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ち
物
…
持
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❹
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先
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３
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❺
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」
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デ
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」
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こ
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…
サ
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…
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時
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所
…
ス
テ
ー
ジ
え
ん
が
わ
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…
先
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人
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物
…
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み
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を
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に
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納
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講
座

と
き
…
11
月
2
日
㈰
午
前
10
時

30
分
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午

と
こ
ろ
…
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め
さ
ゆ
り（
会
議
室
）
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員
…
先
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…
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円
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…
筆
記
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ザ
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ブ
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ア
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ー

と
き
…
11
月
3
日（
月
・
祝
）午
前

10
時
〜
正
午

と
こ
ろ
…
サ
イ
エ
ン
ス
ラ
ボ
1

定
員
…
先
着
20
人

参
加
費
…
3
，5
0
0
円

�
ま
ち
や
ま
つ
く
ろ
て

と
き
…
11
月
7
日
㈮
午
後
1
時

〜
3
時

と
こ
ろ
…
カ
フ
ェ

定
員
…
先
着
10
人

参
加
費
…
5
0
0
円（
別
途
飲
み

物
代
）

持
ち
物
…
や
り
た
い
刺
し
ゅ
う
の

道
具

　
　
そ
の
他
の
イ
ベ

　
ン
ト
や
詳
し
い
内

　
容
は
こ
ち
ら
　
↓

　
地
域
の
支
え
合
い
や
助
け
合
い

の
活
動
を
、事
例
を
交
え
て
考
え

ま
す
。

と
き
…
11
月
19
日
㈬
午
後
1
時

〜
3
時
30
分

と
こ
ろ
…
た
い
ぶ
ん

内
容
…
講
演「
誰
も
が
主
役
に
な

れ
る
地
域
の
居
場
所
づ
く
り
」、

実
践
発
表

講
師
…m

arugo-to

代
表
岩
﨑

典
子
さ
ん

申
込
先
…
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら
か
、

三
条
市
社
会
福
祉
協
議
会
☎
33

-

8
5
1
1

申
込
期
限
…
11
月
7
日
㈮

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

　
　
　
　
　
　
☎
47-

１
３
７
５

地
域
福
祉
推
進

フ
ォ
ー
ラ
ム

ま
る
ご
ー
と

い
わ
さ
き

の
り
こ

公民館 秋の文化祭・作品展
地域の人の書道、絵画、手工芸などの作品を展示します。

＊材料などがなくなり次第終了するものがあります。

ホームページ

生涯学習課 ☎47-0048

第21回三条市美術展
合併20周年記念事業

出品申し込み・作品搬入
出品申込書（HP）に記入し、出品料を添えて申
し込みください。
と　き…10月13日（月・祝） 午後１時～６時
ところ…たいぶん
出品料…一般 １点1,000円、高校生以下 無料
＊作品貼付票を作品に貼って搬入ください。

とき
10月18日㈯

10月19日㈰

午前10時～11時
午前11時～正午
午後１時～２時
午後２時～３時
午前10時～11時
午前11時～正午
午後２時～３時

部門 審査員
工　芸
写　真
書　道
日本画
洋　画
彫　刻
版　画

五十嵐 まさみさん
岡村 國次さん
小黒 哲也さん
永吉 秀司さん
堀 研一さん
斉藤 博文さん
猪爪 彦一さん

作品鑑賞会
　審査員が各部門の展示エリアで作品を解説します。

第２１回

と　き … 10月18日㈯～21日㈫ 午前９時～午後６時
　　　　   ＊18日㈯は開場式終了後～午後９時、21日㈫は午後４時まで
ところ … たいぶん

同時開催 わくわく文化未来塾作品展

嵐南地区文化祭
とき…10月24日㈮、25日㈯ 午前９時～午後５時
　　　　　 26日㈰ 午前９時～午後３時
ところ・問い合わせ…嵐南公民館 ☎35-2011

呈茶サービス
　とき…10月26日㈰ 午前９時～正午
写真展示 嵐南地区のあゆみ

栄公民館展
とき…10月24日㈮、25日㈯ 午前９時～午後５時
　　　　　 26日㈰ 午前９時～午後３時
ところ…農村環境改善センター
問い合わせ…栄公民館 ☎45-5685

カレイドフレームフラワー作り
　とき…10月25日㈯ 午前10時～午後２時
　参加費…500円
ぷよぷよeスポーツ体験コーナー
　とき…10月25日㈯ 午前10時～午後３時
箏・尺八入門教室演奏発表会
　とき…10月25日㈯ 午前11時～正午
お茶席
　とき…10月26日㈰ 午前９時30分～午後３時
　参加費…400円
写真展示 栄地区のあゆみ

本成寺地区作品展
とき…11月7日㈮、8日㈯ 午前９時～午後５時
　　　　　 9日㈰ 午前９時～午後３時
ところ・問い合わせ…本成寺公民館 ☎33-0152
保冷剤で作る香りの置物作り
　とき…11月８日㈯ 午前10時～午後２時
　定員…先着20人　参加費…500円
飛び出すクリスマスカード作り
　とき…11月９日㈰ 午前10時～午後１時
　定員…先着20人　参加費…100円
写真展示 本成寺地区のあゆみ

井栗地区作品展
とき…11月７日㈮、８日㈯ 午前９時～午後５時
　　　　　 ９日㈰ 午前９時～午後３時
ところ・問い合わせ…井栗公民館 ☎38-3835

お茶席
　とき…11月９日㈰ 午前10時～午後２時
　参加費…400円

おおさき展（大崎地区文化祭）
とき…10月25日㈯ 午前９時～午後５時
　　　　　 26日㈰ 午前９時～午後３時
ところ・問い合わせ…大崎会館体育館 ☎46-8844
ラックフラワー作り
　とき…10月25日㈯ 午前10時～午後４時
　参加費…1,600円
どうぶつの苔玉作り
　とき…10月25日㈯ 午前10時、午後１時、３時
　定員…各回先着５人　参加費…1,000円
アロマ香るリップクリーム＆ハンドクリーム作り
タイルコースター作り
耳つぼジュエリー体験
　とき…10月26日㈰ 午前10時～午後２時
　参加費…1,000円～

大島地区文化祭
とき…11月14日㈮、15日㈯ 午前９時～午後５時
　　　　　 16日㈰ 午前９時～午後３時
ところ・問い合わせ…大島公民館 ☎33-0097

写真展示 大島地区のあゆみ

オータムフェスタ（三条東公民館文化祭）
とき…11月８日㈯ 午前９時～午後５時
　　　　　 ９日㈰ 午前９時～午後４時
ところ・問い合わせ…三条東公民館 ☎35-1200
芸能発表会
　とき…11月８日㈯ 午前11時～午後４時30分
人形劇 人形劇団とんと「三びきのやぎのがらがらどん」
　とき…11月９日㈰ 午前11時～11時50分、
　　　　　　　　　  午後１時30分～２時20分
　参加費…高校生以上1,000円、３歳～中学生500円
　　　　　２歳以下無料
　問い合わせ…三条おやこ劇場事務局 ☎34-8960
キッチンカー出店
　とき…11月８日㈯、９日㈰ 午前10時～午後３時
写真展示 東地区のあゆみ

下田文化祭
とき…11月2日㈰ 午前９時～午後７時
　　　　　 3日（月・祝）午前９時～午後３時
ところ・問い合わせ…下田公民館 ☎46-5911

お茶席
　とき…11月3日（月・祝）午前９時～午後３時
　参加費…一般400円、中学生以下無料

芸能発表会
とき…11月23日（日・祝）午前10時
ところ…ウェルネスしただ

生涯学習課
☎47-0048

とき／10月28日㈫～11月24日（月・振）
　　　午前９時～午後５時
ところ・問い合わせ／ほまれあ ☎32-0681

■11月1日㈯　いぬの日イベント
展示解説会（午後１時30分～）、さんじょういぬ検定、
犬のバルーンアートプレゼント、犬のお菓子・グッズ販売
■うちのいぬ写真展
あなたの愛犬の写真を会場内に展示します。
応募方法／写真データをほまれあに送信ください。
　（メール  rekiminbekkan@city.sanjo.niigata.jp）
＊自分か家族で飼っている犬を、自分で撮影
　した写真に限ります。
応募期間／10月１日㈬～11月９日㈰

犬に関する美術品や歴史・民俗資料、書籍、
三条市周辺でつくられた製品などを展示します。

いいいぬ展

浅野 正敏「張り子の犬」

【関連イベント】

詳しくはこちら
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高
齢
介
護
課
　
☎
34-

５
４
７
２

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム

無
料
体
験
会

環
境
課
　
　
　
☎
34-

5
5
5
8

エ
コ
キ
ッ
ズ
探
検
隊

第
３
回 

Ｋ
Ｄ
Ｄ
Ｉ
ス
マ
ホ

分
解
教
室

詳しくはこちら

健
康
づ
く
り
課
☎
34-

５
４
４
７

県
央
ア
ス
リ
ー
ト
フ
ォ
ー
ラ
ム

選
手・指
導
者
へ
伝
え
た
い
こ
と

申込サイト

❶
第
17
回
諸
橋
轍
次
博
士
記
念
漢

詩
大
会

●
記
念
講
演
会
漢
文
学
の『
説（
よ

ろ
こ
）』び
と『
楽（
た
の
）』し
み

と
き
…
11
月
8
日
㈯
午
後
2
時

〜
3
時
30
分

定
員
…
先
着
1
5
0
人

そ
の
他
…
燕
三
条
駅
燕
口
、ま
ち

や
ま
、東
三
条
駅
、会
場
を
つ
な

ぐ
無
料
バ
ス
が
あ
り
ま
す
。
11
月

6
日
㈭
ま
で
に
電
話
で
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

●
表
彰
式
・
流
觴
曲
水

　
漢
詩
大
会
の
受
賞
者
な
ど
が
庭

園
の
水
辺
で
漢
詩
を
詠
み
ま
す
。

と
き
・
内
容
…
11
月
9
日
㈰

・
表
彰
式
午
前
10
時

・
流
觴
曲
水
午
前
11
時

❷
書
き
初
め
大
会

　
作
品
展
に
出
品
す
る
作
品
を
募

集
し
ま
す
。

と
き
…

・
表
彰
式
令
和
8
年
2
月
8
日
㈰

・
作
品
展
令
和
8
年
2
月
8
日
㈰

〜
3
月
1
日
㈰

部
門
…
小
学
生
、中
学
生
、高
校

生
、一
般（
未
就
学
児
も
応
募
で

き
ま
す
）

応
募
料
…
高
校
生
以
下
1
点
３
０

０
円
、一
般
1
点
5
0
0
円

応
募
方
法
…
応
募
用
紙
に
応
募
料

を
添
え
て
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

応
募
期
間
…
12
月
10
日
㈬
〜
令
和

8
年
1
月
12
日（
月
・
祝
）

　
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
専
門
職

に
運
動
方
法
な
ど
の
相
談
も
で
き

ま
す
。

と
き
…
11
月
5
日
㈬
午
前
9
時

30
分
〜
11
時
30
分

と
こ
ろ
…
た
い
ぶ
ん

対
象
…
市
内
在
住
で
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
ル
ー
ム
を
利
用
し
た
こ
と
が
な

い
65
歳
以
上

定
員
…
先
着
20
人

服
装
…
動
き
や
す
い
服
装

持
ち
物
…
タ
オ
ル
、飲
み
物
、内

履
き
、筆
記
用
具

申
込
期
間
…
10
月
14
日
㈫
〜
28
日

㈫　
全
国
で
活
躍
す
る
ア
ス
リ
ー
ト

が
、こ
れ
ま
で
の
経
験
や
競
技
に

対
す
る
情
熱
、心
構
え
を
語
り
ま

す
。

と
き
…
10
月
25
日
㈯
午
前
10
時

〜
正
午

と
こ
ろ
…
た
い
ぶ
ん

出
演
者
…
カ
ヌ
ー
ス
プ
リ
ン
ト

當
銘
孝
仁
選
手
、Ｂ
Ｍ
Ｘ
フ
ラ
ッ

ト
ラ
ン
ド
早
川
起
生
選
手
、陸

上
秋
澤
理
沙
選
手（
進
行
中

村
博
和
さ
ん
）

申
込
方
法
…
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら

問
い
合
わ
せ
…
三
条
市
ス
ポ
ー
ツ

協
会
☎
45-

1
1
5
0

と
き
…
10
月
25
日
㈯
、
26
日
㈰

午
前
10
時
〜
午
後
3
時

と
こ
ろ
…
歴
史
民
俗
産
業
資
料
館

参
加
費
…
1
0
0
円

　
粘
土
や
フ
ェ
イ
ク
グ
リ
ー
ン

で
、瓶
の
中
に
ジ
オ
ラ
マ
を
作
り

ま
す
。

と
き
…
10
月
25
日
㈯
、26
日
㈰
午

前
10
時
〜
11
時
、午
後
２
時
〜
３
時

と
こ
ろ
…
ほ
ま
れ
あ

定
員
…
各
回
先
着
10
人

参
加
費
…
4
0
0
円

申
込
期
限
…
10
月
19
日
㈰

そ
の
他
…
小
学
生
以
下
は
保
護
者

同
伴

　
ス
マ
ホ
を
分
解
し
て
、リ
サ
イ

ク
ル
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

と
き
…
11
月
15
日
㈯
午
前
11
時

〜
午
後
0
時
30
分
、午
後
2
時
〜

3
時
30
分

と
こ
ろ
…
か
ん
き
ょ
う
庵

対
象
…
小
学
校
3
〜
6
年
の
親
子

定
員
…
抽
選
10
組
20
人

申
込
方
法
…
申
込
サ
イ
ト
か
ら

申
込
期
限
…
10
月
29
日
㈬

歴
史
民
俗
産
業
資
料
館

　
　
　
　
　
　
☎
33-

４
４
４
６

ハ
ロ
ウ
ィ
ン

毛
糸
飾
り
作
り

ほ
ま
れ
あ
　
　
☎
32-

０
６
８
１

ハ
ロ
ウ
ィ
ン

ジ
オ
ラ
マ
づ
く
り

諸
橋
轍
次
記
念
館

　
　
　
　
　
　
☎
47-

２
２
０
８

諸
橋
轍
次
記
念
館

イ
ベ
ン
ト
情
報

り
ゅ
う
し
ょ
う
き
ょ
く
す
い

と
う 

め 

　 た
か
の
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 

　
　
　
　
　 

　 な
か

む
ら
　ひ
ろ
か
ず

は
や
か
わ
　き
　お

あ
き
ざ
わ
　  

り   

さ

申込フォーム

芸術鑑賞ツアー
国立新美術館 日本美術展覧会（日展）

生涯学習課 ☎47-0048

と　　き　11月20日㈭ 午前７時～午後８時25分
集合場所　中央公民館
行 き 先　国立新美術館（東京都港区）
昼　　食　第一ホテル東京 エトワール
参 加 費　9,000円
対　　象　市内に住民票がある小学生以上
　　　　　（18歳未満は保護者同伴）
定　　員　抽選42人
申込方法　往復はがきに次の必要事項を書いて申し込みください。

 往信の文面  参加者の郵便番号、住所、氏名（ふりがな）、生年月日、日中に連絡がつく電
話番号

　　　　　 返信の宛名面  抽選結果を受け取る人の住所、氏名
　　　　　＊１通で２人まで申し込みできます。そのときは２人分の情報を書いてください。
申 込 先　〒955-0072 三条市元町13-1
　　　　　三条市生涯学習課 芸術鑑賞ツアー（美術鑑賞）係
申込期限　10月17日㈮ 午後５時（必着）
委託業者　中越交通株式会社
注意事項　・１人２通以上または１家族２通以上の応募や、必要事項の記載が無いものは無効です。
　　　　　・応募者多数のときは、初めての人を優先することがあります。
　　　　　・バスツアーのため、個人の都合による途中下車はできません。
　　　　　・抽選結果は11月４日㈫頃に応募者全員に通知します。
　　　　　・キャンセルのときは、実費をいただくことがあります。代理参加はできません。
　　　　　・交通事情や天候などにより、ツアー中止になることがあります。

　例年11,000点以上のさまざまな作品の出品があり、その中の入選作品を含む約3,000点が展示
されます。日本画フロアでは壁一面を覆うような壮大な作品や緻密に描き込まれた小さな作品、
彫刻フロアでは今にも動き出しそうな迫力のある像など、作品の世界観に吸い込まれるような体
験ができます。

お悩み解決！ パソコン・スマホカフェ
　パソコンやスマホの基本操作を相談できます。
とき…10月28日、11月25日㈫ 午前９時30分～
　　　午後０時15分の間の45分間
ところ…農村環境改善センター
対象…パソコン・スマホ初心者
定員…各日抽選６人
持ち物…パソコン、スマホ、充電器
申込期限…開催日の16日前

みんなでワイワイ包丁研ごうや
とき…11月6日㈭ 午前９時30分～11時30分
ところ…農村環境改善センター
定員…抽選12人
持ち物…包丁、エプロン、タオル
申込期限…10月21日㈫
その他…包丁以外を研ぎたい人は相談ください。

栄公民館　☎45-5685

手しごと 布ぞうり
とき…10月7日㈫、8日㈬、11月11日㈫、12日㈬、
　　　12月～令和8年3月の第1火・水曜日 
　　　午前９時30分～11時30分
持ち物…PPロープ8㍉×180㌢2本、本体の編み布、
　　　　鼻緒の布、はさみ、割り箸、定規、裁縫道具

井栗公民館　☎38-3835

歌と音楽の健康教室
　簡単な運動とカラオケをします。
とき…10月28日㈫ 午後１時30分～３時30分
対象…市内在住の人　定員…抽選20人
申込期限…10月16日㈭

中央公民館　☎32-4811

きっかけの１歩
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行
政
課
　
　
　
☎
34-

5
5
1
7

さ
ん
じ
ょ
う
消
防・防
災
フ
ェ
ス
タ

２
０
２
５
×
ミ
ズ
ベ
リ
ン
グ
三
条

フ
ェ
ス
×
わ
く
わ
く
建
設
フ
ェ
ス
タ

詳しくはこちら

詳しくはこちら

く
ら
し

❶
木
造
住
宅
耐
震
診
断
・
改
修
費

等
補
助
金

対
象
…
昭
和
56
年
5
月
31
日
以
前

に
建
て
ら
れ
た
、地
上
3
階
建
て

以
下
の
一
戸
建
て
木
造
住
宅

申
込
期
限
…
10
月
31
日
㈮

・
無
料
耐
震
診
断

対
象
…
65
歳
以
上
の
み
か
、要
介

護
被
保
険
者
、要
支
援
被
保
険
者
、

身
体
障
害
者
手
帳
を
持
つ
人
、療

育
手
帳
を
持
つ
人
が
住
む
住
宅

・
耐
震
診
断
費
補
助

対
象
…
無
料
耐
震
診
断
の
対
象
以

外
の
住
宅

補
助
額
…
診
断
経
費
か
ら
1
万
円

を
差
し
引
い
た
金
額（
最
大
8
万

9
千
円
）

・
耐
震
改
修
費
等
補
助

対
象
…
耐
震
診
断
の
結
果
、上
部

構
造
評
点
が
1
・
0
未
満
と
診
断

さ
れ
た
木
造
住
宅（
耐
震
シ
ェ
ル

タ
ー
は
、市
が
指
定
す
る
簡
易
耐

震
診
断
で
倒
壊
の
危
険
性
が
あ
る

と
診
断
さ
れ
た
住
宅
も
含
む
）

補
助
額
…
次
の
い
ず
れ
か
の
額

・
耐
震
改
修
工
事
費
の
2
分
の
1

（
最
大
1
4
0
万
円
）

・
耐
震
シ
ェ
ル
タ
ー
設
置
費
の
2

分
の
1（
最
大
30
万
円
）

❷
命
綱
固
定
ア
ン
カ
ー
設
置
補
助
金

　
雪
下
ろ
し
時
の
転
落
を
防
ぐ
命

綱
固
定
ア
ン
カ
ー
設
置
工
事
費
を

補
助
し
ま
す
。

対
象
…
市
内
の
一
戸
建
て
住
宅
と

附
属
建
物

補
助
額
…
工
事
費
の
2
分
の
1

（
建
物
1
棟
当
た
り
最
大
10
万
円
）

工
事
完
了
期
限
…
11
月
28
日
㈮

❸
す
ま
い
快
適
断
熱
リ
フ
ォ
ー
ム

補
助
金

対
象
…
市
内
の
一
戸
建
て
住
宅

補
助
額
…
断
熱
性
を
向
上
さ
せ
る

工
事
費
の
10
分
の
1（
最
大
10
万

円
）

工
事
完
了
期
限
…
令
和
8
年
3
月

31
日
㈫

❹
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
安
全
対
策
支
援

事
業
補
助
金

対
象
…
市
内
の
道
路
に
面
す
る
倒

壊
の
危
険
性
の
あ
る
ブ
ロ
ッ
ク
塀

の
所
有
者
な
ど
で
あ
る
個
人

補
助
額
…
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の
撤

去
、建
て
替
え
、改
修
の
工
事
費

の
3
分
の
2（
最
大
15
万
円
）

申
込
期
限
…
10
月
31
日
㈮

❺
令
和
6
年
能
登
半
島
地
震
に
係

る
住
宅
復
興
資
金
貸
付
金
利
子

補
給
金

対
象
…
居
住
し
て
い
た
住
宅
が
令

和
6
年
能
登
半
島
地
震
で
一
部
損

壊
以
上
の
被
害
を
受
け
、住
宅
の

建
設
や
補
修
な
ど
に
必
要
な
融
資

を
令
和
8
年
12
月
31
日
ま
で
に
受

け
た
人

補
給
対
象
と
な
る
融
資
の
上
限
額

…
建
設
・
購
入
1
，1
0
0
万
円
、

補
修
5
9
0
万
円

利
子
補
給
率
の
上
限
…
年
1
％

補
給
期
間
…
融
資
を
受
け
た
日
か

ら
5
年
間

◆
共
通
事
項

申
込
方
法
…
申
請
書（
HP
）と
必

要
書
類
を
提
出
く
だ
さ
い
。

＊
❶
〜
❹
は
工
事
開
始
前
に
手
続

き
く
だ
さ
い
。

＊
予
定
額
に
達
し
次
第
終
了
し
ま

す
。

　
体
幹
・
体
力
・
筋
力
を
高
め
る

運
動
を
し
ま
す
。

と
こ
ろ
・（
と
き
）…
総
合
福
祉
セ

ン
タ
ー（
月
〜
土
曜
日
）、た
い
ぶ

ん（
月
〜
金
曜
日
）、栄
体
育
館

（
月
・
木
曜
日
）、下
田
保
健
セ
ン

タ
ー（
火
・
木
曜
日
）

＊
時
間
は
午
前
10
時
30
分
〜
正

午
、午
後
1
時
15
分
〜
2
時
45

分
、
3
時
〜
4
時
30
分
、
7
時

〜
8
時
30
分

対
象
…
40
歳
以
上
で
要
支
援
・
要

介
護
の
認
定
を
受
け
て
い
な
い
人

参
加
費
…
週
1
回
1
カ
月
2
千

円
、週
2
回
1
カ
月
3
，5
0
0

円
＊
別
途
保
険
料

申
込
先
…
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
33-

8
5
1
1（
10
月
16
日
㈭

〜
31
日
㈮
は
受
付
不
可
）

と
き
…
10
月
26
日
㈰
午
前
10
時

〜
午
後
3
時

と
こ
ろ
…
三
条
防
災
ス
テ
ー
シ
ョン

❶
さ
ん
じ
ょ
う
消
防
・
防
災
フ
ェ

ス
タ
2
0
2
5

内
容
…
災
害
対
応
車
両
の
展
示
、

降
雨
体
験
な
ど

❷
ミ
ズ
ベ
リ
ン
グ
三
条
フ
ェ
ス

内
容
…
防
災
講
座
、キ
ッ
チ
ン
カ

ー
出
店
な
ど

問
い
合
わ
せ
…
水
防
学
習
館
☎

35-

6
5
2
0

❸
わ
く
わ
く
建
設
フ
ェ
ス
タ

内
容
…
建
設
車
両
操
作
体
験
、高

所
作
業
車
乗
車
体
験
な
ど

問
い
合
わ
せ
…
三
条
商
工
会
議
所

企
業
支
援
課
☎
32-

1
3
1
1

さ
ん
じ
ょ
う
健
康
運
動
教
室

　
　
　
　
　
　
☎
32-

２
１
５
６

さ
ん
じ
ょ
う
健
康
運
動
教
室

と
き
…
10
月
1
日
㈬
〜
令
和
8
年

3
月
31
日
㈫

と
こ
ろ
…
指
定
医
療
機
関（
当
課

か
、か
か
り
つ
け
医
に
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
）

対
象
…
接
種
日
時
点
で
市
内
在
住

か
東
日
本
大
震
災
で
市
内
に
避
難

し
て
い
る
65
歳
以
上（
60
〜
64
歳
で

対
象
と
な
る
人
に
は
案
内
を
送
り

ま
す
）

費
用
…
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ 

1
，６

５
０
円
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認

く
だ
さ
い
。（
生
活
保
護
世
帯
の

人
は
無
料
。被
保
護
者
証
明
書
を

提
示
く
だ
さ
い
）

接
種
回
数
…
各
1
回

持
ち
物
…
マ
イ
ナ
保
険
証
、資
格

確
認
書
、健
康
保
険
証
の
い
ず
れ
か

建
築
課
　
　
　
☎
34-

５
７
２
７

住
宅
関
係
の
補
助
金
な

ど
の
お
知
ら
せ

健
康
づ
く
り
課
☎
34-

5
4
4
3

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ・

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
予
防
接
種

ホームページ

　首都圏で空き家の活用を行う事業者などが、首都圏と三条市と
を行き来し、空き家・店舗の改修・活用のアイデアを提案し、実践
します。
　今後、それらの事業者などを対象に、三条市空き家・空き地バ
ンクの登録物件を見学するツアーを開催予定です。
　「使う予定のない空き家・店舗がある」
　「空き家・店舗を手放す予定はないが活用したい」
という人は、三条市空き家・空き地バンクに登録ください。相談だ
けでもできます。

環境課 ☎34-5435

燕三条二地域居住
越境共創プログラム TWIN GATE

空き家が、まちと人をつなぐ入り口に
ツインゲート

TWIN GATEについて 三条市空き家・空き地
バンク

問い合わせ
三条市空き家相談窓口（環境課内）
☎34-5435
　vh.worker@gmail.com 東京都で行った始動イベントには約50人が参加

空き家を活用した宿泊施設
「welcome Me. inn」

ウェルカム　　 　 ミー 　　イン

消防本部 ☎34-111110月から
マイナ救急が始まります
マイナ救急は、救急隊員がマイナ保険証（健康保険証として利用登録した
マイナンバーカード）を使って、傷病者の医療情報などを閲覧する仕組みです。

・傷病者が説明する負担が軽減されます。
・より適切な処置が受けられます。

マイナンバーカードを見せるだけで、以下の情報が伝わります

①傷病者が情報の
　閲覧に同意する。

③救急隊員が
　情報を閲覧する。

④より適切な処置や搬送
　先の医療機関の選定に
　つながる。

②マイナンバーカードを
　救急隊員が読み取る。
　＊暗証番号の入力は不要です。

あなたの
病歴

お薬の
処方歴

病院の
受診歴

閲覧OK 詳しくはこちら
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詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

　
浄
化
槽
は
使
い
方
や
管
理
が
適

切
で
な
い
と
、側
溝
や
排
水
路
に

流
れ
出
た
汚
物
で
悪
臭
を
発
生
さ

せ
て
近
所
に
迷
惑
を
掛
け
、河
川

や
海
を
汚
し
ま
す
。

●
使
い
方
の
ポ
イ
ン
ト

・
ト
イ
レ
の
洗
浄
水
は
十
分
な
量

を
流
す
。

・
便
器
の
掃
除
に
は
、微
生
物
に

影
響
す
る
薬
剤
を
使
用
し
な

い
。

・
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
以
外
の

異
物
を
ト
イ
レ
に
流
さ
な
い
。

・
浄
化
槽
の
電
源
は
切
ら
な
い
。

通
気
口
や
送
風
機
の
空
気
取
り

入
れ
口
は
ふ
さ
が
な
い
。

・
マ
ン
ホ
ー
ル
の
上
に
物
を
置
か

ず
、ふ
た
は
常
に
閉
め
て
お
く
。

・
消
毒
剤
は
切
ら
さ
な
い
。

・
台
所
か
ら
野
菜
く
ず
や
天
ぷ
ら

油
な
ど
は
流
さ
な
い
。

●
管
理
に
つ
い
て

　
登
録
会
社
に
依
頼
し
、定
期
的

に
点
検
・
清
掃
く
だ
さ
い
。水
質

検
査
は
指
定
機
関
で
年
1
回
行
っ

て
く
だ
さ
い
。

・
冷
蔵
庫
を
整
理
し
、食
材
は
期

限
ま
で
に
使
い
ま
し
ょ
う
。

・
買
い
物
の
前
に
冷
蔵
庫
の
中
を

チ
ェ
ッ
ク
し
て
、買
い
過
ぎ
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

・
リ
メ
イ
ク
レ
シ
ピ
を
活
用
し
て

残
さ
ず
食
べ
ま
し
ょ
う
。

と
き
…
11
月
3
日（
月
・
祝
）、12

日
㈬
、19
日
㈬
午
後
1
時
〜
5
時

＊
11
月
3
日（
月
・
祝
）は
市
内
在

住
の
人
が
対
象
で
す
。

と
こ
ろ
…
緑
の
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン

タ
ー

定
員
…
各
日
先
着
24
人

料
金
…
1
㌔
当
た
り
10
円（
軽
ト

ラ
ッ
ク
1
台
分
ま
で
購
入
可
）

申
込
期
間
…
10
月
8
日
㈬
〜
24
日

㈮　
貼
り
紙
、広
告
板
、ネ
オ
ン
・

サ
イ
ン
な
ど
の
屋
外
広
告
物
は
、

設
置
や
管
理
の
仕
方
で
、ま
ち
や

自
然
の
美
し
さ
を
損
ね
た
り
、落

下
し
た
り
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま

す
。

・
幹
線
道
路
沿
い
や
市
街
地
で
の

設
置
の
大
半
は
申
請
が
必
要
で

す
。

・
設
置
す
る
場
所
や
広
告
物
の
種

類
で
、位
置
や
面
積
な
ど
の
制

限
が
あ
り
ま
す
。

・
屋
外
広
告
業
は
登
録
が
必
要
で

す
。

建
設
課
　
　
　
☎
34-

5
7
1
3

屋
外
広
告
は
設
置
の

ル
ー
ル
を
守
り
ま
し
ょ
う

環
境
課
　
　
　
☎
34-

５
５
５
８

浄
化
槽
は
正
し
く
使
い

ま
し
ょ
う

環
境
課
　
　
　
☎
34-

5
5
5
8

食
品
ロ
ス
を
減
ら
し
ま

し
ょ
う

環
境
課
　
　
　
☎
45-

4
7
9
7

薪
向
き
の
幹
を
販
売
し
ま
す

ま
き

教育総務課 ☎45-1111

（仮称）しただの郷未来の小学校設置準備委員会を設置します
子どもたちのより良い教育環境のために

　５、６月に５会場で開催し、令和10年４月に下
田地域の小学校５校（長沢・笹岡・大浦・森町・
飯田各小学校）を１校に統合することが望ましい
ことなどを提案しました。計271人の保護者や地
域の皆さんなどに参加いただき、多くの意見・質
問がありました。

　教育委員会は懇談会での意見などを踏まえ、著しく少子化が進行する下
田地域の小学校５校を統合し、子どもたちのより良い教育環境を整えるため、
（仮称）しただの郷未来の小学校設置準備委員会の設置を決定しました。
　統合の時期、使用する校舎、学校名、スクールバスなどの方針を、当委員
会で検討します。
　10月下旬に第１回の会議を開催予定です。会議の結果は随時ホームペー
ジなどでお知らせします。

学校の在り方について、ご意見をお聞かせください ⇨

懇談会での主な意見などはこちら ⇨

しただの郷学園懇談会

（仮称）しただの郷未来の小学校設置準備委員会

懇談会の様子

小学校の統合を、教育環境をより充実させるポジティブな機会と捉え、
保護者や地域の皆さんの意見を聞きながら一緒に進めていきます。

子どものインフルエンザ予防接種費用の一部を助成します
子ども家庭サポートセンター ☎45-1114

対象・助成回数…・注射＊：６カ月～ 12歳…２回
　　　　　　　　　 　　　13歳～ 18歳になる年度（高校３年生相当）…１回
　　　　  　　　・経鼻＊：２歳～ 18歳になる年度（高校３年生相当）… １回
助 成 額…・注射＊：１回 2,000円まで
　　　　　・経鼻＊：１回 4,000円まで（今年度から助成額を引き上げました）
助成期間…10月１日～令和８年３月31日
助成方法…・市の委託医療機関
　　　　　　…接種時に助成額を差し引いた金額が請求されます。
　　　　　・市の委託外医療機関（県外など）
　　　　　　…一旦接種費用の全額を医療機関に支払った後、助成申請書類を提出くだ
　　　　　　　さい。指定口座に助成金額を振り込みます。

（＊）「注射」は腕などに注射、「経鼻」は鼻にスプレーするワクチンのことです。 詳しくはこちら

令和８年４月以降の保育所（園）、認定こども園などの
入所（園）児童募集

子育て支援課 ☎45-1115

詳しくはこちら

入所（園）受付…
●公立保育所、私立保育園
　と　き…10月20日㈪ 午前９時～午後３時
　ところ…第１希望の施設
　＊上記日程に申し込みできない人は、10月１日㈬
～ 24日㈮ 午前９時～午後４時30分に子育て支
援課、市民窓口課（要来庁予約）、栄・下田各サー
ビスセンターで受け付けます。

●認定こども園、地域型保育実施施設
　と　き…10月１日㈬～24日㈮
　　　　　午前９時～午後４時30分
　ところ…各施設

申込書…
　・公立保育所、私立保育園
　　…ホームページからダウンロードでき

るほか、各施設、市民窓口課、栄・下
田各サービスセンターで配布します。

　・認定こども園、地域型保育実施施設
　　…各施設で配布します。
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ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、情
報
公
開
コ

ー
ナ
ー
、各
公
民
館
・
会
館
、図

書
館
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

納
期
限
…
10
月
31
日
㈮

市
県
民
税（
普
通
徴
収
）…
第
3
期

国
民
健
康
保
険
税
…
…
…
第
4
期

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
第
4
期

介
護
保
険
料
…
…
…
…
…
第
7
期

保
育
料
・
副
食
費（
公
立
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
10
月
分

市
営・県
営
住
宅
使
用
料（
駐
車
料
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
10
月
分

水
道
料
金
・
下
水
道
使
用
料

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
10
月
分

●
夜
間
納
税
相
談

と
き
…
毎
週
火
曜
日
　
午
後
5
時

30
分
〜
7
時（
祝
日
を
除
く
）

と
こ
ろ
・
問
い
合
わ
せ
…
税
務
課

☎
34-

5
5
3
1 税

の
話
題
を
毎
月
お
届
け

今
月
の
税
金
・
料
金

教
育
総
務
課
　
☎
45-

1
1
1
1

昨
年
度
の
教
育
事
務
の

点
検
評
価

三条市
人事行政の
運営状況
人事課　☎34-5518

１　職員数の推移（各年４月１日現在）

令和２年 令和３年

756人

令和４年

732人

令和７年

734人

令和６年

742人740人

令和５年

736人

過去5年間の
増減数（率）

▲ 22
（▲ 2.9％）

＊各年の定員管理調査で報告した職員数です。

⑴　人件費（普通会計決算）
２　職員の給与

区　分
令和６年度

住民基本台帳人口
（令和6年12月31日）

91,178人
歳出額Ａ

55,188,329千円
実質収支

1,272,881千円
人件費Ｂ

7,191,185千円

人件費率
Ｂ/Ａ
13.0%

（参考）
令和５年度の人件費率

11.6%

⑵　職員給与費（普通会計決算）
給　　与　　費区　分

令和６年度
職員数Ａ
686人

給　料
2,439,242千円

職員手当
420,133千円

期末・勤勉手当
997,007千円

計Ｂ
3,856,382千円

一人当たり給与費
Ｂ/Ａ

5,622千円
＊職員手当には退職手当を含みません。
＊職員数は、令和７年３月31日現在の人数です。また、任期付短時間勤務職員（再任用職員（短時間勤務））と会計年度任用職員を含みません。
＊給与費には、任期付短時間勤務職員（再任用職員（短時間勤務））の給与費を含みますが、会計年度任用職員の給与費を含みません。

支給職員一人当たり平均支給年額
1,790千円

期末手当
2.50月分

勤勉手当
2.10月分

⑷　職員の手当（普通会計決算）
　期末手当・勤勉手当（令和６年度）

給料月額 報酬月額
市　　　長
副　市　長
教　育　長

981,000円
756,000円
640,000円

議　　　長
副　議　長
議　　　員

487,000円
424,000円
390,000円

期末手当

3.45月分

⑸　特別職の報酬など（令和７年４月１日現在）

区　分
平均取得日数
平 均 取 得 率

令和５年
12.6日
32.8%

令和６年
12.7日
33.3%

３　職員の勤務時間その他の勤務条件
　休暇の取得状況など
　年次有給休暇は、１年ごとに20日付与され、20日を超えない範囲の残日数は、翌年に繰り越せます。

＊取得率は、取得日数を前年からの繰越分を含む総付与日数で除したものです。
＊市職員の休暇制度には、年次有給休暇のほかに夏季休暇、忌引などの特別休暇があります。

⑵　懲戒処分（令和６年度）
　職員の一定の義務違反に対して、その責任を追及し
て科する制裁で、戒告、減給、停職、免職の４種類があ
ります。

降　任 免　職 休　職 降　給 合　計
０人 ０人 15人 ０人 15人

４　職員の分限および懲戒処分
⑴　分限処分（令和６年度）
　一定の事由により、職員がその職責を十分に果たすこ
とが期待できないときなどに行う処分で、降任、免職、
休職、降給の４種類があります。

戒　告 減　給 停　職 免　職 合　計
０人 ０人 １人 ０人 １人

＊同一の者が複数回にわたって処分されたときは、その数を重複して計上しています。

５　公平委員会の業務
　職員の利益は、勤務条件に対する措置要求制度と不利益処分に対する不服申立て制度によって保護されています。
　勤務条件に対する措置要求制度は、給与、勤務時間その他の勤務条件について、地方公共団体の当局が適切な措置
を講じるよう公平委員会に対して要求できる制度で、不利益処分に対する不服申立て制度は、不利益な処分を受けた
職員が公平委員会に対して不服申立てを行うことを認める制度です。
　勤務条件に関する措置の要求と不利益所分に関する不服申立ては、当初係属件数、新規申立件数、年度末係属件
数のいずれも０件でした。

⑶　職員の平均給与月額、初任給など（令和７年４月１日現在）
　ア　職員の平均年齢、平均給料月額、平均給与月額

区　　　　分 平均年齢
42.4歳
56.3歳
61.4歳
57.8歳

平均給料月額
315,900円
297,400円
259,300円
279,200円

平均給与月額
373,337円
314,285円
279,100円
294,929円

＊平均給料月額は、各職種の職員の基本給の平均です。
＊平均給与月額は、給料月額と毎月支払われる扶養手当、住居手当、時間外勤務手当などの諸手当の平均です。

一 般 行 政 職
技 能 労 務 職

う ち 清 掃 業 務 従 事 職 員
うち学校管理業務従事職員

　イ　職員の初任給
区　　　　分

一　般　行　政　職 大学卒
高校卒
短大卒
高校卒
大学卒
高校卒

職員の初任給
220,000円
188,000円
207,400円
185,700円
255,200円
211,600円

技　能　労　務　職
保　育　士

消　　　防　　　職

　三条市人事行政の運営等の状況の公表に関する条例に基づ
き、市職員の任免、給与、勤務状況などについてお知らせします。
詳しい内容は10月中にホームページで公表します。

ホームページ

次のアドレスにメールを送信し、登録ください。
mail.sanjo-city@raiden2.ktaiwork.jp

消費者トラブル情報をメール配信しています困ったときは相談ください。
消費者ホットライン ☎188
市民窓口課 ☎34-5553

市民窓口課 ☎34-5553ストップ消費者被害
SＭSやメールでのフィッシング詐欺に注意

　実在する会社などをかたってSMSやメールを送り、偽サイトに誘導してIDやパス
ワード、クレジットカード番号などの情報を盗むフィッシング詐欺の相談が寄せられ
ています。
　SMSやメールなどに書かれているURLにはアクセスせず、事前にブックマークし
た正規のサイトや正規のアプリからアクセスしましょう。
　偽サイトに情報を入力してしまったときは、同じIDやパスワードなどの情報を使っ
ているすべてのサービスですぐに情報を変更し、その情報を使っていたクレジットカ
ード会社や金融機関に連絡しましょう。
　また、日頃からIDやパスワードなどの使い回しを避けることで、被害の拡大を防
げます。

福祉課 ☎34-5434

団地名（ところ）
①県営西大崎住宅（西大崎3-9）
②県営北入蔵住宅（北入蔵2-11）
③市営南四日町住宅（南四日町4-10）
④コーポラス飯田ファミリア（飯田2271）

戸数

若
干
数

階層
４階

４、５階
5階
２階

間取り

３ＤＫ

３ＬＤＫ

家　賃
16,100～35,000円
15,600～31,200円
15,400～30,200円

40,000円

駐車場代
2,800円
3,000円
2,900円
3,000円

対　　象　次の要件を満たし、暴力団員・暴力団関係者でない人
　　　　　①～③…住宅に困っていることが明らかで、所得が158,000円以下である。
　　　　　　　　　［③］上記のほか、市内在住か在勤で、同居する親族（＊）がいる。
　　　　　④………所得が158,000円～487,000円であり、同居する親族（＊）がいる。
　　　　　　（＊）パートナーシップ・ファミリーシップの宣誓者を含みます。
申し込み　必要書類と本人確認書類を福祉課、栄･下田各サービスセンターのいずれかに
　　　　　提出ください。
申込期限　①～③10月31日㈮、 ④先着順

市・県営住宅 入居者募集

詳しくはこちら

④

①～③
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それぞれの略字は、下の内容を表しています。
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　＝問い合わせ  　＝その他
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専用フォーム

地域経営課 ☎34-5624

コミュニティ助成事業を
活用した自治会の活動紹介

＊自治総合センターは、宝くじ
の社会貢献広報事業として、
コミュニティ活動を助成し
ています。

南五百川自治会
助成事業を活用して、草刈機を購入しました。
今後も地域住民が安心して暮らせる環境の
整備を進めていきます。
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求
職
者
向
け
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ

の
健
康
相
談

　
看
護
師
に
相
談
で
き
ま
す
。

時
・
所
・
申
10
月
17
日
㈮
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
長
岡 

☎
0
2
5
8-

32-

１
１
８
１
、10
月
27
日
㈪
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
新
潟 

☎
0
2
5-

２
８
０

-

８
6
0
9
＊
時
間
は
午
後
1
時

〜
4
時 

問
県
障
が
い
福
祉
課 

い

の
ち
と
こ
こ
ろ
の
支
援
室 

☎
０

２
５-

2
8
0-

5
2
0
1

■
三
条
パ
ー
ル
金
属
ス
タ
ジ
ア
ム

　
イ
ベ
ン
ト
情
報

申
三
条
パ
ー
ル
金
属
ス
タ
ジ
ア
ム 

☎
32-

8
9
1
1

❶
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
ク
体
験

時
10
月
5
日
、
26
日
㈰ 

午
前
10

時
〜
正
午 

集
合
場
所
三
条
パ
ー

ル
金
属
ス
タ
ジ
ア
ム
玄
関
前 

￥

３
０
０
円（
ポ
ー
ル
の
レ
ン
タ
ル

は
5
0
0
円
プ
ラ
ス
）

❷
エ
ン
ジ
ョ
イ
サ
ッ
カ
ー
ス
ク
ー
ル

時
10
月
8
日
、
15
日
、
22
日
、29

日
㈬ 

午
後
6
時
30
分
〜
7
時
30

分（
全
4
回
。途
中
参
加
可
）対

小
学
1
〜
6
年
生（
保
護
者
も
参

加
可
）所
三
条
パ
ー
ル
金
属
ス
タ

ジ
ア
ム
外
野
芝
生 

定
先
着
20
人 

￥
2
千
円

■
道
の
駅
庭
園
の
郷
保
内

　
イ
ベ
ン
ト
情
報

問
道
の
駅 

庭
園
の
郷 

保
内 

☎
38

-

7
2
7
6

❶
犬
と
ア
ー
ト
な
仲
間

　
犬
の
洋
服
や
ア
ク
セ
サ
リ
ー
、

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、キ
ッ
チ
ン
カ

ー
な
ど
約
30
店
舗
が
出
店
し
ま

す
。

時
10
月
5
日
㈰ 

午
前
10
時
〜
午

後
4
時 

他
ペ
ッ
ト
同
伴
で
き
ま

す
。

❷
植
木
ま
つ
り

時
10
月
11
日
㈯
〜
13
日（
月
・
祝
）

午
前
9
時
〜
午
後
6
時 

内
庭
づ

く
り
相
談
会
、剪
定
枝
の
販
売
、

植
木
の
売
り
出
し
、坪
庭
の
展
示
・

体
験
会

❸
第
8
回
保
内
パ
ン
フ
ェ
ス

　
県
央
地
域
な
ど
の
人
気
ベ
ー
カ

リ
ー
が
出
店
し
ま
す
。

時
10
月
11
日
㈯
〜
13
日（
月
・
祝
）

午
前
10
時
〜
午
後
4
時

❹
ス
タ
ジ
オ
f
ダ
ン
ス
シ
ョ
ー

　
さ
ま
ざ
ま
な
年
代
の
人
が
パ
フ

ォ
ー
マ
ン
ス
を
披
露
し
ま
す
。

時
10
月
19
日
㈰ 

午
前
10
時
〜
午

後
3
時
30
分

❺
コ
キ
ア
の
魔
女
の
ほ
う
き
作
り

時
10
月
26
日
㈰ 

午
前
10
時
〜
午

後
3
時 

￥
5
0
0
円
〜

■
広
域
養
護
老
人
ホ
ー
ム
県
央
寮
支

援
員
兼
介
護
職
員
兼
訪
問
介
護
員

（
会
計
年
度
任
用
職
員
）募
集

対
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
2
級
か
介
護

福
祉
士
の
資
格
が
あ
る
人
ま
た
は

介
護
職
員
初
任
者
研
修
修
了
者

で
、普
通
自
動
車
運
転
免
許
が
あ

る
人 

内
生
活
支
援
、身
体
介
護

な
ど 

定
各
1
人 

選
考
方
法 
面
接 

問
広
域
養
護
老
人
ホ
ー
ム
県
央
寮 

☎
34-

1
0
1
0

❶
7
・
5
時
間
勤
務
職
員

勤
務
時
間 

日
勤
は
午
前
7
時
〜

午
後
9
時
の
間
の
7
時
間
30
分
、

夜
勤
は
月
3
、
4
回
で
午
後
4
時

30
分
〜
翌
日
午
前
8
時
45
分
で
、

4
週
間
サ
イ
ク
ル
の
変
則
交
替
勤

務 

給
与 

月
給
2
0
2
，7
0
0

円
、通
勤
手
当
、夜
勤
手
当
な
ど

❷
4
時
間
勤
務
職
員

勤
務
時
間 

午
前
6
時
〜
午
後
9

時
の
間
の
4
時
間 

給
与 

時
給
1
，

３
２
０
円

■
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
あ
と

　
は
あ
と
サ
ロ
ン
へ
よ
う
こ
そ

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
話
を
聴
い

て
、一
緒
に
お
し
ゃ
べ
り
し
ま
す
。

時
11
月
4
日
㈫ 

午
前
10
時
〜
11

時
30
分 

所
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー 

問
三
条
市
社
会
福
祉
協
議
会 

☎

33-

8
5
1
1

■
音
声
訳
虹
の
会
視
覚
障
が
い

者
及
び
読
書
困
難
な
方
々
と
の

交
流
茶
話
会

時
11
月
15
日
㈯ 
午
後
2
時
〜
3

時 

所
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー 

申
11

月
7
日
㈮
ま
で
に
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー 

☎
33-

8
5
1
1 
他
送
迎

が
必
要
な
人
は
申
込
時
に
相
談
く

だ
さ
い
。

■
し
ら
さ
ぎ
荘
イ
ベ
ン
ト
情
報

￥
無
料（
休
憩
、入
浴
は
料
金
別

途
）申
し
ら
さ
ぎ
荘 

☎
45-

０
８

８
８

❶
さ
ぎ
の
森
で
星
空
さ
ん
ぽ

　（
星
空
観
察
会
）

時
10
月
11
日
㈯ 

午
後
7
時
〜
8

時 

定
先
着
20
人

❷
ヨ
ガ
教
室

時
10
月
13
日（
月
・
祝
）、
20
日
、

27
日
㈪
、
11
月
3
日（
月
・
祝
） 

午

前
11
時
〜
11
時
50
分 

定
各
日
先

着
11
人 

申
開
催
日
の
1
週
間
前

か
ら

■
新
潟
県
若
手
社
員
社
外
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
構
築
支
援
事
業
補
助
金

　
若
手
社
員
が
企
業
の
枠
を
越
え

て
交
流
す
る
取
り
組
み
の
経
費
を

補
助
し
ま
す
。

問
県
産
業
労
働
部 

雇
用
能
力
開

発
課 

☎
0
2
5-

2
8
0-

５
２

７
０

■
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
着
物
リ
メ
イ
ク

展
示
即
売
会

　
着
物
、帯
を
リ
メ
イ
ク
し
た
洋

服
、バ
ッ
ク
な
ど
を
販
売
し
ま
す
。

時
10
月
19
日
㈰ 

午
前
９
時
30
分

〜
午
後
3
時
30
分 

所
か
ん
き
ょ
う

庵 

問
環
境
す
ま
い
る
広
場 
島
田 

☎
0
9
0-

5
5
5
3-

１
２
１
８ 

他
経
費
を
除
い
た
売
上
金
は
環
境

保
全
事
業
に
寄
附
し
ま
す
。

■
保
内
公
園
イ
ベ
ン
ト
情
報

申
保
内
公
園 

☎
38-

5
2
4
0

❶
藍
染
め
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　
バ
ッ
グ
を
染
め
ま
す
。

時
10
月
12
日
㈰ 

午
前
9
時
30
分

〜
正
午 

定
先
着
15
人 

￥
1
，５

０
０
円 

持
ゴ
ム
手
袋 

服
汚
れ
て

も
よ
い
服
装 

申
10
月
10
日
㈮
ま

で❷
冬
囲
い
講
習
会

時
10
月
26
日
㈰ 

午
前
9
時
〜
正

午 

定
先
着
10
人 

￥
7
0
0
円 

持

あ
れ
ば
植
木
ば
さ
み
、軍
手 

申

10
月
24
日
㈮
ま
で

■
防
犯
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
in
三
条

時
10
月
13
日（
月
・
祝
） 

午
前
9
時

30
分
〜
正
午 

所
ま
ち
や
ま 

サ
イ

エ
ン
ス
ホ
ー
ル 

内
市
内
ダ
ン
ス

ス
タ
ジ
オ「
ス
タ
ジ
オ
f
」の
ダ
ン

ス
演
技
、
キ
ッ
ズ
チ
ア
チ
ー
ム

「
Ｒ
Ａ
Ｉ
Ｎ
Ｂ
Ｏ
Ｗ 

Ｓ
Ｔ
Ａ
Ｒ
Ｓ
」

の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
、防
犯
機
能

付
き
電
話
プ
レ
ゼ
ン
ト
抽
選
会
、

県
警
音
楽
隊
の
演
奏
な
ど 

問
三

条
市
防
犯
協
会（
三
条
警
察
署 

生
活
安
全
課
） 

☎
33-

0
1
1
0

詳しくはこちら

詳しくはこちら

申込フォーム申込フォーム

せ
ん
て
い
し

H45ｍｍ×W160ｍｍ



31 30令和7年10月1日号令和7年10月1日号

■
た
い
ぶ
ん 

イ
ベ
ン
ト
情
報

申
た
い
ぶ
ん
☎
36-

0
7
0
0

❶
マ
ル
チ
ス
ポ
ー
ツ
体
験
教
室

　
ブ
レ
イ
ク
ダ
ン
ス
を
し
ま
す
。

時
10
月
11
日
㈯ 

午
前
10
時
〜
11

時 

対
小
学
1
〜
3
年
生 

定
先
着

20
人 

￥
6
0
0
円 

服
運
動
し
や

す
い
服
装 

持
内
履
き
、タ
オ
ル
、

飲
み
物

❷
た
い
ぶ
ん
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
タ

時
10
月
11
日
㈯ 

午
後
1
時
〜
5

時 

内
キ
ッ
ズ
プ
レ
イ
ラ
ン
ド（
ト

ラ
ン
ポ
リ
ン
、フ
ラ
フ
ー
プ
、ボ

ー
ル
遊
び
な
ど
。幼
児
・
小
学
生

対
象
）、バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル 

服

動
き
や
す
い
服
装 

持
内
履
き
、

タ
オ
ル
、飲
み
物
、バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル

❸
た
い
ぶ
ん
カ
ル
チ
ャ
ー
教
室

　
カ
ー
ビ
ン
グ
を
学
び
ま
す
。

時
10
月
16
日
㈭ 

午
前
10
時
〜
11

時
30
分 

￥
3
，3
0
0
円 

申
10

月
9
日
㈭
ま
で

■
グ
リ
ー
ン
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

　
イ
ベ
ン
ト
情
報

申
グ
リ
ー
ン
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー 

☎
38-

3
9
6
8

❶
焚
き
火
＆
ホ
ッ
ト
サ
ン
ド
体
験
会

　
焚
き
火
を
囲
ん
で
交
流
し
、ホ

ッ
ト
サ
ン
ド
メ
ー
カ
ー
で
パ
ン
を

焼
い
て
食
べ
ま
す
。

時
10
月
9
日
㈭
、
29
日
㈬ 

午
後

7
時
〜
9
時 

定
各
回
先
着
15
人 

￥
5
0
0
円 

持
ホ
ッ
ト
サ
ン
ド

以
外
に
食
べ
た
い
物
が
あ
れ
ば
食

べ
物
、飲
み
物 
申
開
催
日
の
2

日
前
ま
で

❷
マ
ウ
ン
テ
ン
バ
イ
ク
体
験
会

時
10
月
19
日
㈰ 

午
前
9
時
〜
正

午 

対
20
歳
以
上 

定
先
着
12
人 

￥

5
0
0
円 

持
飲
み
物 

申
10
月
16

日
㈭
ま
で

❸
秋
の
野
鳥
観
察
会

　
ヤ
マ
ガ
ラ
や
ホ
オ
ジ
ロ
、コ
ゲ

ラ
な
ど
を
観
察
し
ま
す
。

時
10
月
22
日
、
29
日
㈬ 

午
前
9

時
30
分
〜
正
午 

定
各
回
先
着
12

人 

￥
5
0
0
円 

持
飲
み
物
、あ

れ
ば
双
眼
鏡 

申
開
催
日
の
2
日

前
ま
で

■
不
動
産（
土
地
、建
物
）の
相
続

登
記
は
お
済
み
で
す
か

　
令
和
6
年
4
月
か
ら
不
動
産
の

相
続
登
記
が
義
務
化
さ
れ
ま
し

た
。相
続
で
取
得
し
た
こ
と
を
知

っ
た
日
か
ら
3
年
以
内（
令
和
6

年
3
月
31
日
以
前
に
相
続
し
た
不

動
産
は
令
和
9
年
3
月
31
日
ま

で
）に
申
請
く
だ
さ
い
。正
当
な

理
由
な
く
申
請
し
な
か
っ
た
と
き

は
、
10
万
円
以
下
の
過
料
が
科
さ

れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、自
筆
証
書
遺
言
書
の
紛

失
な
ど
を
防
ぐ
保
管
制
度
が
あ
り

ま
す
。詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
新
潟
地
方
法
務
局 

三
条
支
局 

☎
33-

1
3
7
5

■
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
開
催
三
条
本
寺
小

路
ま
ん
な
か
活
性
化
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
第
5
回
三
条
ま
ん
な
か

夜
オ
リ

時
10
月
31
日
㈮ 

午
後
７
時
〜
10
時 

所
本
寺
小
路
周
辺（
開
会
式
・
大

抽
選
会 

三
条
別
院
駐
車
場
）内
３

店
を
巡
る
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
、割

引
チ
ケ
ッ
ト
な
ど
が
当
た
る
大
抽

選
会 

￥
3
店
飲
食
代
込
み
前
売

り
チ
ケ
ッ
ト 

3
，５
０
０
円 

申

10
月
21
日
㈫
ま
で
に
三
条
ま
ん
な

か
夜
オ
リ
実
行
委
員
会（
三
条
民

主
商
工
会
内
） 

☎
32-

2
7
1
0
、

メ
ー
ルsanjo.m

insyo@
gm

ail. 
com

 

他
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
仮
装
で
の

来
場
を
推
奨
し
ま
す
。

■
文
化
祭
事
業

❶
第
90
回
白
陽
会
展

　
会
員
の
洋
画
作
品
を
鑑
賞
で
き

ま
す
。

時
10
月
24
日
㈮
〜
26
日
㈰ 

午
前

9
時
30
分
〜
午
後
10
時（
最
終
日

は
午
後
4
時
ま
で
）所
中
央
公
民

館 

問
白
陽
会 

野
水 

☎
０
２
５
６

-

32-

4
0
3
9

❷
三
条
俳
句
ま
つ
り

　
会
員
の
俳
句
作
品
を
鑑
賞
で
き

ま
す
。

時
10
月
12
日
㈰ 

午
前
10
時
〜
午

後
3
時 

所
三
条
東
公
民
館 

問
三

条
俳
句
作
家
連
盟 

廣
川 

☎
０
２

５
６-

34-

6
1
8
3

❸
合
併
20
周
年
記
念
創
立
１
０
０

周
年
記
念
第
66
回
創
美
会
展

　
会
員
の
洋
画
作
品
を
鑑
賞
で
き

ま
す
。

時
10
月
24
日
㈮
〜
26
日
㈰ 

午
前

9
時
〜
午
後
10
時（
最
終
日
は
午

後
5
時
30
分
ま
で
）所
三
条
東
公

民
館 

問
創
美
会 

渡
辺 

☎
０
９
０

-

４
０
6
4-

9
1
8
3

❹
三
条
詩
吟
連
盟
吟
道
大
会

　
会
員
が
詩
吟
を
披
露
し
ま
す
。

時
10
月
19
日
㈰ 

午
前
9
時
〜
午

後
4
時 

所
中
央
公
民
館 

問
新
葉

岳
星
会 

大
沢 

☎
0
2
5
6-

38-

７
２
０
７

■
10
月
は
行
政
相
談
週
間

　
特
設
相
談
所
を
開
設
し
ま
す

　
総
務
大
臣
の
委
嘱
を
受
け
た
委

員
が
行
政
に
関
す
る
苦
情
や
意

見
、要
望
を
受
け
付
け
ま
す
。

時
・
所
10
月
7
日
㈫ 

午
前
9
時

〜
正
午 

下
田
公
民
館
、
17
日
㈮ 

午
後
1
時
〜
3
時 

市
役
所
栄
庁

舎
、
20
日
㈪ 

午
後
1
時
〜
3
時 

三
条
東
公
民
館
、
22
日
㈬ 

午
後

1
時
〜
3
時 

総
合
福
祉
セ
ン
タ

ー 

問
総
務
省 

新
潟
行
政
評
価
事

務
所（
き
く
み
み
新
潟
） 

☎
０
２

５-

2
8
2-

1
1
1
2

■
建
設
業
退
職
金
共
済
制
度
に
加

入
し
ま
せ
ん
か

　
建
設
現
場
に
従
事
す
る
人
の
福

祉
の
増
進
と
、建
設
業
を
営
む
中

小
企
業
の
振
興
を
目
的
と
し
た
共

済
で
す
。

　
10
月
に
電
子
申
請
専
用
サ
イ
ト

が
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
さ
れ
、申
請
し

や
す
く
な
り
ま
し
た
。活
用
く
だ

さ
い
。

申
勤
労
者
退
職
金
共
済
機
構 

☎

03-

6
7
3
1-

2
8
6
7

■
令
和
7
年
度
難
病
患
者・家
族

相
談
会
は
つ
ら
つ
会

時
・
所
10
月
21
日
㈫ 

午
前
9
時

30
分
〜
11
時
30
分 

燕
市
中
央
公

民
館
、
10
月
27
日
㈪ 

午
後
1
時

30
分
〜
3
時
30
分 

三
条
東
公
民

館 

内
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
、参

加
者
交
流
会
な
ど 

対
パ
ー
キ
ン

ソ
ン
病
・
脊
髄
小
脳
変
性
症
・
多

系
統
萎
縮
症
な
ど
の
神
経
・
筋
疾

患
86
疾
患（
A
L
S
を
除
く
）の

患
者
と
そ
の
家
族 

持
飲
み
物 

申

開
催
日
の
1
週
間
前
ま
で
に
三
条

地
域
振
興
局 

健
康
福
祉
環
境
部

（
三
条
保
健
所
）地
域
保
健
課 

☎

36-

2
3
6
3

■「
も
の
づ
く
り
」の
職
業
訓
練

　
訓
練
を
受
講
し
、再
就
職
を
目

指
し
ま
す
。

時
12
月
1
日
㈪
〜
令
和
8
年
5
月

29
日
㈮ 

午
前
9
時
25
分
〜
午
後

3
時
50
分 

所
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー

新
潟（
長
岡
市
住
吉
3-

1-

1
）

内
金
属
加
工
科 

定
先
着
12
人 

￥

教
科
書
代
な
ど 

申
10
月
10
日
㈮

〜
11
月
6
日
㈭
に
ポ
リ
テ
ク
セ
ン

タ
ー
新
潟 

訓
練
課 

☎
０
２
５
８

-

33-

2
7
3
3

■
三
条
ま
ん
ま
塾
シ
ン
農
業
有
機

野
菜
講
座
野
菜
作
り
は
健
康
作

り
野
菜
作
り
の
イ
イ
と
こ
解
説

時
10
月
24
日
㈮
、
25
日
㈯ 

午
前

9
時
30
分
〜
11
時 

所
サ
ン
フ
ァ

ー
ム
三
条 

定
各
回
先
着
30
人 

￥

2
0
0
円 

申
三
条
ま
ん
ま
塾 

☎

0
7
0-

1
5
6
6-

0
8
0
0

■
懐
メ
ロ
伝
道
師
西
け
ん
じ
懐

メ
ロ
歌
謡
シ
ョ
ー
昭
和
歌
謡

の
元
祖
御
三
家
橋
幸
夫
舟
木

一
夫
西
郷
輝
彦
を
歌
う

時
10
月
19
日
㈰ 

午
後
1
時
30
分

〜
4
時 

所
三
条
東
公
民
館 

定
先

着
1
0
0
人 

問
西
け
ん
じ 

☎
０

９
０-

1
5
0
3-

6
4
6
8

ホームページ

ホームページ

インスタグラム

は
く
よ
う
か
い

そ
う
び
か
い

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　し
ん
よ
う

が
く
せ
い
か
い

詳しくはこちら



33 令和7年10月1日号 32令和7年10月1日号

申込フォーム申込フォーム

詳しくはこちらホームページ

ホームページ

■
サ
ン
フ
ァ
ー
ム

　
イ
ベ
ン
ト
情
報

申
サ
ン
フ
ァ
ー
ム
三
条 

☎
38-

２

5
5
6

❶
第
７
回
野
菜
づ
く
り
セ
ミ
ナ
ー

時
10
月
18
日
㈯ 

午
前
9
時
30
分

〜
11
時 

内
あ
る
と
便
利
な
道
具
、

大
根
作
り
実
習 

定
先
着
30
人 
￥

1
0
0
円

❷
農
業
女
子
に
よ
る
ク
ラ
フ
ト
ワ

ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

時
10
月
19
日
㈰ 

午
前
10
時
〜
11

時
30
分
、午
後
1
時
30
分
〜
3
時 

内
松
ぼ
っ
く
り
・
流
木
な
ど
で
ク

ラ
フ
ト
作
り 

定
各
回
先
着
10
人 

￥
1
，2
0
0
円

❸
幸
せ
を
呼
ぶ
木
の
実
で
作
る
ブ

ッ
ダ
ナ
ッ
ツ

時
10
月
21
日
㈫ 

午
前
10
時
〜
正

午 

定
先
着
12
人 

￥
2
，7
5
0

円 

持
持
ち
帰
り
用
の
袋 

申
10
月

15
日
㈬
ま
で

❹
ル
レ
ク
チ
エ
収
穫
体
験

時
10
月
21
日
㈫
頃（
申
込
者
に
後

日
案
内
し
ま
す
）定
先
着
10
人 

￥

3
，3
0
0
円 

服
農
作
業
で
き
る

服
装
、長
靴 
他
収
穫
し
た
果
実

は
、追
熟
後
に
お
渡
し
し
ま
す
。

❺
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
駄
菓
子
祭
り

時
10
月
25
日
㈯ 

午
前
10
時
〜
午

後
1
時 

内
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
、お

菓
子
つ
か
み
取
り
、小
物
作
り
ワ

ー
ク
シ
ョ
ッ
プ 

他
10
月
21
日
㈫

〜
31
日
㈮
は
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
の
駄
菓

子
を
販
売
し
ま
す
。

❻
秋
味
キ
ノ
コ
お
こ
わ
＆
さ
つ
ま

い
も
ス
イ
ー
ツ
作
り

時
10
月
24
日
㈮ 

午
前
9
時
30
分 

定
先
着
16
人 

￥
2
，2
0
0
円 

服
動
き
や
す
い
服
装 

持
持
ち
帰

り
用
の
袋
、エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾

❼
豆
大
福
作
り

時
10
月
29
日
㈬ 

午
前
10
時 

定
先

着
12
人 

￥
1
，3
0
0
円

❽
サ
ン
フ
ァ
ー
ム
30
周
年・三
条
市

合
併
20
周
年
記
念
大
感
謝
祭

時
11
月
8
日
㈯ 

午
前
9
時
45
分

〜
午
後
2
時
45
分 

内
太
鼓
集
団 

鼓
明
楽
に
よ
る
記
念
公
演
、吹
奏

楽
・
コ
ー
ラ
ス
・
フ
ラ
ダ
ン
ス
・

チ
ア
の
ス
テ
ー
ジ
発
表
、子
ど
も

の
遊
び
場
、飲
食
ブ
ー
ス
、野
菜

販
売
な
ど

■
新
潟
経
営
大
学
公
開
講
座

　「
本
物
そ
っ
く
り
！
」は
ど
こ
ま

で
可
能
？
バ
ー
チ
ャ
ル
リ
ア

リ
テ
ィ（
Ｖ
Ｒ
）に
よ
る
も
の
づ

く
り
体
験
の
可
能
性

　
受
講
は
来
場
か
オ
ン
ラ
イ
ン
を

選
べ
ま
す
。

時
10
月
15
日
㈬ 
午
後
6
時
30
分

〜
7
時
30
分 
定
来
場
、オ
ン
ラ

イ
ン
各
20
人
程
度 
申
10
月
12
日

㈰
ま
で 

問
新
潟
経
営
大
学 
地
域

連
携
課 

☎
0
2
5
6-

53-
３
０

0
0

■
三
条
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
イ
ベ
ン
ト
情
報

所
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー 

定
各
先

着
15
人 

申
三
条
市
社
会
福
祉
協

議
会 

☎
33-

8
5
1
1

❶
は
じ
め
て
の
介
護
職
入
門
セ
ミ

ナ
ー
生
活
援
助
従
事
者
養
成

研
修

　
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー（
生
活
支
援
）

の
資
格
を
取
得
で
き
ま
す
。

時
10
月
19
日
、26
日
㈰ 

午
前
9
時

〜
午
後
4
時（
全
2
回
）申
10
月

14
日
㈫
ま
で
に
申
込
フ
ォ
ー
ム
か

ら
か
電
話

❷
初
心
者
向
け
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
養
成
講
座

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
生
か
せ

る
傾
聴
の
基
本
を
学
び
ま
す
。

時
11
月
8
日
㈯
、
9
日
㈰ 

午
前

9
時
30
分
〜
11
時
30
分（
全
2
回
）

申
11
月
4
日
㈫
ま
で
に
申
込
フ
ォ

ー
ム
か
ら
か
電
話

■
し
た
だ
米
フ
ェ
ス
2
0
2
5

　
新
米
の
か
ま
ど
炊
き
や
ア
ウ
ト

ド
ア
体
験
な
ど
を
し
て
、し
た
だ

米
の
魅
力
を
満
喫
で
き
ま
す
。新

米
の
販
売
も
あ
り
ま
す
。

時
11
月
2
日
㈰ 

午
前
10
時
〜
午

後
3
時 

所
い
い
湯
ら
て
い 

問
し

た
だ
米
市
場
拡
大
推
進
協
議
会
事

務
局（
三
条
市
商
工
会
下
田
事
務

所
内
） 

☎
46-

3
0
7
3

■
ほ
ま
れ
あ
イ
ベ
ン
ト
情
報

問
ほ
ま
れ
あ 

☎
32-

0
6
8
1

❶
宇
賀
治
徹
男
ペ
ン
画
展

空
や
山
を
み
つ
め
て

　
市
内
の
風
景
を
描
い
た
ペ
ン
画

を
鑑
賞
で
き
ま
す
。

時
10
月
9
日
㈭
〜
15
日
㈬ 

午
前

9
時
〜
午
後
5
時

❷
渡
辺
花
子
作
品
展

　hanacoten vol.14

　
色
鉛
筆
や
パ
ス
テ
ル
、墨
彩
画

の
作
品
を
鑑
賞
で
き
ま
す
。

時
10
月
18
日
㈯
、
19
日
㈰ 

午
前

9
時
〜
午
後
5
時 

他
期
間
中
の

午
前
10
時
〜
午
後
5
時
は
作
家
が

在
館
し
ま
す
。

■
三
条
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

　
イ
ベ
ン
ト
情
報

所
栄
体
育
館 

持
飲
み
物
、内
履
き
、

フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル 

申
三
条
市
ス
ポ

ー
ツ
協
会 

☎
45-

1
1
5
0

❶
親
子
運
動
あ
そ
び
教
室

時
10
月
18
日
㈯ 

午
前
9
時
30
分

〜
11
時
30
分 

対
2
歳
〜
小
学
3

年
生
の
親
子 

定
先
着
30
組 

￥
親

子（
大
人
1
人
＋
子
ど
も
1
人
）

6
0
0
円
。
1
人
追
加
ご
と
に

6
0
0
円
プ
ラ
ス 

申
申
込
フ
ォ

ー
ム
か
ら
か
電
話

❷
栄
体
育
館
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
タ

　
ア
リ
ー
ナ
を
開
放
し
ま
す
。

時
10
月
18
日
㈯ 

午
後
1
時
〜
4

時 

内
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、ス
ポ
レ

ッ
ク
、幼
児
・
小
学
生
の
遊
び
場 

服
動
き
や
す
い
服
装

■
三
条
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

イ
ベ
ン
ト
情
報

申
三
条
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
事
務
局 

☎
34-

2
5
2
6

❶
に
こ
に
こ
料
理
教
室

時
10
月
16
日
㈭ 

午
前
10
時
〜
午

後
1
時 

所
ソ
レ
イ
ユ
三
条 

内
し

ょ
う
ゆ
お
こ
わ
、切
り
昆
布
煮
、

カ
ブ
と
イ
カ
の
煮
物
、栗
蒸
し
よ

う
か
ん 

定
先
着
20
人 

￥
千
円 
持

エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、マ
ス
ク
、

タ
オ
ル

❷
シ
ニ
ア
に
よ
る
シ
ニ
ア
目
線
の

ス
マ
ホ
講
習
会

　
地
図
ア
プ
リ
、二
次
元
コ
ー
ド
、

L
I
N
E
の
使
い
方
を
学
び
ま

す
。

時
10
月
17
日
、
11
月
7
日
、
21
日

㈮ 

午
後
1
時
30
分
〜
3
時 

所
三

条
も
の
づ
く
り
学
校 

定
各
回
先

着
10
人 

申
開
催
日
の
2
日
前
ま

で❸
初
心
者
の
た
め
の
パ
ソ
コ
ン
よ

ろ
ず
相
談
困
り
ご
と
は
あ
り

ま
せ
ん
か
？

時
11
月
6
日
㈭ 

午
前
10
時
〜
正

午 

所
三
条
も
の
づ
く
り
学
校 

定

先
着
10
人 

申
11
月
5
日
㈬
ま
で

■
栄
芸
能
祭

　
踊
り
や
歌
の
発
表
会
で
す
。

時
10
月
19
日
㈰ 

午
前
9
時
30
分

〜
午
後
4
時
30
分 

所
農
村
環
境

改
善
セ
ン
タ
ー 

問
三
条
吟
扇
会 

高
橋 

☎
0
9
0-

8
6
1
8-

２

１
１
９

■
木
版
画
体
験
教
室

　
年
賀
状
、寒
中
見
舞
い
を
木
版

画
で
摺
り
ま
す
。

時
10
月
28
日
、
11
月
11
日
㈫ 

午

後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分 

所
中

央
公
民
館 
定
各
日
先
着
5
人 

持

あ
れ
ば
彫
刻
刀 
￥
3
0
0
円 

申

10
月
27
日
㈪
ま
で
に
木
版
画
サ
ー

ク
ル 

山
﨑 

☎
0
7
0-
３
８
５

５-

１
2
9
4

■
宝
く
じ
お
し
ゃ
べ
り
音
楽
館

想
い
出
の
ス
ク
リ
ー
ン
ミ
ュ
ー

ジ
ッ
ク

時
11
月
9
日
㈰ 

午
後
2
時 

対
4

歳
以
上 

出
演 

司
会 

春
風
亭 

小
朝

さ
ん
、歌 

島
田 

歌
穂
さ
ん
、ピ
ア

ノ 

小
原 

孝
さ
ん
、指
揮 

藤
野 

浩

一
さ
ん
、お
し
ゃ
べ
り
音
楽
館
ポ

ッ
プ
ス
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ 

￥
一
般

2
，5
0
0
円
、高
校
生
以
下
1
，

5
0
0
円（
当
日
券
は
一
般
3
千

円
、高
校
生
以
下
2
千
円
）＊
宝

く
じ
の
助
成
に
よ
る
特
別
料
金

所
・
問
加
茂
文
化
会
館 

☎
０
２

５
６-

53-

0
8
4
2

申込フォーム

「我が家が見える」

は
な
こ
て
ん

「うさぎ親子苺狩り」

す

し
ゅ
ん
ぷ
う
て
い 

こ
あ
さ

し
ま
だ

　か
　ほ

お
ば
ら 

た
か
し

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 ふ
じ
の

　こ
う

い
ち

こ
　あ
　ら

う
　か
　じ
て
つ
お
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さんちゃん健康体操

10月６日、20日、27日●食、11月４日㈫
10月６日、14日㈫、20日●フ、27日、11月４日㈫
10月７日、14日、21日●て、28日、11月４日
10月１日、８日、15日、22日●フ、29日、11月５日
10月１日、15日●て、29日、11月５日●フ
10月３日、10日、17日、31日●て、11月７日

ところ
午前10時
午後２時
午後２時
午前10時
午前10時
午後２時

時間

月

火

水

金

曜日 と　き
厚生福祉会館
栄寿荘
下田公民館
サンファーム三条
ソレイユ三条
嵐南公民館

中央いきいきセンター
（本町）

田島いきいきセンター
（田島）

AOZORA介護予防教室
（西四日町）
＊申込不要

老人福祉センター栄寿荘
（福島新田）

特別養護老人ホームいっぷく
（庭月）
＊下田地域の人は送迎できます。
　相談ください。

県央福祉会
ホームヘルパーステーション
うらだての里
☎36-7277

特別養護老人ホーム長和園
☎35-2131

栄寿荘
☎45-6311

特別養護老人ホームいっぷく
☎41-3322

水・金曜日
午前10時～午後３時

月・木曜日
午前10時～午後３時

月・水・金曜日
午前10時～正午、
午後１時～３時

火・木曜日
午前10時～午後３時

水曜日、第２・４木曜日
午前10時～午後３時

100円

無料

100円

無料

ところ と　き 参加費 申込先

＊昼食を希望する
　人は別途昼食代

●が付いている日は下記と体操１回、その他は体操２回です。
●食…食事のおはなし、●フ…フレイル予防のおはなし、●て…体力測定（てんとう虫テスト）

介護予防教室

10月のセカンドライフ応援セミナー ハッピーボランティア参加者募集
お茶の間カラオケ
①準備、受付　②片付け補助
とき…11月14日、28日㈮
　　　①午後０時30分～２時30分
　　　②午後２時～４時
ところ…本成寺公民館

下校時子ども見守り
とき…10月の月～金曜日（祝日を除く）
　　　午後２時50分～３時50分
ところ…大面小学校、大浦小学校

入浴後の整容、お茶出し補助
とき…10月の土曜日、祝日
　　　午前９時～11時
ところ…デイサービスセンター
　　　　桃寿苑（荻堀）

ワークサポート三条 お仕事個別相談会
　就労支援相談員が無料で仕事探しの相談を受
けます。求人のあっせんはありません。
と　き…10月23日㈭ 午前10時～午後１時
ところ…三条東公民館
申込先…セカンドライフ応援ステーション
　　　　（市役所第二庁舎内）☎47-0033

相談会情報相談会情報

ワークサポート三条コラボ企画
就労するための「壁」攻略セミナー
シニア世代の就業のハードルを下げるには
と　き…10月７日㈫ 午前10時～11時30分
ところ…ソレイユ三条
対　象…おおむね55歳以上
定　員…20人
申込先…セカンドライフ応援ステーション
　　　　（市役所第二庁舎内）☎47-0033

１回から申し込めます。
対象…市内在住の65歳以上
＊65歳未満も対象となるものがあります。
＊セカンドライフ応援ステーションへの登録
　が必要です。
謝礼金…1回500円
申込先…セカンドライフ応援ステーション
　　　　（市役所第二庁舎内）☎47-0033

(市役所第二庁舎内） ☎47-0033
　「退職後に何か活動がしたい」、「ま
だまだ社会と関わりを持ちたい」など、
充実したセカンドライフを応援します。
　登録すると、毎月、LINEや郵送でさ
まざまな情報をお届けします。
対象…市内在住の55歳以上 ホームページ

LINE

セカンドライフ応援ステーション

介護予防教室eスポーツ体験会 ＊申し込みが必要です。

＊申し込みが必要です。

　認知症を深く学び、認知症の人と一緒に活動するパートナーとして活躍いただきます。
と　き…10月24日㈮ 午後１時30分～３時30分
ところ…三条東公民館
対　象…認知症サポーター養成講座を受講したか受講予定の人
申込先･･･高齢介護課 ☎34-5472
申込期限…10月20日㈪

認知症サポーター向けステップアップ講座

認知症サポーターは、認知症を正しく理
解し、身近にいる認知症の人や家族を
そっと見守り、手助けする応援者です。

認知症サポーター
キャラバンのマスコット
ロバ隊長

＊申し込みが必要です。

　落ち物パズルゲーム「ぷよぷよeスポーツ」などを楽しみます。

とき・ところ…10月15日㈬ 中央いきいきセンター（本町）
　　　　　　　　   17日㈮ AOZORA介護予防教室（西四日町）
　　　　　　　＊時間は午前10時～11時30分
対　象…市内在住の65歳以上
定　員…各回先着10人
申込先…NPO法人えんがわ ☎080-9997-3524
その他…うたごえ喫茶を同時開催します。

介護予防レクリエーション講習会 ＊申し込みが必要です。

　集いの場で役立つ、簡単にできる介護予防のための
レクリエーションを歯科衛生士から学びます。

と　き…11月20日㈭ 午前９時30分～11時30分
ところ…三条東公民館
定　員…先着20人
申込先…高齢介護課 ☎34-5472
申込期限…11月６日㈭

詳しくはこちら ©SEGA

講習会の様子
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市民窓口課 ☎34-5540

予約サイト

手続内容 電話番号
戸籍届出、住所異動
マイナンバーカード
子育て、福祉
国民年金、国保・後期高齢
者医療費制度
おくやみ窓口、印鑑登録

☎050-1809-3465
☎050-1809-8411
☎050-1809-8310

☎050-1809-8302

☎050-1809-5578

予約専用電話

＊予約なしでも手続きできますが、お待たせすることが
　あります。

市民総合窓口での手続きは
予約いただくとスムーズです

11月の休館日
施設名 休館日

17日㈪、28日㈮～30日㈰
10日㈪、17日㈪

4日㈫、10日㈪、17日㈪、25日㈫

10日㈪、17日㈪
4日㈫
なし
13日㈭
19日㈬
毎週火曜日
毎週木曜日

まちやま、図書館各分館・分室
歴史民俗産業資料館、ほまれあ
諸 橋 轍 次 記 念 館
三 条 鍛 冶 道 場
市 民 プ ー ル
道 の 駅 庭 園 の 郷 保 内
道 の 駅 漢 学 の 里しただ
し ら さ ぎ 荘
い い 湯 ら て い
保内公園 緑の相談所、温室
中 浦ヒメサユリ森 林 公 園

三条市興野 1-13-67
☎0256-32-0909

第二中学校・
一ノ木戸小学校

三条東
公民館

スーパー

三条地域
振興局

←
至燕 →

至下田
289

応急診療所

15 歳未満　＃8000／☎ 025-288-2525
15 歳以上　＃7119／☎ 025-284-7119

夜間の急な
病気の相談

救急診療・献血
　健康保険証、健康保険証利用登録済みのマイナンバーカード、資格確
認書など、加入している健康保険が確認できるものをお持ちください。

県央医師会応急診療所（内科、小児科、外科、整形外科）

月～金曜日

土曜日

日曜日、祝日、8月15日、
12月31日～1月3日

14：00～16：30

13：00～16：309：00～12：00

19：00～21：30

曜日など 午前 午後 夜間
受付時間 ＊診療は受付開始の30分後からです。

　認知症の人や家族、地域の人、専門家が集い、相談や学び合いをしています。
名　前 と　き ところ 申込先 参加費

下田公民館

ソレイユ三条

つつじガーデン三条
（諏訪）

本成寺安心住宅
かえるハウス

（東本成寺）

にこにこカフェ
（西大崎）

地域たすけあいネット
ワークかじまちの家

（本町）

老人福祉施設こころ
つくし（西大崎）

三条ものづくり学校

曲谷多目的研修交流
施設（やまゆり）

三条東公民館

グループホーム花みずき
☎46-5500

なでしこ嵐南
☎35-7045

つつじガーデン三条
☎36-2561

川瀬神経内科クリニック
☎33-9074

にこにこカフェ
☎64-8676

地域たすけあいネットワーク
☎34-2448

グループホームこころつくし
☎38-0093

高齢介護課
☎34－5472

三条市社会福祉協議会
下田事務所 ☎46-5506

はあとふるあたごグループ
ホーム三条 ☎36-5555

10月8日㈬
午前10時～正午

10月9日㈭
午後1時30分～3時30分

10月9日㈭
午後2時～4時

10月12日㈰
午前10時～正午

10月14日㈫
午後1時30分～3時30分

10月15日㈬
午後1時30分～3時15分

10月24日㈮
午前10時～正午

10月26日㈰
午後1時30分～3時30分

10月31日㈮
午後2時～3時30分

11月2日㈰
午後2時～3時30分

無料

無料

無料

100円

カフェ花みずき★

なでしこオレンジ
カフェ★

なじらね★

GoGoカフェ
認知症予防のための
カフェ

にこにこカフェ★

かじまちオレンジ
カフェ

こころ茶屋★
＊申込不要

ものカフェ
＊認知症の人とその
　家族が対象です。

オレンジカフェde
三条社協★

おひさま喫茶

さんじょうオレンジカフェ

★…送迎が必要な人は相談ください。

中央公民館

はあとふるあたご
デイサービスセンター
さかえ（北潟）

海蔵院（如法寺）

しらさぎ荘

介護家族のつどい
☎38-6325

はあとふるあたご
デイサービスセンター
さかえ ☎45-7735

薬師の郷
☎32-2838

10月11日㈯
午後1時30分～3時30分

10月19日㈰
午前10時～11時30分

10月23日㈭
午後1時30分～3時30分

11月4日㈫
午後1時30分～3時30分

名　前 と　き ところ 申込先
介護家族のつどい
＊申込不要

つながりカフェ
はあとふるあたご

ケアデザインの玉手箱
おれんぢカフェ

ケアデザインの玉手箱
おんれく

介護者向け講座
　家族などを介護している人が、介護の知識や技術を学び、介護者同士で
悩みや困り事を話し合います。 詳しくはこちら

＊申し込みが必要です。

＊申し込みが必要です。

初回300円、
２回目以降

100円

見附地域の休日在宅当番医（市外局番 ☎0258）診療時間…午前９時～11時30分、午後１時～４時30分

＊県内の献血会場の問い合わせ  フリーダイヤル0120-78-8224

11月 内　　科　　系 外　　科　　系
☎62-1122
☎62-0998

☎84-7900
☎62-0123

☎61-1388

☎66-8100

☎62-7750

田 﨑 医 院
星 野 医 院

みつけこどもクリニック
杏 仁 堂 医 院

山谷クリニック

見附市本町2 - 9 - 2 3
見附市本町4 - 2 - 3 7

見附市新町3-8-5-1
見附市本町1 - 2 - 5 0

見附市本所1-12-10

貝 瀬 皮 膚 科

わたなべ皮フ科クリニック

見附市柳橋町274-25

見附市昭和町2-21-22

2日㈰
3日（月・祝）
9日㈰
16日㈰
23日（日・祝）
24日（月・振）
30日㈰

愛の献血
11月 と　　　こ　　　ろ と　　き

興野一丁目
柳 川 新 田

三 条 地 域 振 興 局
シ マ ト 工 業 ㈱

午前９時～10時30分
午後０時40分～４時

7日㈮

・月～土曜日…0：00～8：00、18：00～24：00
・日曜日、祝日、振替休日、ゴールデンウイーク、
  年末年始…0：00～24：00（24時間）



子育て広場 一時預かり
仕事や介護、リフレッシュ
などに利用ください

育児講座
子育ての知識や情報を

学べます

育児相談
職員にお声掛けください

39 38令和7年10月1日号令和7年10月1日号

保育所・幼稚園に通っていない子どもに遊び場を開放します

平日 午前9時～11時30分、午後1時～3時30分
＊本成寺保育園は午前8時30分～11時45分、午後1時15分～3時 平日 午前8時30分～午後4時

と　き 保育所（園）、認定こども園 講座名時　　間

4日㈫

6日㈭

7日㈮

13日㈭

18日㈫

18日㈫

21日㈮

25日㈫

本成寺保育園

きらきら保育園

つくし保育園

田島わくわくこども園

月岡保育所

千代が丘保育所

あいあい保育園

保内保育所

☎32-3791

☎31-1188

☎38-5302

☎33-0034

☎35-1585

☎46-5565

☎45-2223

☎39-6130

午前10時30分～11時

午前10時30分～11時

午前９時30分～11時20分

午前10時30分～11時

午前10時30分～11時

午前10時30分～11時30分

午前10時～10時30分

午前10時30分～11時30分

園庭遊び　＊雨天時は室内で運動遊び

助産師すくすく相談会

親子でリトミック

あきのコンサート

ヨガでボディメンテナンス

ふれあい遊びを楽しもう

平日 午前９時～午後４時
＊本成寺保育園は午前8時30分～
　午後3時30分

すまいるランド

あそぼって

子育て支援センター

うたとエレクトーンコンサート
定員：10組　要申し込み

ベビーマッサージ
参加費：500円　要申し込み

講 座 名 と　　き

予約不要の講座

手形をとろう 7日㈮ 午前10時～11時30分

メロディのーと
歌や音に触れて楽しむ音楽遊び

20日㈭ 午前10時30分～11時

講 座 名 と　　き

おはなしポケットの
おはなし会
パネルシアターや絵本の読み聞かせ

22日㈯ 午前11時～11時30分

おもちゃの病院
診断無料。直ったら材料代を100円
～300円程度いただきます。

23日（日・祝）
午後1時30分～3時

平日随時受け付け
（職員にお声掛けください）子育てホットほっと相談

講 座 名 と　　き

予約不要の講座

インスタグラム

インスタグラム

新堀1311　☎45-5687　開館時間 午前９時～午後６時

興野１-２-30　☎36-2181　開館時間 午前９時～午後６時

おはなしバスケットのおはなし会 1日㈯ 午後2時～2時30分

オータムフェスタ
キッチンカーの出店

8日㈯ 午前10時～午後3時

0才ひよこ1くみ
５カ月までの親子のふれあい遊び、
パパママ交流会
持ち物：バスタオル

6日㈭

午前11時～正午
0才ひよこ2くみ
6～8カ月の親子のふれあい遊び、
パパママ交流会

7日㈮

11月のお誕生会 12日㈬ 午前10時30分～11時

講 座 名 と　　き

0才ひよこ3くみ
9～11カ月の親子のふれあい遊び、
パパママ交流会

20日㈭ 午前11時～正午

平日随時受け付け
（職員にお声掛けください）子育てホットほっと相談

栄養士ぱくぱく相談

助産師ひまわり相談
18日㈫ 午前9時30分～11時30分

おんがくあそび 14日㈮ 午後3時～3時30分

にこにこマルシェ 16日㈰ 午前9時～午後2時

助産師ひまわり相談 4日㈫ 午前9時30分～11時30分

おやこでHipHopダンス 2日㈰ 午前11時～11時30分

2才うさぎぐみ 28日㈮ 午前11時～11時30分

親子で楽しむ音楽と絵本 27日㈭ 午前10時30分～11時

サボり筋セルフケア教室 19日㈬ 午前10時30分～11時

11月の休館日

17日㈪、28日㈮

11月の休館日

11日㈫、25日㈫

助産師ひまわり相談
妊娠期の人も相談できます。
持ち物：母子手帳

栄養士ぱくぱく相談 11日㈫ 午前9時30分～11時30分

きらきら保育園
きらママストレッチ

すまいるランド
助産師・栄養士相談

あそぼって
親子で楽しむ絵本と音楽

ストレッチとマッサージをして、健康できれいなママを目指します

1才りすぐみ
親子のふれあい遊び、季節の絵
本の読み聞かせと製作あそび

21日㈮

えいごであそぼう 23日（日・祝）
予約の必要な講座 ［申込開始日 10月16日㈭＊申込開始日は1人1講座のみ、翌日からは複数申し込みできます］

三条市子育て支援サイト
お便り

すまいるランド、

あそぼっては

土・日曜日、祝日も

やっています

子育てに役立つ情報を発信中

三条市
子育て支援サイト

⇨
公式インスタグラム
さんキッズ

⇦

子育てに役立つ
講座・イベント 子育て情報 PICK UP

掲載しているのは一部のイベントです。その他のイベントは、
三条市子育て支援サイトのお便りをご覧ください。
＊日程、内容は変更になることがあります。参加費の記載のないものは無料です。

11月のおすすめイベント

⇨

キラキラビューティtime
ハンドケア

じっくりと育児の
相談ができます

メロディーと一緒に

絵本を楽しみます

おやこで作ろう
ゆらゆらきのこ

9日㈰ 午前10時～正午

楽しいおりがみ
紙飛行機

1日㈯ 午前10時～正午

午前11時～11時30分

先着
5組

お子さんと一緒にゆるピラティス
寝ながら＆抱っこしながら

6日㈭  午前10時30分～11時15分
対象…２カ月～３才頃の子どもとママ
参加費…500円
持ち物…飲み物、バスタオル
＊妊娠中は参加できません。

先着
10組

わらべうたベビーマッサージ

21日㈮  午前10時30分～11時30分
対象…２カ月～歩き始めの頃の子どもとママ
参加費…500円
持ち物…飲み物、バスタオル

何から始める？ 性教育
まずはママの知識をアップデート！

27日㈭  午前10時30分～11時30分
対象…小学校低学年までを子育て中のママ
＊2才までの子どもも同席できます。

ツインズクラブ
多胎児ママ・パパの交流、情報交換会

26日㈬  午前10時30分～正午
対象…多胎児を出産予定か子育て中の人 先着

10人

赤ちゃんのお世話体験会
正しい抱っこの方法、オムツ交換などの体験

午前10時30分～11時30分

でんちゃんのちょこっと劇場
パネルシアターや絵本の読み聞かせ

8日㈯ 午前11時～11時30分



市のすがた
９月１日現在
（対前月）

死亡：
転出：

83人
118人

出生：
転入：

30人
98人

人 口
90,185人
（減73人）

男
43,956人
（減43人）

女
46,229人
（減30人）

世 帯
37,451世帯
（減12世帯）

植物油インクを
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