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秋の保内公園まつり秋の保内公園まつり 10/5日
午前９時～午後３時

保内公園
☎38-5240

涼秋の頃のオープンガーデン
周辺の庭を巡ります。
受付時間…午前９時～９時30分
参加費…500円
申込期限…10月４日㈯
花鉢プレゼント
キッチンカーを利用するか、ワークショップに
参加すると抽選券がもらえます。
抽選会…午前11時～
緑化園芸相談
植物についての疑問などを相談できます。

キッチンカー＆ショップ
ホットドッグ、クレープ、オムライス、
スイーツ、和菓子、おこわなど

呈茶体験
参加費…一般700円、12歳以下300円
申込期限…10月４日㈯

❶木工工作体験
参加費…700円
❷ディンプルアート＆キーホルダー
イラストを選んで特殊な絵の具を塗るだけで、ステン
ドグラスのようなキーホルダーが作れます。
参加費…700円～
❸パフェ石鹸＆キャンディーキーホルダー
石鹸でできたクリームを絞って作るパフェ石鹸と、
キャンディーがモチーフのパーツを使ったキーホ
ルダーが作れます。
参加費…800円～
❹カッティングボードのリース
参加費…1個1,500円

❺キーホルダー、ボールペン、飾り箱
ビーズやシールを組み合わせて作ります。
参加費…600円～

ワークショップ
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さんちゃん健康体操

９月１日、16日㈫、22日、10月６日
９月１日、８日、16日㈫、22日、29日【口】、10月６日
９月２日、９日、16日、10月７日
９月３日、10日、17日【口】、24日、10月１日
９月３日【口】、17日、10月１日
９月５日、12日【口】、19日、26日、10月３日

ところ
午前10時
午後２時
午後２時
午前10時
午前10時
午後２時

時間

月

火

水

金

曜日 と　き
三条東公民館
栄寿荘
下田公民館
サンファーム三条
ソレイユ三条
嵐南公民館

　【口】は体操１回と「お口のおはなし」、その他は体操２回です。

9月のセカンドライフ応援セミナー ハッピーボランティア参加者募集
館内消毒作業補助
とき…10月の土・日曜日、祝日
　　　午後３時～４時30分
ところ…すまいるランド

緑道の維持管理補助（ごみ拾い）
とき…10月の火曜日 午前９時～11時
ところ…弥彦線高架下の緑道

施設の介護ボランティア
（入浴後の整容、話し相手）
とき…９月の毎日 午前９時～11時
ところ…小規模多機能型居宅介護施設
　　　　なでしこ嵐南

ワークサポート三条 お仕事個別相談会
　就労支援相談員が無料で仕事探しの相談を受
けます。求人のあっせんはありません。
と　き…９月25日㈭ 午前10時～午後１時
ところ…三条東公民館
申込先…セカンドライフ応援ステーション
　　　　（市役所第二庁舎内）☎47-0033

相談会情報相談会情報

子育て支援課コラボ企画
ファミリー・サポート・センターについての説明会
有償で地域の子育て世帯のお手伝いをしませんか
と　き…９月９日㈫ 午前10時～11時30分
ところ…市役所栄庁舎
対　象…おおむね55歳以上
定　員…先着10人
申込先…セカンドライフ応援ステーション
　　　　（市役所第二庁舎内）☎47-0033

１回から申し込めます。
対象…市内在住の65歳以上
＊65歳未満も対象となるものがあります。
＊セカンドライフ応援ステーションへの登録
　が必要です。
謝礼金…1回500円
申込先…セカンドライフ応援ステーション
　　　　（市役所第二庁舎内）☎47-0033

(市役所第二庁舎内） ☎47-0033
　「退職後に何か活動がしたい」、「ま
だまだ社会と関わりを持ちたい」など、
充実したセカンドライフを応援します。
　登録すると、毎月、LINEや郵送でさ
まざまな情報をお届けします。
対象…市内在住の55歳以上 ホームページ

LINE

セカンドライフ応援ステーション

社会参加のための相談会 
自分探しのために参加してみませんか
　折り紙、手話、パソコン、スマホなど自分のやり
たいことやできることをボランティア活動で生かす
方法を相談できます。セカンドライフ応援ステーシ
ョンのLINE登録方法も聞けます。
と　き…９月５日㈮ 午前10時～11時
ところ…下田公民館


