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ま
ち
や
ま
　
　
☎
32-

０
６
５
７

図
書
館
今
月
の
特
集

　
最
小
限
の
加
熱
で
で
き
、エ
コ

で
災
害
時
に
役
立
つ
調
理
法
を
体

験
で
き
ま
す
。

と
こ
ろ
…
9
月
20
日
㈯
午
前
9

時
〜
正
午

と
こ
ろ
…
か
ん
き
ょ
う
庵

対
象
…
小
学
校
3
〜
6
年
生
の
親

子定
員
…
15
組
30
人

参
加
費
…
1
人
5
0
0
円

申
込
方
法
…
電
話
か
専
用
フ
ォ
ー

ム申
込
期
限
…
9
月
4
日
㈭

と
き
…

・
器
楽
の
部
11
月
9
日
㈰
午
後

1
時

・
ロ
ッ
ク
・
ポ
ッ
プ
ス
の
部
11
月

16
日
㈰
午
後
1
時

・フ
リ
ー
の
部
11
月
23
日（
日・祝
）

午
前
10
時
30
分

と
こ
ろ
…
た
い
ぶ
ん

対
象
…
市
内
在
住
か
市
内
で
活
動

す
る
個
人
・
団
体（
市
内
在
住
の

人
を
優
先
。応
募
者
多
数
の
と
き

は
抽
選
）

申
込
方
法
…
募
集
要
項（
HP
）を

確
認
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限
…
8
月
18
日
㈪

そ
の
他
…
出
演
者
は
9
月
9
日
㈫

午
後
7
時
か
ら
中
央
公
民
館
で
行

う
打
ち
合
わ
せ
に
出
席
く
だ
さ
い
。

と
こ
ろ
…
た
い
ぶ
ん

問
い
合
わ
せ
…
三
条
市
文
化
団
体

協
会
三
条
支
部
事
務
局
本
多
☎

0
9
0-

5
7
6
3-

7
1
4
7

❶
文
団
協
文
化
祭

と
き
…
9
月
5
日
㈮
〜
7
日
㈰

午
前
9
時
〜
午
後
6
時（
最
終
日

は
午
後
4
時
ま
で
）

❷
そ
の
他
の
イ
ベ
ン
ト

と
き
・
内
容
…

●
9
月
6
日
㈯

・
午
前
10
時
や
さ
し
い
折
り

紙
！
、呈
茶

・
午
前
11
時
ス
ト
リ
ー
ト
ダ
ン

ス
を
披
露
！

・
午
後
1
時
淡
墨
に
挑
戦
！
、や

さ
し
い
社
交
ダ
ン
ス
！
、女
流

選
手
に
よ
る
競
技
か
る
た
を
披

露
！

・
午
後
1
時
30
分
ゆ
か
た
で
楽

し
く
踊
ろ
う
！

●
9
月
7
日
㈰

・
午
前
9
時
30
分
夢
中
・
熱
中
か

る
た
体
験
百
人
一
首

・
午
後
1
時
き
ら
っ
き
ら
の
ハ

ー
バ
リ
ウ
ム
を
作
ろ
う
！
、吟

じ
て
踊
っ
て
未
来
へ（
吟
じ
て

踊
っ
て
未
来
へ
の
み
入
場
料

5
0
0
円（
高
校
生
以
下
無

料
））

❶
紙
芝
居「
ご
ぜ
・
ハ
ル
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
の
お
は
な
し
」

　
名
誉
市
民
小
林
ハ
ル
さ
ん
を

テ
ー
マ
と
し
た
紙
芝
居
で
す
。

と
き
…
8
月
10
日
㈰
午
前
11
時

〜
11
時
30
分

❷
フ
ォ
ト
フ
レ
ー
ム
づ
く
り

　
ビ
ー
ズ
や
タ
イ
ル
を
使
っ
て
作

り
ま
す
。

と
き
…
8
月
10
日
㈰
午
後
2
時

〜
3
時

定
員
…
先
着
10
人

参
加
費
…
6
0
0
円

申
込
期
限
…
8
月
9
日
㈯

そ
の
他
…
小
学
生
以
下
は
保
護
者

同
伴

❸
万
華
鏡
づ
く
り

　
名
誉
市
民 

岩
田 

正
巳
さ
ん
が

植
物
や
鳥
な
ど
を
題
材
に
描
い
た

文
様
を
使
っ
て
作
り
ま
す
。

と
き
…
8
月
17
日
㈰
午
前
10
時

〜
11
時
、午
後
2
時
〜
3
時

定
員
…
各
回
先
着
10
人

参
加
費
…
2
0
0
円

申
込
期
限
…
8
月
15
日
㈮

そ
の
他
…
小
学
生
以
下
は
保
護
者

同
伴

❹
ナ
イ
ト
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

　
昼
間
と
は
照
明
の
演
出
を
変
え

た
館
内
で
展
示
を
鑑
賞
で
き
ま
す
。

と
き
…
8
月
29
日
㈮
午
後
6
時

〜
8
時（
最
終
入
館
午
後
7
時

50
分
）

 

図
書
館

　
ま
ち
や
ま
　
　
☎
32-

0
6
5
7

❶
大
人
が
楽
し
む Story tim

e

　
大
人
向
け
の
お
は
な
し
会
で
す
。

と
き
…
8
月
16
日
㈯
午
後
6
時

〜
6
時
30
分

と
こ
ろ
…
サ
イ
エ
ン
ス
ラ
ボ
1

定
員
…
先
着
20
人

❷
戦
後
80
年
、平
和
へ
の
祈
り

　
戦
争
に
つ
い
て
の
語
り
と
朗
読

を
聴
き
、映
画
を
見
ま
す
。

と
き
…
8
月
17
日
㈰
午
後
2
時

〜
3
時
30
分

と
こ
ろ
…
サ
イ
エ
ン
ス
ホ
ー
ル

定
員
…
先
着
1
0
0
人

❸
三
条
語
り
の
会
と
び
ら
語
り

の
広
場

　
昔
話
、伝
説
、物
語
な
ど
を
聞

き
、民
話
劇
を
鑑
賞
し
ま
す
。

と
き
…
8
月
23
日
㈯
午
後
1
時

〜
4
時

と
こ
ろ
…
サ
イ
エ
ン
ス
ホ
―
ル

 

科
学
教
育
セ
ン
タ
ー

　
科
学
教
育
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
☎
46-

0
2
6
2

❶
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
夏
休
み
上
映
会

と
き
・
内
容
…

・
8
月
19
日
㈫
午
前
10
時「
ゆ
る

り
星
座
ほ
し
め
ぐ
り
」、
11
時

「
夏
の
星
空
と
流
星
群
」

・
8
月
20
日
㈬
午
前
10
時「
銀
河

鉄
道
／
天
の
川
の
旅
」、
11
時

「
ゆ
る
り
星
座
ほ
し
め
ぐ
り
」

・
8
月
21
日
㈭
午
前
10
時「
ゆ
る

り
星
座
ほ
し
め
ぐ
り
」、
11
時

「
月
の
満
ち
欠
け
と
旧
暦
」

・
8
月
22
日
㈮
午
前
10
時「
明
治

20
年
皆
既
日
食
」、
11
時「
ゆ
る

り
星
座
ほ
し
め
ぐ
り
」

と
こ
ろ
…
サ
イ
エ
ン
ス
ホ
ー
ル

定
員
…
各
回
先
着
30
人

持
ち
物
…
内
履
き

申
込
方
法
…
当
日
サ
イ
エ
ン
ス
ホ

ー
ル
前
で
、午
前
10
時
の
回
は
午

前
9
時
30
分
か
ら
、午
前
11
時
の

回
は
午
前
10
時
か
ら
整
理
券
を
配

布
し
ま
す
。

❷
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
上
映
会

9
月
8
日
皆
既
月
食

と
き
…
９
月
６
日
㈯
午
前
10
時
、

11
時
、午
後
１
時
30
分
、２
時
30
分

と
こ
ろ
…
サ
イ
エ
ン
ス
ホ
ー
ル

定
員
…
各
回
抽
選
35
人

持
ち
物
…
内
履
き

申
込
方
法
…
ま
ち
や
ま
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
、往
復
は
が
き
、ま
ち
や
ま

内
ポ
ス
ト
へ
の
投
函

申
込
期
間
…
8
月
1
日
㈮
午
前

9
時
30
分
〜
15
日
㈮
午
後
2
時

 

ス
テ
ー
ジ
え
ん
が
わ

N
P
O
法
人
え
ん
が
わ

　
☎
0
8
0-

9
9
9
7-

3
5
2
4

❶
本
と
〇
〇
お
い
し
い
お
魚

　
魚
の
本
の
紹
介
を
聞
き
、食
品

サ
ン
プ
ル
を
作
り
ま
す
。

と
き
・
内
容
・（
参
加
費
）…

8
月
9
日
㈯

・
焼
き
鮭
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
午
前
10

時
〜
正
午（
1
，8
0
0
円
）

・
海
鮮
丼
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

30
分（
2
，6
5
0
円
）

と
こ
ろ
…
サ
イ
エ
ン
ス
ラ
ボ
1

定
員
…
各
回
先
着
15
人

❷
大
衆
演
劇
シ
ョ
ー

新
導
あ
き
ソ
ロ
コ
ン
サ
ー
ト

と
き
…
8
月
10
日
㈰
午
後
1
時

〜
3
時（
午
後
０
時
30
分
開
場
）

と
こ
ろ
…
サ
イ
エ
ン
ス
ホ
ー
ル

定
員
…
先
着
1
0
0
人

❸
一
緒
に
か
ぎ
針
編
み
を
し
ま
せ

ん
か
？

と
き
…
8
月
10
日
、
24
日
㈰
午

後
2
時
〜
4
時

と
こ
ろ
…
カ
フ
ェ

定
員
…
各
回
先
着
10
人

参
加
費
…
千
円
〜（
別
途
飲
み
物
代
）

❹
夏
の
木
工
教
室

と
き
・
内
容
・（
参
加
費
）…

8
月
11
日（
月
・
祝
）

・い
す
午
前
10
時
〜
11
時
、11
時
〜

正
午（
２
千
円
）

・机
午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分
、

２
時
30
分
〜
３
時
30
分（
３
千
円
）

と
こ
ろ
…
ス
テ
ー
ジ
え
ん
が
わ

定
員
…
各
回
先
着
5
人

❺
ま
ち
や
ま
ビ
ア
ガ
ー
デ
ン

と
き
…
8
月
16
日
㈯
午
後
4
時

〜
9
時

と
こ
ろ
…
グ
ラ
ウ
ン
ド
ひ
ろ
ば

❻
チ
ャ
レ
ン
ジ
‼

お「
袋
」ク
ッ
キ
ン
グ

　
食
べ
る
こ
と
の
大
切
さ
を
学

び
、耐
熱
袋
で
簡
単
に
で
き
る
料

理
を
し
ま
す
。

と
き
…
8
月
23
日
㈯
午
前
10
時

30
分
〜
午
後
0
時
30
分

と
こ
ろ
…
サ
イ
エ
ン
ス
ラ
ボ
1

対
象
…
小
中
学
生

定
員
…
先
着
16
人

参
加
費
…
5
0
0
円

持
ち
物
…
エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、

飲
み
物

❼
な
つ
や
す
み

キ
ッ
ズ
カ
リ
ン
バ
教
室

と
き
…
8
月
24
日
㈰
午
前
10
時

〜
11
時

と
こ
ろ
…
サ
イ
エ
ン
ス
ラ
ボ
1

対
象
…
中
学
生
ま
で

定
員
…
先
着
12
人

参
加
費
…
5
0
0
円

❽
金
継
ぎ
風
ア
ク
セ
サ
リ
ー
作
り

　
陶
器
の
か
け
ら
や
シ
ー
グ
ラ
ス

風
の
ガ
ラ
ス
で
作
り
ま
す
。

と
き
…
8
月
24
日
㈰
午
前
10
時

〜
正
午（
1
人
15
分
間
）

と
こ
ろ
…
サ
イ
エ
ン
ス
ラ
ボ
1
前

参
加
費
…
ア
ク
セ
サ
リ
ー
２
，５

０
０
円
、チ
ャ
ー
ム
２
，０
０
０
円

❾
本
と
コ
ー
ヒ
ー
と
カ
リ
ン
バ
と

　
カ
リ
ン
バ
の
演
奏
を
聴
い
て
、

体
験
し
ま
す
。

と
き
…
8
月
24
日
㈰
午
前
11
時

15
分
〜
午
後
0
時
15
分

と
こ
ろ
…
サ
イ
エ
ン
ス
ラ
ボ
1

定
員
…
先
着
12
人

参
加
費
…
8
0
0
円


苔
玉
づ
く
り
と
お
花
の
ア
レ
ン

ジ
メ
ン
ト

と
き
…
8
月
31
日
㈰
午
前
10
時

30
分
〜
11
時
30
分

と
こ
ろ
…
ス
テ
ー
ジ
え
ん
が
わ

定
員
…
先
着
10
人

参
加
費
…
3
千
円

持
ち
物
…
園
芸
ば
さ
み

　
　
そ
の
他
の
イ
ベ

　
ン
ト
は
こ
ち
ら
↓

　
稲
作
の
省
力
・
効
率
化
を
目
指

す
栽
培
方
法
で
あ
る
乾
田
直
播
を

学
べ
ま
す
。

と
き
…
8
月
27
日
㈬
午
後
2
時

〜
3
時
30
分

と
こ
ろ
…
ま
ち
や
ま
サ
イ
エ
ン

ス
ホ
ー
ル

申
込
期
限
…
8
月
26
日
㈫

と
こ
ろ
…
図
書
館
栄・下
田
各
分
館

内
容
…

・ひ
ん
や
〜
り
涼
し
く
過
ご
す（
夏

を
快
適
に
過
ご
す
ヒ
ン
ト
を
紹

介
す
る
本
）

・
夏
の
本
＋
自
由
研
究
、課
題
図

書（
夏
を
楽
し
む
本
や
、自
由

研
究
に
役
立
つ
本
。児
童
向
け
）

対
象
…
市
内
在
住
か
在
勤
か
在
学

の
中
学
生
以
上

定
員
…
各
回
先
着
10
人

申
込
期
限
…
開
催
日
の
1
週
間
前

そ
の
他
…
講
習
修
了
者
に
は
修
了

証
を
交
付
し
ま
す
。出
前
講
習
を

希
望
す
る
人
は
相
談
く
だ
さ
い
。

❶
普
通
救
命
講
習
Ⅰ

　
成
人
の
心
肺
蘇
生
法
、A
E
D

と
止
血
法
を
学
び
ま
す
。

と
こ
ろ
・
と
き
…

・
消
防
本
部
8
月
22
日
㈮
、
24
日

㈰
・
消
防
署
栄
分
署
9
月
5
日
㈮
、

7
日
㈰

・
消
防
署
下
田
分
署
9
月
19
日

㈮
、21
日
㈰

＊
日
曜
日
は
午
前
9
時
〜
正
午
、

金
曜
日
は
午
後
6
時
〜
9
時

❷
普
通
救
命
講
習
Ⅲ

　
小
児
、乳
児
、新
生
児
の
心
肺

蘇
生
法
、A
E
D
と
止
血
法
を
学

び
ま
す
。

と
こ
ろ
・
と
き
…

・
消
防
本
部
8
月
29
日
㈮
、
31
日

㈰
・
消
防
署
栄
分
署
9
月
14
日
㈰

・
消
防
署
下
田
分
署
9
月
28
日

㈰＊
日
曜
日
は
午
前
9
時
〜
正
午
、

金
曜
日
は
午
後
6
時
〜
9
時

　
修
了
後
は
、地
域
で
料
理
教
室

な
ど
を
開
催
し
、食
を
通
じ
た
健

康
づ
く
り
を
推
進
す
る
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
と
し
て
活
動
で
き
ま
す
。

と
き
…
９
月
16
日
㈫
、10
月
１
日

㈬
、23
日
㈭
、11
月
５
日
㈬
、26
日
㈬

午
前
10
時
〜
午
後
３
時（
全
５
回
）

と
こ
ろ
…
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容
…
健
康
づ
く
り
や
栄
養
の
講

話
、調
理
実
習
、献
立
発
表
会

対
象
…
市
内
在
住
の
20
歳
以
上

定
員
…
先
着
15
人

参
加
費
…
4
，5
0
0
円

申
込
期
限
…
9
月
5
日
㈮

ま
る
ま
る

健
康
づ
く
り
課
☎
34-

5
4
4
8

栄
養
教
室（
食
生
活
改
善

推
進
委
員
養
成
講
座
）

農
林
課
　
　
　
☎
34-

5
6
5
2

先
進
農
業
技
術
研
修
会

乾
田
直
播
の
実
践
と
省
力

化
農
業
へ
の
展
望

消
防
本
部
　
　
☎
34-

１
１
１
１

応
急
手
当
を
身
に
付
け

よ
う

か
ん 

で
ん
ち
ょ
く 

は

健康づくり課
☎34-5445

やめたい、とめられない
知っておきたい依存症の基礎知識
　誰にでも起こりうる、ゲーム、SNS、ギャンブル、
お酒などの依存症について、正しい知識を学びます。

８月27日㈬
午後６時30分～８時

たいぶん

国立病院機構
さいがた医療センター

院長  佐久間 寛之 さん

こころの健康づくり講演会

と　き 講 師

ところ

さ　 く　 ま　 ひろ  し

ま
ち
や
ま

イ
ベ
ン
ト
情
報


