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❶
ふ
る
さ
と
映
画
村

と
き
…
8
月
27
日
㈬
午
後
1
時

30
分

上
映
内
容
…「
オ
ズ
の
魔
法
使
い

（
字
幕
版
）」

❷
新
潟
大
学
連
携
成
人
大
学
講

座
第
1
回
薬
は
ど
の
よ
う
に

効
く
の
か

　
薬
が
体
に
吸
収
さ
れ
、効
き
、

排
出
さ
れ
る
ま
で
の
過
程
を
学
び

ま
す
。

と
き
…
9
月
17
日
㈬
午
前
10
時

〜
11
時
30
分

対
象
…
市
内
在
住
か
在
勤
の
人

定
員
…
抽
選
40
人

申
込
期
限
…
8
月
25
日
㈪

　
お
盆
の
花
や
地
場
野
菜
、果
物
、

鮮
魚
が
揃
い
ま
す
。

と
き
…
8
月
13
日
㈬
午
前
5
時

〜
10
時

と
こ
ろ
…
中
央
市
場

＊
中
央
市
場
の
盆
市
大
売
り
出
し

は
8
月
12
日
㈫
で
す
。

　
6
区
間
の
総
合
タ
イ
ム
を
競
い

ま
す
。

と
き
…
10
月
12
日
㈰
午
前
10
時

15
分

集
合
場
所
…
市
役
所
下
田
庁
舎

コ
ー
ス
…
は
ば
た
き
信
用
組
合 

下

田
支
店
前
〜
J
A
え
ち
ご
中
越
下

❶
日
本
の
刃
物
と
三
条
の
金
物
の

歴
史

　
金
物
の
歴
史
と
、三
条
市
出
身

の
幕
末
の
名
刀
工
栗
原
信
秀
に

つ
い
て
学
び
ま
す
。

と
き
…
９
月
10
日
、24
日
㈬
午
後

１
時
30
分
〜
３
時
30
分（
全
２
回
）

定
員
…
抽
選
20
人

持
ち
物
…
筆
記
用
具

申
込
期
限
…
8
月
26
日
㈫

❷
三
条
の
方
言
を
残
し
伝
え
て
ゆ

き
ま
し
ょ
う

　
地
方
の
財
産
で
あ
る
方
言
に
つ

い
て
学
び
ま
す
。

と
き
…
9
月
18
日
、
10
月
2
日
、

16
日
㈭
午
後
1
時
30
分
〜
3
時

（
全
3
回
）

定
員
…
抽
選
20
人

持
ち
物
…
筆
記
用
具

申
込
期
限
…
8
月
21
日
㈭

❶
イ
ン
テ
リ
ア
講
座
い
ま
い
ち
な
部

屋
か
ら
素
敵
な
部
屋
に
す
る
コ
ツ

　
部
屋
を
き
れ
い
に
見
せ
る
方
法

と
色
の
使
い
方
を
学
び
ま
す
。

と
き
…
10
月
5
日
、
26
日
㈰
午

前
10
時
〜
正
午（
全
2
回
）

定
員
…
抽
選
15
人

参
加
費
…
6
0
0
円

申
込
期
限
…
9
月
17
日
㈬

❶
親
子
で
お
金
を
学
ぼ
う 

お
み

せ
や
さ
ん
ご
っ
こ

　
遊
び
を
通
し
て
、お
金
の
流
れ

や
大
切
さ
を
学
び
ま
す
。

と
き
…
9
月
23
日（
火
・
祝
）午
前

10
時
〜
正
午

対
象
…
4
〜
12
歳
の
子
ど
も
と
そ

の
保
護
者

定
員
…
抽
選
10
組

申
込
期
限
…
9
月
10
日
㈬

❶
男
性
の
健
康
フ
ラ
ダ
ン
ス

　
体
幹
を
鍛
え
る
フ
ラ
ダ
ン
ス
を

学
び
ま
す
。

と
き
…
8
月
26
日
、
9
月
9
日
、

16
日
㈫
午
後
7
時
30
分
〜
8
時

30
分（
全
3
回
）

対
象
…
男
性

定
員
…
抽
選
10
人

申
込
期
限
…
8
月
15
日
㈮

❷
や
さ
し
い
プ
チ
筋
ト
レ

　
年
齢
を
重
ね
て
も
元
気
に
動
け

る
体
の
つ
く
り
方
を
学
び
ま
す
。

と
き
…
9
月
8
日
、
29
日
、
10
月

6
日
㈪
午
後
1
時
30
分
〜
3
時

30
分（
全
3
回
）

定
員
…
抽
選
10
人

申
込
期
限
…
8
月
20
日
㈬

❸
ジ
ュ
ー
ト
バ
ッ
グ
に
デ
コ
パ
ー

ジ
ュ

　
バ
ッ
グ
に
紙
、布
な
ど
を
貼
り

付
け
て
飾
り
ま
す
。

と
き
…
9
月
24
日
、
10
月
8
日
、

22
日
、
11
月
5
日
㈬
午
前
10
時

〜
正
午（
全
4
回
）

定
員
…
抽
選
10
人

参
加
費
…
1
，8
0
0
円

申
込
期
限
…
9
月
12
日
㈮

❹
楽
し
い
草
月
流
い
け
ば
な
講
座

　
基
本
を
学
び
ま
す
。

と
き
…
9
月
26
日
、
10
月
10
日
、

24
日
㈮
、
11
月
13
日
㈭
午
後
1

時
30
分
〜
3
時（
全
4
回
）

定
員
…
抽
選
10
人

参
加
費
…
各
回
1
，6
0
0
円

申
込
期
限
…
9
月
12
日
㈮

❶
サ
ル
サ
健
康
体
操

　
サ
ン
バ
や
マ
ン
ボ
の
曲
に
合
わ

せ
て
体
操
し
ま
す
。

と
き
…
8
月
27
日
、
9
月
10
日
、

24
日
、
10
月
8
日
㈬
午
後
1
時

30
分
〜
2
時
30
分（
全
4
回
）

と
こ
ろ
…
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ

ー定
員
…
抽
選
15
人

服
装
…
動
き
や
す
い
服
装

持
ち
物
…
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
、内

履
き
、飲
み
物
　

申
込
期
限
…
8
月
18
日
㈪

❷
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
講
座

　
年
収
倍
増
ス
キ
ル
ア
ッ
プ

　
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
技
術
と
I
T

エ
ン
ジ
ニ
ア
職
に
つ
い
て
学
び
ま

す
。

と
き
…
9
月
6
日
、
10
月
18
日
、

11
月
8
日
㈯
午
後
2
時
〜
3
時

（
全
3
回
）

と
こ
ろ
…
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ

ー定
員
…
抽
選
15
人

申
込
期
限
…
8
月
20
日
㈬

❶
健
康
マ
ジ
ッ
ク

　
マ
ジ
ッ
ク
を
覚
え
て
脳
を
活
性

化
し
ま
す
。

と
き
…
8
月
19
日
、
26
日
、
9
月

2
日
、
9
日
㈫
午
前
10
時
〜
11

時
30
分（
全
4
回
）

定
員
…
抽
選
10
人

申
込
期
限
…
8
月
15
日
㈮

❷
手
編
み
か
ぎ
針
編
み
講
座

　
リ
バ
ー
シ
ブ
ル
帽
を
作
り
ま

す
。

と
き
…
9
月
4
日
、11
日
、18
日
、

25
日
㈭
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

（
全
4
回
）

対
象
…
か
ぎ
針
編
み
の
経
験
が
あ

る
人

定
員
…
抽
選
10
人

参
加
費
…
2
千
円

持
ち
物
…
筆
記
用
具
、か
ぎ
針
6

号
、は
さ
み
、と
じ
針

申
込
期
限
…
8
月
18
日
㈪

❸
脳
ト
レ
！
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
教

室
超
初
心
者
編

と
き
…
9
月
7
日
、
21
日
、
10
月

5
日
㈰
午
前
9
時
30
分
〜
11
時

30
分（
全
3
回
）

定
員
…
抽
選
20
人

参
加
費
…
５
0
0
円

持
ち
物
…
筆
記
用
具

申
込
期
限
…
8
月
25
日
㈪

❶
痛
く
な
い
キ
ッ
ク
ボ
ク
シ
ン
グ

体
験

　
基
本
動
作
を
学
び
ま
す
。

と
き
…
9
月
7
日
、14
日
、21
日
、

28
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

（
全
4
回
）

定
員
…
抽
選
12
人

申
込
期
間
…
8
月
1
日
㈮
〜
22
日

㈮❷
ガ
ー
デ
ン
カ
フ
ェ
鬼
ヶ
島
さ
ん
で

の
ほ
本

　
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
、好
き
な

本
に
つ
い
て
話
し
ま
す
。

と
き
…
9
月
13
日
㈯
午
後
1
時

30
分
〜
3
時

と
こ
ろ
…
ガ
ー
デ
ン
カ
フ
ェ
鬼
ヶ

島（
東
大
崎
1
2
2
7
）

定
員
…
抽
選
10
人

参
加
費
…
7
0
0
円

申
込
期
間
…
8
月
12
日
㈫
〜
29
日

㈮

嵐
南
公
民
館
　
☎
35-

2
0
1
1

大
島
公
民
館
　
☎
33-

０
０
９
７

栄
公
民
館
　
　
☎
45-

５
６
８
５

大
崎
会
館
　
　
☎
46-

８
８
４
４

下
田
公
民
館
　
☎
46-

５
９
１
１

本
成
寺
公
民
館
☎
33-

0
1
5
2

三
条
東
公
民
館
☎
35-

１
２
０
０

市
民
ゼ
ミ

く
り
は
ら
　の
ぶ
ひ
で

ほ
ん

昨年度の様子

●と　き…８月31日㈰ 午前10時
●ところ…信濃川（ミズベリング三条）
●申込方法…当日会場で申し込み

東京2020オリンピック大会に出場した當銘　孝仁選手と一緒に、ラフティング、カヤック、SUPなどを
体験できます。

とう め   　たかのり サップ

健康づくり課
☎34-5447

健康づくり課
☎34-5447

橋本 壮市 選手 トークショー

●と　き／9月13日㈯ 午前11時～正午
　　　 　　＊終了後に、サイン抽選会があります。
●ところ／たいぶん
●申込方法／専用フォーム
●申込期限／9月３日㈬
●問い合わせ／三条市スポーツ協会 ☎45-1150

パリ五輪で、日本の柔道史上最年長でメダルを獲得した
橋本選手から、夢を叶えるために必要な力や、これまでの
アスリート人生について聞けます。

旧市町村体育協会合併／三条市合併 20周年記念事業
はし  もと　　そう  いち

同日・同会場のアリーナで行う「橋本 壮市 柔道クリニック」で、
県内の中学生に橋本選手が指導する様子を見学できます。
時間／午後２時30分～４時30分

【関連イベント】

詳しくはこちら

専用フォーム

パドルスポーツとは
船に固定しない櫂（パドル）を使います。
SUP（スタンドアップパドルボード）は、ボードの上に立ち、
パドルを漕いで水面を進むスポーツです

夢を叶えるチカラ
パリ五輪

銅メダリスト


