






7 6令和7年7月1日号令和7年7月1日号

講
座・催
し

消
防
本
部
　
　
☎
34-

１
１
６
１

甲
種
防
火
管
理

新
規
講
習
会

第
21
回
三
条
市
音
楽
祭

合
唱
の
部
出
演
団
体
募
集

生
涯
学
習
課
　
☎
47-

０
０
４
８

お知らせ

嵐
南
公
民
館
　
☎
35-

2
0
1
1

栄
公
民
館
　
　
☎
45-

５
６
８
５

下
田
公
民
館
　
☎
46-

５
９
１
１

本
成
寺
公
民
館
☎
33-

0
1
5
2

市
民
ゼ
ミ

と
き
…
11
月
3
日（
月
・
祝
）午
後

0
時
30
分

と
こ
ろ
…
中
央
公
民
館

対
象
…
市
内
に
所
在
ま
た
は
活
動

す
る
団
体（
三
条
市
音
楽
協
会
に

所
属
し
て
い
る
合
唱
団
を
優
先
し

ま
す
）

定
員
…
先
着
22
組

申
込
方
法
…
募
集
要
項（
HP
）を
確

認
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間
…
7
月
1
日
㈫
〜
31
日

㈭そ
の
他
…

・
出
演
団
体
の
代
表
者
は
8
月
19

日
㈫
午
後
7
時
か
ら
中
央
公

民
館
で
行
う
打
ち
合
わ
せ
に
出

席
く
だ
さ
い
。

・
器
楽
、ロ
ッ
ク
・
ポ
ッ
プ
ス
、フ

リ
ー
の
各
部
は
8
月
に
募
集
し

ま
す
。

❶
日
本
酒
の
基
礎
と
新
潟
清
酒

　
日
本
酒
の
素
晴
ら
し
さ
と
、新

潟
の
酒
が
お
い
し
い
理
由
を
学
び

ま
す
。

と
き
…
8
月
19
日
、
26
日
、
9
月

2
日
、
9
日
㈫
午
後
6
時
30
分

〜
7
時
30
分（
全
4
回
）

対
象
…
20
歳
以
上

定
員
…
抽
選
15
人

持
ち
物
…
筆
記
用
具

申
込
期
限
…
7
月
22
日
㈫

❶
大
人
の
折
り
紙
教
室

　
和
傘
と
福
鶴
を
作
り
ま
す
。

と
き
…
8
月
21
日
、
9
月
4
日
㈭

午
前
9
時
30
分
〜
11
時
30
分（
全

2
回
）

定
員
…
抽
選
10
人

参
加
費
…
3
0
0
円

申
込
期
限
…
7
月
25
日
㈮

❷
は
じ
め
て
の
水
彩
色
鉛
筆
講
座

　
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
塗
り
絵
を
作
り

ま
す
。

と
き
…
9
月
5
日
、
19
日
、
10
月

3
日
、
17
日
㈮
午
後
1
時
30
分

〜
3
時
30
分（
全
4
回
）

定
員
…
抽
選
10
人

参
加
費
…
千
円

申
込
期
限
…
7
月
25
日
㈮

❸
は
じ
め
て
の
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン

ジ
メ
ン
ト
教
室

と
き
…
9
月
2
日
㈫
、
10
月
7
日

㈫
、
11
月
5
日
㈬
、
12
月
2
日
㈫

午
前
10
時
〜
11
時
30
分（
全
4
回
）

定
員
…
抽
選
10
人

参
加
費
…
各
回
2
，5
0
0
円

申
込
期
限
…
7
月
25
日
㈮

❶
大
人
の
金
融
教
育

　
N
I
S
A
な
ど
の
制
度
を
利
用

し
た
資
産
運
用
を
学
び
ま
す
。

と
き
…
8
月
23
日
、
9
月
13
日
㈯

午
後
1
時
30
分
〜
3
時（
全
2
回
）

と
こ
ろ
…
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ

ー定
員
…
抽
選
20
人

申
込
期
限
…
8
月
6
日
㈬

❶
カ
ラ
ダ
と
コ
コ
ロ
ほ
ぐ
し
ヨ
ガ

と
き
…
8
月
3
日
、
10
日
、
31
日

㈰
午
後
2
時
〜
3
時
30
分（
全

3
回
）

対
象
…
市
内
在
住
か
在
勤
の
人

定
員
…
抽
選
15
人

申
込
期
限
…
7
月
23
日
㈬

と
き
…
8
月
21
日
㈭
午
前
9
時

〜
午
後
5
時
、
22
日
㈮
午
前
9

時
〜
正
午

と
こ
ろ
…
た
い
ぶ
ん

対
象
…
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
な
ど
で

10
人
以
上
、病
院・店
舗・飲
食
店
・

旅
館
な
ど
で
30
人
以
上
、工
場
・

事
務
所
な
ど
で
50
人
以
上
収
容
で

き
る
施
設
の
管
理
・
監
督
的
な
立

場
の
人

定
員
…
先
着
40
人

テ
キ
ス
ト
代
…
4
，1
8
0
円

申
込
方
法
…
申
込
書
に
縦
3
㌢
×

横
2
・
4
㌢
の
写
真
を
添
え
て
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

〒
9
5
5-

0
0
8
2
三
条
市
西

裏
館
3-

3-

10
三
条
市
消
防
本

部申
込
期
限
…
7
月
31
日
㈭

料金が書いていないものは無料です。申込方法が書いていないものは電話で申し込みください。
   とあるものは市ホームページから様式をダウンロードできます。

第21回三条夏まつり
営業戦略室
☎34-5605

凧と凧ばやし踊り、市民民謡踊り流し（小雨実施）
と　き　７月25日㈮ 午後６時～８時50分
ところ　一ノ木戸商店街～中央商店街

いか　　たこ

詳しくはこちら

大花火大会
と　き　７月26日㈯ 午後７時30分～９時30分
ところ　六ノ町河川緑地、水防学習館脇
駐車場　旧競馬場駐車場、三条燕総合グラウンド駐車場ほか
　　　　＊できるだけ公共交通機関を利用ください。
その他　・開催するときは、午後４時に合図の花火を打ち上げます。
　　　　・雨天や強風のときは７月27日㈰に延期しますが、

その日にも開催できないときは、その後の開催
可否をホームページなどでお知らせします。

問い合わせ　三条夏まつり協賛会事務局
　　　　　　（三条商工会議所内）
　　　　　　☎32-1311

投
票
で
き
る
人

　
日
本
国
民
で
、平
成
19
年
７
月
21

日
以
前
に
生
ま
れ
、今
年
４
月
２
日

ま
で
に
三
条
市
に
転
入
し
た
人

＊
6
月
18
日
㈬
以
降
に
市
内
の
他
の

投
票
区
に
住
所
を
移
し
た
人
は
、

転
居
前
の
投
票
所
で
投
票
く
だ

さ
い
。

投
票
所

　
投
票
日
に
、入
場
券
に
記
載
の
投

票
所
で
投
票
く
だ
さ
い
。

入
場
券

　
各
世
帯
に
は
が
き
で
郵
送
し
ま

す
。切
り
離
し
て
持
参
く
だ
さ
い
。

届
か
な
い
か
、間
違
え
て
届
い
た
と

き
は
連
絡
く
だ
さ
い
。入
場
券
が
な

く
て
も
投
票
で
き
ま
す
。

代
理
投
票

　
け
が
な
ど
で
字
が
書
け
な
い
人

は
、職
員
が
代
筆
し
ま
す
。投
票
所

で
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

期
日
前
投
票

　
投
票
日
に
仕
事
や
旅
行
な
ど
で
投

票
所
に
行
け
な
い
人
は
、期
日
前
投

票
が
で
き
ま
す
。

と
き
…
7
月
4
日
㈮
〜
19
日
㈯
午

前
8
時
30
分
〜
午
後
8
時

と
こ
ろ
…
市
役
所
第
二
庁
舎
、栄
・

下
田
各
庁
舎

持
ち
物
…
届
い
て
い
た
ら
入
場
券

＊
裏
面
の
宣
誓
書
を
事
前
に
記
入

く
だ
さ
い
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
で
の
受

け
付
け
（
独
自
サ
ー
ビ
ス
利
用

申
請
を
し
た
人
）
　
　
　
　
　

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
提
示
す

る
と
受
け
付
け
が
ス
ム
ー
ズ
で
す
。

期
日
前
投
票
所
で
の
宣
誓
書
の
記
載

が
不
要
に
な
り
ま
す
。

不
在
者
投
票

●
市
外
の
滞
在
先
で
行
う
投
票

　
仕
事
な
ど
で
市
外
に
滞
在
中
の
人

は
、滞
在
先
の
選
挙
管
理
委
員
会
で

不
在
者
投
票
が
で
き
ま
す
。

①
三
条
市
選
挙
管
理
委
員
会
に
投

票
用
紙
を
請
求
く
だ
さ
い
。滞
在
先

の
住
所
に
投
票
用
紙
を
送
付
し
ま

す
。（
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）

②
滞
在
先
の
選
挙
管
理
委
員
会
に

持
参
し
、投
票
く
だ
さ
い
。投
票
後
、

滞
在
先
の
選
挙
管
理
委
員
会
が
三

条
市
選
挙
管
理
委
員
会
に
転
送
し

ま
す
。

＊
不
在
者
投
票
は
、投
票
日
当
日
、

投
票
所
が
閉
じ
る
ま
で
に
届
か
な
い

と
無
効
に
な
り
ま
す
。郵
送
期
間
を

考
慮
し
て
、早
め
に
対
応
く
だ
さ
い
。

●
病
院（
施
設
）で
の
投
票

　
病
気
や
出
産
な
ど
で
病
院
や
施
設

に
入
院
・
入
所
し
て
い
る
人
は
、そ
の

施
設
で
不
在
者
投
票
が
で
き
ま
す
。

本
人
に
代
わ
って
施
設
が
投
票
用
紙
の

請
求
手
続
き
な
ど
を
し
て
く
れ
ま
す

の
で
、施
設
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

●
郵
便
な
ど
に
よ
る
不
在
者
投
票

　
身
体
の
障
が
い
な
ど
に
よ
り
、投

票
所
へ
行
く
こ
と
が
困
難
な
人
は
、

郵
便
投
票
が
で
き
ま
す
。

手
続
き
…
あ
ら
か
じ
め
郵
便
等
投
票

証
明
書
の
交
付
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

対
象
者
…
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ

れ
て
い
る
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
人（
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
）

①
身
体
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
で

次
に
該
当
す
る
人

・
両
下
肢
、体
幹
、移
動
機
能
の
障

が
い
が
1
級
か
2
級

・
心
臓
、じ
ん
臓
、呼
吸
器
、ぼ
う
こ

う
、直
腸
、小
腸
の
障
が
い
が
1

級
か
3
級

・
免
疫
、肝
臓
の
障
が
い
が
1
〜
3
級

②
戦
傷
病
者
手
帳
を
お
持
ち
で
次

に
該
当
す
る
人

・
両
下
肢
、体
幹
の
障
が
い
が
特
別

項
症
〜
第
2
項
症

・
心
臓
、じ
ん
臓
、呼
吸
器
、ぼ
う
こ

う
、直
腸
、小
腸
、肝
臓
の
障
が
い

が
特
別
項
症
〜
第
3
項
症

③
介
護
保
険
の
被
保
険
者
証
を
お

持
ち
で
、要
介
護
状
態
区
分
が
要

介
護
5
の
人

選
挙
公
報
の
配
布

　
候
補
者
の
政
見
な
ど
を
掲
載
し
た

選
挙
公
報
は
7
月
7
日
㈪
以
降
に

配
布
し
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し

ま
す
。

選
挙
運
動
用
ポ
ス
タ
ー
掲
示
場

　
掲
示
板
を
壊
し
た
り
、ポ
ス
タ
ー

を
破
い
た
り
す
る
と
罰
せ
ら
れ
ま
す
。

　
風
雨
な
ど
で
破
損
し
た
も
の
を
見

つ
け
た
と
き
は
、そ
の
ま
ま
に
し
て
連

絡
く
だ
さ
い
。

選挙管理委員会事務局 ☎34-5594
7月20日㈰は参議院議員通常選挙

　　　　　　 　　日程
名簿登録基準日…7月2日㈬
公示…7月3日㈭
投票…7月20日㈰ 午前7時～午後8時
　　　  ＊名下集会所、よってげ邸は午後7時まで
開票…厚生福祉会館で午後9時から
　　　  ＊日程は国会の会期により変更となることがあります。

　棄権すること
なく、みんなで
投票しましょう。

三条市合併
20周年記念

三条市合併20周年の記念花火も打ち上げます



9 8令和7年7月1日号令和7年7月1日号

料金が書いていないものは無料です。申込方法が書いていないものは電話で申し込みください。
   とあるものは市ホームページから様式をダウンロードできます。 お知らせ

❶
日
本
酒
の
基
礎
と
新
潟
清
酒

　
日
本
酒
の
素
晴
ら
し
さ
と
、新

潟
の
酒
が
お
い
し
い
理
由
を
学
び

ま
す
。

と
き
…
8
月
19
日
、
26
日
、
9
月

2
日
、
9
日
㈫
午
後
6
時
30
分

〜
7
時
30
分（
全
4
回
）

対
象
…
20
歳
以
上

定
員
…
抽
選
15
人

持
ち
物
…
筆
記
用
具

申
込
期
限
…
7
月
22
日
㈫

❶
大
人
の
折
り
紙
教
室

　
和
傘
と
福
鶴
を
作
り
ま
す
。

と
き
…
8
月
21
日
、
9
月
4
日
㈭

午
前
9
時
30
分
〜
11
時
30
分（
全

2
回
）

定
員
…
抽
選
10
人

参
加
費
…
3
0
0
円

申
込
期
限
…
7
月
25
日
㈮

❷
は
じ
め
て
の
水
彩
色
鉛
筆
講
座

　
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
塗
り
絵
を
作
り

ま
す
。

と
き
…
9
月
5
日
、
19
日
、
10
月

3
日
、
17
日
㈮
午
後
1
時
30
分

〜
3
時
30
分（
全
4
回
）

定
員
…
抽
選
10
人

参
加
費
…
千
円

申
込
期
限
…
7
月
25
日
㈮

❸
は
じ
め
て
の
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン

ジ
メ
ン
ト
教
室

と
き
…
9
月
2
日
㈫
、
10
月
7
日

㈫
、
11
月
5
日
㈬
、
12
月
2
日
㈫

午
前
10
時
〜
11
時
30
分（
全
4
回
）

定
員
…
抽
選
10
人

参
加
費
…
各
回
2
，5
0
0
円

申
込
期
限
…
7
月
25
日
㈮

❶
大
人
の
金
融
教
育

　
N
I
S
A
な
ど
の
制
度
を
利
用

し
た
資
産
運
用
を
学
び
ま
す
。

と
き
…
8
月
23
日
、
9
月
13
日
㈯

午
後
1
時
30
分
〜
3
時（
全
2
回
）

と
こ
ろ
…
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ

ー定
員
…
抽
選
20
人

申
込
期
限
…
8
月
6
日
㈬

❶
カ
ラ
ダ
と
コ
コ
ロ
ほ
ぐ
し
ヨ
ガ

と
き
…
8
月
3
日
、
10
日
、
31
日

㈰
午
後
2
時
〜
3
時
30
分（
全

まちなかの歩行者天国で 人と文化の交流体験
ルルル     　   　　　　マルシェ

lululu marché 日常の道が、世界の扉に

と　き　７月21日（月・祝） 午前10時～午後３時
ところ　一ノ木戸商店街

国際的、多文化、地産地消、サ
ステナブル（持続可能な）をテ
ーマとした店や、地域おこし協
力隊の活動を紹介するブース
などがあります。

パンケーキの振る舞い
午前10時～11時30分
＊限定100人
ウエスタン式ラインダンス体験
午後0時30分～2時
みんなで同じステップを踏むダ
ンスをします。

イベント情報
を紹介します。
とき…７月19日㈯
　　　午前10時～11時30分 
ところ…ひめさゆり（会議室）

❹図書館司書に聞いてみた
　子どもの身近な疑問に答えます。

（宿題の答え、病気、悩み事などは除
きます）
とき…７月23日㈬～８月28日㈭
ところ…図書館本館

❺図書館でクロスワードに挑戦！
　解答者先着50人がプレゼントを
もらえます。
とき…７月23日㈬～８月28日㈭ 
ところ…中２階、図書館栄・下田各
　　　　分館

❻おはなしリレー
　ボランティアなどによるおはな
し会です。
とき…８月１日㈮～31日㈰ 午前10
　　　時30分～ 10時45分、午後３
　　　時～３時15分
ところ…図書館本館

❼まちやまキネマ 夏休み特別版
とき・上映作品…８月３日㈰
　・午後４時「ふしぎ駄菓子屋銭天堂 1」
　・午後６時「この子は邪悪」
ところ…サイエンスホール
定員…各回先着80人

 図書館
　まちやま ☎32-0657
❶三条語りの会 とびら 語りの部屋
　昔話や伝説などを聴きます。
とき…７月８日㈫
　　　午前11時～11時30分
ところ…ひめさゆり（会議室）

❷bookbook market 
　ぶくぶくマーケット
　リサイクル本を無料でもらえます。
とき…７月12日㈯ 午前９時30分～
　　　なくなり次第終了
ところ…サイエンスラボ1

❸音声訳虹の会 音声訳・録音体験
　コーナー
　読書が難しい人を支援する活動

もつやく

たなばたづき

あし

❹本とコーヒーとカリンバと
　カリンバの演奏を聴いて、体験
します。
とき…７月18日㈮
　　　午前10時30分～11時30分
ところ…カフェ
定員…先着10人
参加費…800円
❺嗅いで発見！
　本と香りの古代エジプト体験
　エジプトに関する資料の説明を
聞き、儀式などに使われた没薬な
どの香りを体験します。
とき…７月19日㈯ 午後２時～３時
ところ…はなしょうぶ（会議室）
定員…先着20人
❻書いて発見！
　パピルスで古代エジプト体験
　古代エジプトで使われた葦ペン
でパピルス（草木の茎の繊維でで
きた紙）に文章を書きます。
とき…７月19日㈯ 午後３時～４時
ところ…はなしょうぶ（会議室）
定員…先着20人
❼七夕月の大人のおはなし会
　絵本の朗読と自分のおすすめ本
の紹介をします。
とき…７月20日㈰ 午前10時～11時
ところ…カフェ
定員…先着10人
参加費…1,000円
持ち物…自分のおすすめ本１冊

❽aretosoreの焼きたてクッキーと
　おはなしのじかん
　クッキーを作って、絵本の読み
聞かせを聞きます。
とき…７月21日（月・祝）
　　　午前10時～11時30分、
　　　午後１時30分～３時
ところ…カフェ
定員…各回先着５組
　（大人１人につき子ども２人まで）
参加費…2,000円
持ち物…タオル
❾まちやまつくろて
　刺しゅうなど、それぞれが好き
な手仕事をします。
とき…８月１日㈮ 午後１時～３時
ところ…カフェ
定員…先着10人
参加費…500円
　　　　（別途飲み物代が必要です）
持ち物…手仕事の道具
�親子で学ぶ子どものお片付け講座
とき…８月３日㈰
　　　午前10時30分～正午
ところ…ひめさゆり（会議室）
定員…先着６組（大人１人に小学生

までの子ども２人まで）
参加費…1,000円
�妄想商品開発会議
　まちやまのオリジナルグッズを
考えます。
とき…８月３日㈰ 午後２時～３時
ところ…ひまわり（会議室）
定員…先着10人

 ステージえんがわ
　NPO法人えんがわ
　☎080-9997-3524

❶おいしいタイムスリップ
　古代エジプト編
　古代エジプト料理を作ります。
とき…７月12日㈯
　　　午前11時～午後２時
ところ…ソレイユ三条
定員…先着20人
参加費…3,000円
持ち物…エプロン、三角巾、タオル、

飲み物

❷整理収納ワークショップ
　7・13水害から学ぶ防災のそなえ編
　災害の備えを片付けの観点から
学びます。
とき…７月13日㈰
　　　午前10時30分～正午
ところ…ひめさゆり（会議室）
定員…先着10人
参加費…1,000円

❸一緒にかぎ編み針編みをしませ
んか？

とき…７月13日、27日㈰
　　　午後２時～４時
ところ…カフェ
定員…先着10人
参加費…1,000円
　　　　（別途飲み物代が必要です）

❷まちやま3周年記念講演
　三条市自然発見
とき…７月20日㈰ 午前10時～11時
ところ…サイエンスラボ1、2
定員…先着30人
申込方法…まちやまホームページ、

往復はがき、まちやま
内ポストへの投函

申込期間…７月７日㈪ 午前９時30
　　　　　分～18日㈮ 午後２時

❸夏休み工作教室
　３種類から選べます。
とき…７月26日㈯
　　　午前10時、11時、正午
ところ…サイエンスラボ1
定員…各種類各回先着5人
申込方法…当日サイエンスラボ1前

で、午前10時の回は午前9時30分
から、午前11時と正午の回は午前
10時から整理券を配布します。

持ち物…作品持ち帰り用の袋など

 科学教育センター
　科学教育センター  ☎46-0262
❶まちやま3周年記念イベント
　昆虫標本・植物パネル展
　三条市で採集された昆虫や植物
などが観賞できます。
とき…７月19日㈯～21日（月・祝）
　　　午前９時30分～午後４時
ところ…サイエンスラボ1、2

＊歩行者天国の区間は、車両通行止め
です。（当日 午前8時30分～午後4時）

＊一ノ木戸商店街共同駐車場は利用で
きません。周辺の有料駐車場か、市役
所第二庁舎前と会場をつなぐシャトル
バス（約15分ごと）を利用ください。

体験型イベント約50店舗の出店 カルガリースタンピード
シャボン玉
パフォーマンス、
ワークショップ
午前１0時30分～正午
ミャンマー
水かけ祭りin三条
午後0時30分～２時30分

ガラポン シールラリー
シールを集めてガラポンを回
すと、三条産の米や果物など
が当たります。
＊なくなり次第終了

一ノ木戸商店街
サステナブル（持続可能な）
をテーマとした商品の販売
商店街の店舗が掘り出し物
を販売します。
＊各参加店舗・開店時間は当日配布

するチラシなどで確認ください。

シャトルバス
バス停（会場）
シャトルバス
バス停（会場）

パルム2

歩行者天国歩行者天国

五十嵐川

昭
栄
大
橋 一

新
橋

三条信用金庫
一ノ木戸支店

一ノ木戸
郵便局

パルム3
（有料駐車場）

神明宮神明町
交番

第四北越
銀行
三条支店

一ノ木戸商店街
共同駐車場

「駐車禁止」「駐車禁止」

生涯学習課 ☎47-0048生涯学習課 ☎47-0048

生誕125周年・没後20年
名誉市民 小林ハル展

三条市 旧武徳殿創建90周年記念展
瞽女 小林 ハルさんの遺品や映像、小林さんを描
いた絵画などを鑑賞できます。
とき…7月18日㈮～9月7日㈰
ところ・問い合わせ…ほまれあ☎32-0681

と き…7月19日㈯～
　　　8月31日㈰
ところ・問い合わせ…
　　　歴史民俗産業資料館
　　　☎33-4446

ご   ぜ

「遠い日の記憶」稲田 善樹「瞽女唄の夕べ」出演時の小林さん

ほまれあ開館１周年企画展示

すず  き    そう ろく

外国人や移住者である地域おこし協力隊と交流します。

市内の国登録有形文化財第１号で、公民館などに
使われてきた歴史民俗産業資料館の建物（旧武徳
殿）の、創建当時の図面や、建設に関わった日本陸
軍大将 鈴木 荘六さんの勲章、市民から寄せられた
写真を鑑賞できます。

その他のイベントは
こちら　　　　　→

あれとそれ

地域経営課
☎34-5628

詳しくはこちら

世界の遊び広場
ベトナムのダーカウ、
フィンランドのモルック
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公
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さ
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村

料金が書いていないものは無料です。申込方法が書いていないものは電話で申し込みください。
   とあるものは市ホームページから様式をダウンロードできます。 お知らせ

詳しくはこちら

詳しくはこちら

❶
か
ん
き
ょ
う
庵
シ
ア
タ
ー

と
き
…
7
月
10
日
㈭
午
後
1
時

30
分
〜
3
時
30
分

上
映
作
品
…「
深
夜
食
堂
」

❷
第
35
回
リ
サ
イ
ク
ル
品
展
示
・

抽
選
会

展
示
・
申
込
期
間
…
7
月
12
日
㈯

〜
16
日
㈬

そ
の
他
…
当
選
者
に
は
緑
と
花
の

協
力
金
の
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。転
売
目
的
で
の
申
し
込
み
は

で
き
ま
せ
ん
。

❸
夏
休
み
企
画
展
三
条
市
に
見

ら
れ
る
昆
虫
展

と
き
…
7
月
20
日
㈰
〜
31
日
㈭

午
前
9
時
〜
午
後
5
時

❹
夏
休
み
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

保
冷
剤
で
か
わ
い
く
香
る
ア
ロ

マ
消
臭
剤
を
作
ろ
う

と
き
…
7
月
26
日
㈯
午
後
1
時

〜
3
時

対
象
…
個
人
か
親
子

定
員
…
抽
選
10
組

参
加
費
…
1
人
8
5
0
円

申
込
期
限
…
7
月
15
日
㈫

❺
に
い
が
た
緑
の
陣
夏
バ
テ
防

止
！
ゴ
ー
ヤ
料
理
講
座

と
き
…
8
月
6
日
㈬
午
前
10
時

〜
正
午

と
こ
ろ
…
た
い
ぶ
ん

定
員
…
抽
選
10
人

申
込
期
限
…
7
月
15
日
㈫

❻
夏
休
み
自
由
研
究
お
助
け
隊
環

境
マ
ー
ク
み
っ
け
‼
w
i
t
h

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
ラ
ン
タ
ン
を
作

っ
ち
ゃ
お
う

と
き
…
8
月
8
日
㈮
午
前
9
時

30
分
〜
11
時
30
分

定
員
…
抽
選
20
人

参
加
費
…
5
0
0
円

申
込
期
限
…
7
月
28
日
㈪

❼
夏
休
み
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

親
子
で
作
る
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
ク

ラ
フ
ト

　
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
飾
り
付
け
ま

す
。

と
き
…
8
月
16
日
㈯
午
後
1
時

〜
5
時

対
象
…
小
学
生
以
上
の
子
ど
も
と

そ
の
親

定
員
…
抽
選
15
組

参
加
費
…
5
0
0
円

申
込
期
限
…
8
月
1
日
㈮

❶
書
家
北
村
多
加
さ
ん

　
書
道
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

と
き
…
7
月
21
日（
月
・
祝
）午
後

2
時
〜
4
時

定
員
…
先
着
1
0
0
人

そ
の
他
…
無
料
送
迎
バ
ス
が
あ
り

ま
す
。問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

❷
夏
休
み
漢
字
ふ
れ
あ
い
教
室

と
き
…
8
月
3
日
㈰
午
前
10
時

〜
正
午

対
象
…
小
学
生（
保
護
者
同
伴
）

定
員
…
先
着
30
人

申
込
期
限
…
7
月
31
日
㈭

❸
第
8
回
諸
橋
轍
次
記
念
漢
字

文
化
理
解
力
検
定

と
き
…
10
月
5
日
㈰
午
前
8
時

30
分
〜
午
後
3
時
20
分

内
容
…
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、検
定

試
験
、記
念
講
演「
重
言
そ
の
傾

向
と
対
策
」、解
答
解
説
講
座

検
定
料
…
3
千
円
＊
小
中
学
生
、

高
校
生
、大
学
生
は
無
料

申
込
期
限
…
8
月
31
日
㈰

❹
漢
字
能
力
検
定

と
き
…
10
月
25
日
㈯
午
後
2
時

検
定
料
…

・
8
、9
、10
級    

各
1
，5
0
0
円

・
5
、6
、7
級    

各
2
，0
0
0
円

・
準
2
、3
、4
級 

各
2
，5
0
0
円

・
2
級
　
　
　
　    

3
，5
0
0
円

申
込
方
法
…
検
定
料
納
入
袋
に
必

要
事
項
を
書
い
て
、検
定
料
を
入

れ
て
当
館
、各
公
民
館（
栄
公
民

館
を
除
く
）、図
書
館
本
館
・
栄
分

館
の
い
ず
れ
か
に
提
出
く
だ
さ

い
。

申
込
期
限
…
9
月
17
日
㈬

と
き
…
7
月
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日
㈬
午
後
1
時
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分

と
こ
ろ
…
中
央
公
民
館

上
映
作
品
…「
は
だ
し
の
ゲ
ン
」

諸
橋
轍
次
記
念
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た
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げ
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栄公民館　☎45-5685
お悩み解決！ パソコン・スマホカフェ
　パソコンやスマホの基本操作を相談できます。
とき…8月19日、9月30日㈫ 午前9時30分～午後0
　　　時15分の間の45分間
ところ…農村環境改善センター
対象…パソコン・スマホ初心者
定員…各回抽選6人
持ち物…パソコン、スマホ、充電器
申込期限…各開催日の16日前

本成寺公民館　☎33-0152
お茶の間カラオケ
とき…8月8日、22日、9月12日、26日、10月10日、24日、
　　　11月14日、28日、12月5日、12日㈮
　　　午後1時30分～3時30分
定員…各回先着20人

中央公民館　☎32-4811
歌と音楽の健康教室
　簡単な運動とカラオケをします。
とき…7月22日㈫ 午後1時30分～3時30分
対象…市内在住の人
定員…抽選20人
申込期限…7月10日㈭

三条東公民館　☎35-1200
ポプラシアター
とき…7月31日㈭ 午後1時30分
上映作品…「花はどこへいった ベトナム戦争のこ
　　　　　とを知っていますか」

大島公民館　☎33-0097
作って食べたい！ふるさとの味 五目おこわ
とき…7月30日㈬ 午前9時30分～正午
定員…抽選10人
参加費…1,000円
申込期限…7月15日㈫
その他…市内在住の人を優先します。

きっかけの１歩

三条市青少年健全育成市民大会
あなたを 君を 自分を 僕を 私を もっと大切にしようよ

中央公民館
７月6日㈰ 午後１時～３時３０分と　き

・オープニングアトラクション　音楽サークル まつぼっくり
・式典
・講演会「スマホ世代の子どもとどう向き合うか おとなの知らない子どもの世界」
　　　　 講師　ジャーナリスト 石川 結貴さん
・大会宣言

内　容

先着 500人定　員

５カ月～小学２年生が対象です。問い合わせください。保育ルーム

青少年育成センター ☎32-0908

石川 結貴さん

子ども・若者が健やかに成長できる環境をつくるためには、家庭や地域の協力が必要です。
・SNSが原因のトラブル、事件や性被害の危険から子どもを守りましょう。
・薬物乱用の危険性について話し合いましょう。
・犯罪や非行から立ち直ろうとする人を見守り、支えましょう。
・家族で対話する機会をつくりましょう。

ところ

いし かわ　  ゆう　き

子ども・若
者を犯罪や
非行から
守りましょう

ホームページ

生涯学習課
☎47-0048

三条市美術展
作品募集

第21回

　10月18日㈯～21日㈫に開催する三条市美術展の
作品を募集します。詳しくは出品規程（HP）をご覧く
ださい。
出品資格…
次のいずれかに該当する中学生以上
　・市内在住か在勤か在学
　・市内の市民美術グループに所属
　・市外在住の学生で、保護者が市内在住
部門…日本画、洋画、彫刻、工芸、書道、写真、版画
出品料（各部門）…一般1点 1,000円、高校生以下無料

と　き…10月13日（月・祝）
　　　　午後１時～６時
ところ…たいぶん

第２１回

出品の申し込み・作品の搬入
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組

参
加
費
…
1
人
8
5
0
円

申
込
期
限
…
7
月
15
日
㈫

❺
に
い
が
た
緑
の
陣
夏
バ
テ
防

止
！
ゴ
ー
ヤ
料
理
講
座

と
き
…
8
月
6
日
㈬
午
前
10
時

〜
正
午

と
こ
ろ
…
た
い
ぶ
ん

定
員
…
抽
選
10
人

申
込
期
限
…
7
月
15
日
㈫

❻
夏
休
み
自
由
研
究
お
助
け
隊
環

境
マ
ー
ク
み
っ
け
‼
w
i
t
h

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
ラ
ン
タ
ン
を
作

っ
ち
ゃ
お
う

と
き
…
8
月
8
日
㈮
午
前
9
時

30
分
〜
11
時
30
分

定
員
…
抽
選
20
人

参
加
費
…
5
0
0
円

申
込
期
限
…
7
月
28
日
㈪

と
こ
ろ
…
図
書
館
栄
・
下
田
各
分

館内
容
…

・
レ
ッ
ツ
ア
ウ
ト
ド
ア
！（
ア
ウ

ト
ド
ア
に
挑
戦
す
る
た
め
の
ヒ

ン
ト
を
紹
介
す
る
本
）

・
夏
の
本
＋
自
由
研
究
、課
題
図

書（
夏
を
楽
し
む
本
や
、自
由

研
究
に
役
立
つ
本
。児
童
向
け
）

　
日
本
遺
産
の
ス
ト
ー
リ
ー
や
構

成
文
化
財
の
魅
力
、縄
文
時
代
の

暮
ら
し
を
伝
え
る
ガ
イ
ド
と
し
て

活
躍
で
き
ま
す
。

と
き
…
8
月
31
日
、
9
月
28
日
、

10
月
19
日
、
11
月
2
日
、
12
月
7

日
㈰
＊
時
間
は
午
前
9
時
〜
午
後

4
時
、午
後
1
時
30
分
〜
4
時
30

分
、午
後
2
時
〜
3
時
30
分
の
い

ず
れ
か（
全
5
回
）

と
こ
ろ
…
下
田
公
民
館
ほ
か

定
員
…
抽
選
10
人

持
ち
物
…
筆
記
用
具

参
加
費
…
3
0
0
円（
別
途
昼
食

代
が
必
要
で
す
）

申
込
期
限
…
7
月
31
日
㈭

　
7
・
13
水
害
の
記
憶
を
つ
な
ぎ
、

亡
く
な
ら
れ
た
9
人
の
ご
冥
福
を

お
祈
り
し
ま
す
。

❶
献
花
台
の
設
置

と
き
…
7
月
13
日
㈰
午
前
9
時

〜
午
後
5
時

と
こ
ろ
…
五
十
嵐
川
水
害
復
興
記

念
公
園

❷
黙
と
う

と
き
…
7
月
13
日
㈰
午
後
1
時

15
分
か
ら
1
分
間

　
浸
水
被
害
を
防
ぐ
土
の
う
を
、

消
防
本
部
、栄
分
署
、下
田
分
署

で
随
時
配
布
し
て
い
ま
す
。

　
4
月
1
日
現
在
、戦
没
者
な
ど

の
公
務
扶
助
料
や
遺
族
年
金
を
受

け
て
い
る
遺
族
が
い
な
い
と
き

は
、次
の
順
番
で
遺
族
1
人
に
支

給
さ
れ
ま
す
。該
当
す
る
人
は
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

①
今
年
4
月
1
日
ま
で
に
戦
傷
病

者
戦
没
者
遺
族
等
援
護
法
に
よ

る
弔
慰
金
の
受
給
権
を
取
得
し

た
人

②
戦
没
者
な
ど
の
子

③
戦
没
者
な
ど
の
父
母
、孫
、祖

父
母
、兄
弟
姉
妹

④
①
〜
③
以
外
の
戦
没
者
な
ど
の

三
親
等
内
の
親
族
で
、戦
没
者

な
ど
の
死
亡
時
ま
で
引
き
続
き

1
年
以
上
の
生
計
関
係
を
有
し

て
い
た
人

支
給
内
容
…
額
面
27
万
5
千
円
の

記
名
国
債（
令
和
8
〜
12
年
毎
年

5
万
5
千
円
）

請
求
期
限
…
令
和
10
年
3
月
31
日

そ
の
他
…
第
11
回
特
別
弔
慰
金
を

請
求
さ
れ
た
人
に
は
、
7
月
初
め

に
案
内
を
送
り
ま
す
。

　
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い

る
人
が
就
職
し
て
職
場
の
健
康
保

険
に
加
入
す
る
か
、家
族
の
加
入

す
る
健
康
保
険
の
扶
養
に
な
っ
た

と
き
は
、
14
日
以
内
に
脱
退
を
届

け
出
く
だ
さ
い
。

持
ち
物
…
個
人
番
号（
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
）が
分
か
る
も
の
、新
た
に

加
入
し
た
健
康
保
険
の
資
格
が
確

認
で
き
る
も
の（
資
格
情
報
の
お

知
ら
せ
な
ど
）、市
の
国
民
健
康

保
険
被
保
険
者
証
か
資
格
情
報
の

お
知
ら
せ
か
資
格
確
認
書

届
出
先
…
市
民
窓
口
課
、栄
・
下

田
各
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

そ
の
他
…
市
民
窓
口
課
で
は
、祝

日
を
除
く
火
曜
日
は
午
後
7
時
ま

で
届
け
出
で
き
ま
す
。

　
1
年
度
に
1
回
、同
一
団
体
で

は
3
回
ま
で
交
付
し
ま
す
。

対
象
…
団
体
が
取
り
組
み
、広
く

公
共
の
利
益
と
な
る
活
動

区
分
・
交
付
率
…

・
ホ
ッ
プ
型 

4
分
の
3
以
内（
上

限
10
万
円
）

・
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
型 

2
分
の
1

以
内（
上
限
30
万
円
）

申
込
方
法
…
応
募
の
手
引（
HP
）を

確
認
し
、必
要
書
類
を
提
出
く
だ

さ
い
。

申
込
期
限
…
8
月
19
日
㈫

生
涯
学
習
課
　
☎
46-

５
２
０
５

日
本
遺
産
ガ
イ
ド

養
成
講
座

消
防
本
部
　
　
☎
34-

１
１
１
１

土
の
う
を
配
布
し
て
い
ま
す

福
祉
課
　
　
　
☎
34-

５
４
０
５

戦
没
者
な
ど
の
遺
族
に

第
12
回
特
別
弔
慰
金
を

支
給
し
ま
す

健
康
づ
く
り
課
☎
34-

５
４
４
２

国
民
健
康
保
険
の
脱
退
の

届
け
出
は
お
済
み
で
す
か

地
域
経
営
課
　
☎
34-

5
6
4
6

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
支
援
交
付

金（
２
次
募
集
）

ホームページ

料金が書いていないものは無料です。申込方法が書いていないものは電話で申し込みください。
   とあるものは市ホームページから様式をダウンロードできます。 お知らせ

　令和８年３月20日（金・祝）に行われる二十歳を祝う会の企画・運営をします。
対象…平成16年４月２日～平成19年４月１日生まれの人
定員…先着20人
申込期限…７月18日㈮
その他…月に１回程度の会議があります。
　　　　１回目は８月15日㈮ 午後６時30分から中央公民館で行います。

生涯学習課
☎47-0048

昨
年
度
の

実
行
委
員
の
声

令和7年度 二十歳を祝う会実行委員募集

実行委員長 
丸山 加奈さん
　企画決めや準備のほか、本
番では司会として人前に立っ
て話します。大変ですが、思い
出に残る成人式になると思う
ので、ぜひやってみてください。

まるやま   か　な
副実行委員長 
渡辺 寛子さん
　成人という節目に実行委員として
式典に関われたことを、とても光栄
に思っています。自分たちが考えたイ
ベントと景品で皆さんが楽しんでく
れて、大きなやりがいを感じました。

わたなべ  ひろ こ

熱中症を予防しましょう
熱中症はその日の体調や行動が大きく影響します。日常的に体調を管理し、自分に合わせて予防しましょう。

不要不急の外出はでき
るだけ避けましょう。

ゆったりした衣服で熱と汗を体外に出し、
外出時は日傘や帽子を使いましょう。

部屋を適温に調節しま
しょう。

水分は１日1.2㍑が目安です。
アルコールは体内の水分を排泄するため、
水分補給にはなりません。
汗をかいたら塩分も取りましょう。

食事で塩分と水分を取りましょう。
特に外出や体を動かす日の朝食は
しっかり食べましょう。
寝不足のときは体温を調節しにく
く、熱中症になりやすくなります。
無理せず体を休めましょう。

・遮光カーテン、ブラインド、すだれ、
  よしず、日よけを付ける。
・窓を複層ガラスにする、断熱フィルム
  を貼る。

持病があると、熱中症になりやすい
ことがあります。
医師に相談し、対策しましょう。

汗をかくと、熱を体外に出しやすく
なります。ウォーキングなどの運動
や入浴などで汗をかきましょう。

暑さ指数も確認

前日と比べて急に暑くなる日、暑くなり始め、熱帯夜の翌日、暑さが続く日は特に注意が必要です

その日の暑さを確認し、熱中症を予防しましょう

暑さに強い体をつくりましょう

窓から入る熱を遮って、
室内の暑さを和らげま
しょう
環境課　☎34-5558

①その日の暑さを確認

②熱中症を予防する

暑さを
避ける

報道機関
（テレビ、ラジオ）

水分、塩分
を取る

涼しい服装
をする

食事を
取る

体を
動かす

睡眠を
取る

医師に
相談する

健康づくり課
☎34-5445

エアコンを
利用する

環境省
熱中症予防情報サイト

インター
ネット

外から室内に入る熱の
7割以上は窓からです。
次の対策をして暑さを
和らげましょう。 2050年までにCO2排出量

実質ゼロを目指しましょう

　テレビやインターネットなどで暑さを簡単に確認できるほか、市内で熱中症で救急搬送された人
の約半数がこれまで防災行政無線で注意喚起する目安としていた暑さ指数未満の日に発症してい
るため、暑さ指数に基づく防災行政無線での注意喚起は廃止します。
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募
　
　
集

人
事
課
　
　
　
☎
34-

5
5
1
8

特
別
支
援
サ
ポ
ー
タ
ー

（
パ
ー
ト
タ
イ
ム
職
員
）

ホームページ

市公式Ｘ

問い合わせ　三条市空き家相談窓口（環境課内）　☎34-5435　メール vh.worker@gmail.com

■
三
条
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

イ
ベ
ン
ト
情
報

申
三
条
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
事
務
局 

☎
34-

2
5
2
6

❶
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
基
礎
知
識

　
パ
ソ
コ
ン
で
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

を
見
る
方
法
を
学
び
ま
す
。

時
7
月
15
日
㈫
、
16
日
㈬
、
22
日

㈫
、
23
日
㈬ 

午
後
1
時
30
分
〜

3
時
30
分（
全
4
回
）所
三
条
も

の
づ
く
り
学
校 

定
先
着
10
人 

￥

3
千
円 

申
7
月
12
日
㈯
ま
で

❷
に
こ
に
こ
料
理
教
室

時
7
月
17
日
㈭ 

午
前
9
時
30
分

〜
午
後
1
時 

所
ソ
レ
イ
ユ
三
条 

内
ナ
ス
の
甘
辛
か
ば
焼
き
丼
、く

じ
ら
汁
、キ
ュ
ウ
リ
と
ミ
ョ
ウ
ガ

の
ご
ま
あ
え
、肉
ま
ん 

定
先
着

20
人 

￥
千
円 

持
エ
プ
ロ
ン
、三

角
巾
、マ
ス
ク
、タ
オ
ル

❸
シ
ニ
ア
に
よ
る
シ
ニ
ア
目
線
の

ス
マ
ホ
講
習
会

　
地
図
ア
プ
リ
、二
次
元
コ
ー
ド
、

L
I
N
E
の
使
い
方
を
学
び
ま

す
。

時
7
月
18
日
、
8
月
1
日
㈮ 

午

後
1
時
30
分
〜
3
時 

所
三
条
も

の
づ
く
り
学
校 

定
先
着
10
人 

申

7
月
16
日
㈬
ま
で

❹
初
心
者
の
た
め
の
パ
ソ
コ
ン
よ

ろ
ず
相
談

困
り
ご
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

時
8
月
7
日
㈭ 

午
前
10
時
〜
正

午 

所
三
条
も
の
づ
く
り
学
校 

申

8
月
5
日
㈫
ま
で

それぞれの略字は、下の内容を表しています。
　＝とき  　＝ところ 　 ＝内容　  ＝講師
　＝対象  　＝定員 　 ＝参加費＊書いていないものは無料です。

　＝服装  　＝持ち物  　＝申込期間、申込先など
　＝問い合わせ  　＝その他

ページの見方

　さ　とう  よしかず

佐藤 芳和

やまなか りょう た

山中 良太

消
防
本
部
　
　
☎
34-

１
１
６
１

古
い
低
圧
進
相
コ
ン
デ
ン

サ
か
ら
の
出
火
に
注
意

銘板

税
の
話
題
を
毎
月
お
届
け

今
月
の
税
金
・
料
金

利
用
調
整
期
間
…
8
月
1
日
㈮
〜

11
月
15
日
㈯

申
込
方
法
…
申
込
書（
HP
）を
提
出

く
だ
さ
い
。

・
持
参
、郵
送
〒
9
5
5-

８
６

８
６
三
条
市
健
康
づ
く
り
課

・
フ
ァ
ク
ス
34-

5
5
7
2

・
メ
ー
ル

kenko@
city.sanjo.niigata.jp

申
込
期
限
…
7
月
7
日
㈪
午
後

5
時

そ
の
他
…
申
込
団
体
の
代
表
者
は
、

７
月
17
日
㈭
午
後
７
時
か
ら
三
条

も
の
づ
く
り
学
校
で
行
う
利
用
調

整
会
議
に
必
ず
出
席
く
だ
さ
い
。

　
低
圧
進
相
コ
ン
デ
ン
サ
は
、モ

ー
タ
ー
な
ど
を
使
用
す
る
際
の
節

電
機
器
で
、作
業
場
や
農
舎
な
ど

で
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
長
年
使
う
と
劣
化
で
出
火
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。夏
に
多
く
発

生
し
ま
す
。

・
昭
和
50
年
以
前
に
製
造
さ
れ
た

保
安
装
置
が
な
い
も
の
は
取
り

替
え
て
く
だ
さ
い
。

・
10
年
以
上
使
用
し
て
い
る
も
の

は
定
期
点
検
し
、異
常
が
あ
れ

ば
取
り
替
え
て
く
だ
さ
い
。

・
油
漏
れ
を
し
て
い
る
か
、異
常

に
膨
ら
ん
で
い
る
も
の
は
使
用

を
中
止
し
、専
門
店
の
点
検
を

受
け
て
く
だ
さ
い
。

＊
コ
ン
デ
ン
サ
の
製
造
年
は
、正

面
の
銘
板
で
確
認
で
き
ま
す
。

納
期
限
…
7
月
31
日
㈭

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
第
2
期

国
民
健
康
保
険
税
…
…
…
第
1
期

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
第
1
期

介
護
保
険
料
…
…
…
…
…
第
4
期

保
育
料
・
副
食
費（
公
立
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
7
月
分

市
営・県
営
住
宅
使
用
料（
駐
車
料
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
7
月
分

水
道
料
金
・
下
水
道
使
用
料

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
7
月
分

●
夜
間
納
税
相
談

と
き
…
毎
週
火
曜
日
　
午
後
5
時

30
分
〜
7
時（
祝
日
を
除
く
）

と
こ
ろ
・
問
い
合
わ
せ
…
税
務
課

☎
34-

5
5
3
1

募
集
人
数
…
1
人

任
期
…
8
月
26
日
〜
令
和
8
年
3

月
31
日

業
務
内
容
…
特
別
な
教
育
的
支
援

が
必
要
な
児
童
生
徒
の
、小
・
中
・

義
務
教
育
学
校
で
の
食
事
や
教
室

の
移
動
な
ど
の
日
常
生
活
や
学
習

の
サ
ポ
ー
ト

勤
務
時
間
…
平
日
午
前
7
時
50

分
〜
午
後
4
時
20
分
の
間
の
7
時

間
30
分

報
酬
…
時
給
1
，1
6
0
円

選
考
方
法
…
面
接

応
募
方
法
…
写
真
を
貼
付
し
た
履

歴
書
の
左
上
余
白
に「
特
別
支
援

サ
ポ
ー
タ
ー
」と
書
い
て
、持
参

か
郵
送
く
だ
さ
い
。

〒
9
5
5-

8
6
8
6
三
条
市

人
事
課

応
募
期
限
…
7
月
25
日
㈮
午
後

5
時

健
康
づ
く
り
課
☎
34-

５
４
４
７

嵐
南
小
学
校
・
第一中
学

校
第
三
グ
ラ
ウ
ン
ド
の

利
用
申
し
込
み

お知らせ

環境課
☎34-5435

栄・下田地域空き家相談窓口
開設のお知らせ

栄地域
と　き…毎月第３金曜日
　　　　午前10時～午後４時
ところ…栄サービスセンター

下田地域
と　き…毎月第１金曜日
　　　　午前10時～午後４時
ところ…下田サービスセンター

月に１回開設します

＊正午～午後１時に相談を希望するときは、事前に三条市空き家
　相談窓口 ☎34-5435に連絡ください。
＊祝日などで開設日を変更するときは、市公式Ｘでお知らせします。

売りたい、貸したい／実家を相続した
解体処分したい／将来、空き家になる

私たちが対応します

福祉課 ☎34-5434

対　　象　次の要件を満たす人
　・市内在住か在勤
　・所得が月額158,000円以下
　・住宅に困っていることが明らか
　・暴力団員・暴力団関係者でない
　＊単身者は、60歳以上などの要件があります。
　　ホームページを確認するか、問い合わせください。
申し込み　必要書類と本人確認書類を福祉課、栄・
　下田各サービスセンターのいずれかに提出ください。
申込期限　7月31日㈭

戸数
１戸

階層
２階

間取り
２Ｋ

家　賃
13,100～25,700円

駐車場代
3,500円

市営月岡百刈住宅（月岡2-10） 入居者募集

商工課 ☎34-5610
外国人材の暮らしやすさ・働きやすさ向上のための支援
外国人材能力向上奨励金

詳しくはこちら

詳しくはこちら

　対象者を雇用しているときは、本人にお伝えいただき、
申請に協力ください。＊予算額に達し次第終了します。

対象
令和７年の日本語能力試験の第1回（７月）か第2回

（12月）でN3かN4に合格した外国人材（技能実習、
特定技能）

奨励金額
N3…10,000円、N4…5,000円

集落の課題解決・地域活性化の
専門家「集落支援員」です

空き家の困り事は相談ください



17 16令和7年7月1日号令和7年7月1日号

■
県
立
自
然
科
学
館

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
夏
の
番
組 

S
P
A
C
E
開
か
れ
た
宇
宙

へ
の
扉

時
9
月
15
日（
月
・
祝
）ま
で
の
午

前
11
時
、午
後
3
時（
土・日
曜
日
、

祝
日
は
午
後
0
時
30
分
、
3
時
30

分
）問
県
立
自
然
科
学
館 

☎
０

２
５-

２
８
３-

３
3
3
1

■
済
生
会
三
条
病
院

　
イ
ベ
ン
ト
情
報

問
済
生
会
三
条
病
院 

企
画
経
理

課 

☎
33-

1
5
5
1

❶
第
72
回
健
康
教
室

　
受
け
て
い
ま
す
か
？
健
康
診
断

　
健
康
診
断
の
結
果
の
見
方
と
脳

ド
ッ
ク
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

時
7
月
30
日
㈬ 

午
後
2
時
30
分

〜
3
時
45
分

❷
小
学
生
限
定

　
病
院
お
仕
事
体
験
ツ
ア
ー

　
医
師
、看
護
師
、薬
剤
師
な
ど

の
仕
事
を
体
験
し
ま
す
。

時
8
月
3
日
㈰ 

午
前
9
時
〜
午

後
1
時
15
分 

対
三
条
市
・
燕
市

在
住
の
小
学
5
、
6
年
生 

定
抽

選
20
人 

申
7
月
13
日
㈰
ま
で
に

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら（
1
組
2
人

ま
で
）

■
キ
ラ
キ
ラ
ひ
ろ
ば
三
条

　
親
子
で
楽
し
め
る
ゲ
ー
ム
や
工

作
な
ど
の
遊
び
を
通
し
て
、子
ど

も
の
健
や
か
な
成
長
を
サ
ポ
ー
ト

し
ま
す
。

時
7
月
20
日
㈰ 

午
前
10
時
〜
正

午 

所
荒
町
集
会
所 

対
幼
児
、小

学
生
と
そ
の
保
護
者 

問
キ
ラ
キ

ラ
ひ
ろ
ば
三
条 

渡
辺 

☎
０
９
０

-

９
３
4
3-

1
8
9
8

■
令
和
7
年
度
難
病
患
者・家
族

相
談
会
は
つ
ら
つ
会

　
同
じ
病
気
の
患
者
・
家
族
同
士

で
交
流
会
を
し
ま
す
。

時
7
月
17
日
㈭ 

午
後
1
時
30
分

〜
3
時
30
分 

所
三
条
東
公
民
館 

対
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
・
脊
髄
小
脳
変

性
症
・
多
系
統
萎
縮
症
な
ど
の
神

経
・
筋
疾
患
86
疾
患（
A
L
S
を

除
く
）の
患
者
と
そ
の
家
族 

持

飲
み
物 

申
7
月
10
日
㈭
ま
で
に

三
条
地
域
振
興
局 

健
康
福
祉
環

境
部（
三
条
保
健
所
）地
域
保
健

課 

☎
36-

2
3
6
3

■
ソ
レ
イ
ユ
三
条
イ
ベ
ン
ト
情
報

問
ソ
レ
イ
ユ
三
条 

☎
32-

３
３
６

２❶
子
ど
も
も
大
人
も
！
夏
休
み
を

遊
ぼ
う
！
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

時
7
月
28
日
㈪
〜
8
月
1
日
㈮ 

午
前
9
時
30
分
〜
午
後
2
時
30
分 

内
ミ
ニ
ア
ク
ア
リ
ウ
ム
、ス
ク
イ

ー
ズ
デ
コ
、ア
ッ
プ
サ
イ
ク
ル
プ

ラ
メ
モ
帳
、木
の
光
る
カ
メ
ラ
・

ス
マ
ホ
な
ど
。ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー
販

売
、キ
ッ
チ
ン
カ
ー
出
店
の
日
も

あ
り
ま
す
。￥
各
6
0
0
〜
2
，

０
０
０
円
程
度

❷
夏
休
み
子
ど
も
映
画
館

時
・
内
8
月
5
日
㈫「
み
ん
な
い

ち
ば
ん
」「
彦
一
と
ん
ち
ば
な
し
」

「
ア
ニ
メ
落
語
館
」、8
月
8
日
㈮

「
タ
ー
く
ん
の
ぼ
う
け
ん
」「
日
本

の
昔
ば
な
し
」、8
月
19
日
㈫「
め

い
さ
く
ど
う
わ
」「
ま
ん
が
世
界

昔
話
5
」＊
時
間
は
午
後
3
時
〜

5
時

■
初
心
者
向
け
石
川
雲
蝶
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
養
成
講
座

　
本
成
寺
や
石
動
神
社
に
残
る
石

川
雲
蝶
の
作
品
に
つ
い
て
学
び
ま

す
。

時
7
月
26
日
㈯
、
27
日
㈰ 

午
前

9
時
30
分
〜
11
時
30
分 

所
総
合

福
祉
セ
ン
タ
ー 

定
先
着
15
人 

申

7
月
24
日
㈭
ま
で
に
三
条
市
社
会

福
祉
協
議
会 

☎
33-

８
５
１
１

■
は
し
供
養
祭

　
使
い
古
し
の
箸
を
持
参
く
だ
さ

い
。プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
は
不
可
で

す
。

時
8
月
4
日
㈪ 

午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分 

所
三
条
八
幡
宮 

内

は
し
供
養
、ミ
ニ
縁
日（
焼
き
そ

ば
、か
き
氷
、ス
ー
パ
ー
ボ
ー
ル

す
く
い
、手
洗
い
指
導
な
ど
。午

前
11
時
か
ら
）問
県
央
食
品
衛
生

協
会
三
条
支
部 

☎
0
8
0-

７
８

３
２-

5
4
0
3

■
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

　
7
月
11
日
㈮
〜
8
月
11
日（
月
・

祝
）に
販
売
し
ま
す
。県
内
の
宝

く
じ
売
り
場
で
買
い
求
め
く
だ
さ

い
。

　
収
益
金
は
、市
町
村
の
明
る
く

住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
に
使
わ
れ

て
い
ま
す
。

問
新
潟
県
市
町
村
振
興
協
会 
☎

0
2
5-

2
8
4-

3
4
3
4

■
ア
ド
ラ
ー
心
理
学
に
学
ぶ
緊
張

の
強
い
子
ど
も
達
の
理
解
と
支

援
時
8
月
24
日
㈰ 

午
後
2
時
〜
5

時 

所
三
条
東
公
民
館 

定
先
着
50

人 

￥
3
千
円 

持
筆
記
用
具
、飲

み
物 

申
8
月
14
日
㈭
ま
で
に
五
十

嵐 

☎
0
9
0-

1
5
3
1-

１
２

９
４

■
親
子
孫
で
た
の
し
い
仮
説
実
験

講
座
自
由
電
子
が
見
え
た
な
ら

　
本
格
的
な
科
学
入
門
講
座
を
楽

し
み
ま
す
。

時
8
月
10
日
㈰
、
11
日（
月
・
祝
）

午
前
10
時
〜
午
後
3
時 

所
三
条

東
公
民
館 

対
小
学
生
以
上
の
子

ど
も
と
そ
の
親（
大
人
は
1
人
で

も
可
）定
先
着
10
組
25
人 

￥
1

組
1
3
，7
5
0
円 

服
動
き
や

す
い
服
装 

持
筆
記
用
具
、飲
み

物 

申
五
十
嵐 

☎
0
9
0-

１
５

３
１-

1
2
9
4

■
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
あ
と

は
あ
と
サ
ロ
ン
へ
よ
う
こ
そ

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
話
を
聴
い

て
、一
緒
に
お
し
ゃ
べ
り
し
ま
す
。

時
8
月
5
日
㈫ 

午
前
10
時
〜
11

時
30
分 

所
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー 

問
三
条
市
社
会
福
祉
協
議
会 

☎

33-

8
5
1
1

■
し
ら
さ
ぎ
荘
イ
ベ
ン
ト
情
報

￥
無
料（
休
憩
、入
浴
は
料
金
別

途
）問
し
ら
さ
ぎ
荘 

☎
45-

０
８

８
８

❶
ヨ
ガ
教
室

時
7
月
14
日
㈪
、
21
日（
月
・
祝
）、

28
日
㈪
、8
月
4
日
㈪ 

午
前
11
時

〜
11
時
50
分 

定
各
回
先
着
11
人 

申
開
催
日
の
1
週
間
前
か
ら

❷
宇
宙
と
つ
な
が
る
⁉
お
星
さ
ま

す
ご
い
ぜ
！
星
空
観
察
会

時
7
月
27
日
㈰ 

午
後
7
時
30
分

〜
8
時
30
分
定
先
着
30
人

■
文
化
祭
事
業

❶
書
三
条
会
員
展

時
7
月
19
日
㈯
〜
21
日（
月
・
祝
）

午
前
9
時
〜
午
後
10
時（
最
終
日

は
午
後
4
時
ま
で
）所
三
条
東
公

民
館 

問
書 

三
条 

本
多 

☎
０
９
０

-

５
7
6
3-

7
1
4
7

❷
火
曜
会
展

　
洋
画
を
鑑
賞
で
き
ま
す
。

時
7
月
25
日
㈮
〜
27
日
㈰ 

午
前

9
時
〜
午
後
6
時（
最
終
日
は
午

後
5
時
ま
で
）所
三
条
東
公
民
館 

問
火
曜
会 

鶴
巻 
☎
０
２
５
６-

46

-

2
7
5
8

❸
第
7
回
研
修
会

　
日
本
舞
踊
の
研
修
を
公
開
し
ま

す
。

時
7
月
20
日
㈰ 

午
前
10
時
30
分

〜
午
後
4
時 

所
中
央
公
民
館 

問

雅
鶴
会 

花
柳 

雅
鶴 

☎
０
９
０-

６
２
2
0-

8
3
3
2

■
県
立
歴
史
博
物
館

　
イ
ベ
ン
ト
情
報

問
県
立
歴
史
博
物
館 

☎
０
２
５

８-

47-

6
1
3
0

❶
令
和
7
年
度
夏
季
テ
ー
マ
展
示

戦
後
80
年
私
の
戦
争
体
験
記

銃
後
の
日
々

時
7
月
12
日
㈯
〜
8
月
24
日
㈰ 

午
前
9
時
30
分
〜
午
後
5
時 

￥

一
般
5
2
0
円
、高
校
・
大
学
生

2
0
0
円
、中
学
生
以
下
無
料

❷
ミ
ニ
灯
籠
作
り

時
7
月
13
日
、
20
日
、
27
日
㈰ 

午

後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分

❸
紙
芝
居
読
み
聞
か
せ

時
8
月
3
日
、
10
日
㈰ 

午
後
1

時
30
分
〜
3
時
30
分

ホームページ

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

ま
さ
つ
る
か
い  

は
な
や
ぎ  

ま
さ
づ
る



19 18令和7年7月1日号令和7年7月1日号

■
県
立
自
然
科
学
館

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
夏
の
番
組 

S
P
A
C
E
開
か
れ
た
宇
宙

へ
の
扉

時
9
月
15
日（
月
・
祝
）ま
で
の
午

前
11
時
、午
後
3
時（
土・日
曜
日
、

祝
日
は
午
後
0
時
30
分
、
3
時
30

分
）問
県
立
自
然
科
学
館 

☎
０

２
５-

２
８
３-

３
3
3
1

■
済
生
会
三
条
病
院

　
イ
ベ
ン
ト
情
報

問
済
生
会
三
条
病
院 

企
画
経
理

課 

☎
33-

1
5
5
1

❶
第
72
回
健
康
教
室

　
受
け
て
い
ま
す
か
？
健
康
診
断

　
健
康
診
断
の
結
果
の
見
方
と
脳

ド
ッ
ク
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

時
7
月
30
日
㈬ 

午
後
2
時
30
分

〜
3
時
45
分

❷
小
学
生
限
定

　
病
院
お
仕
事
体
験
ツ
ア
ー

　
医
師
、看
護
師
、薬
剤
師
な
ど

の
仕
事
を
体
験
し
ま
す
。

時
8
月
3
日
㈰ 

午
前
9
時
〜
午

後
1
時
15
分 

対
三
条
市
・
燕
市

在
住
の
小
学
5
、
6
年
生 

定
抽

選
20
人 

申
7
月
13
日
㈰
ま
で
に

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら（
1
組
2
人

ま
で
）

■
キ
ラ
キ
ラ
ひ
ろ
ば
三
条

　
親
子
で
楽
し
め
る
ゲ
ー
ム
や
工

作
な
ど
の
遊
び
を
通
し
て
、子
ど

も
の
健
や
か
な
成
長
を
サ
ポ
ー
ト

し
ま
す
。

時
7
月
20
日
㈰ 

午
前
10
時
〜
正

午 

所
荒
町
集
会
所 

対
幼
児
、小

学
生
と
そ
の
保
護
者 

問
キ
ラ
キ

ラ
ひ
ろ
ば
三
条 

渡
辺 

☎
０
９
０

-

９
３
4
3-

1
8
9
8

■
令
和
7
年
度
難
病
患
者・家
族

相
談
会
は
つ
ら
つ
会

　
同
じ
病
気
の
患
者
・
家
族
同
士

で
交
流
会
を
し
ま
す
。

時
7
月
17
日
㈭ 

午
後
1
時
30
分

〜
3
時
30
分 

所
三
条
東
公
民
館 

対
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
・
脊
髄
小
脳
変

性
症
・
多
系
統
萎
縮
症
な
ど
の
神

経
・
筋
疾
患
86
疾
患（
A
L
S
を

除
く
）の
患
者
と
そ
の
家
族 

持

飲
み
物 

申
7
月
10
日
㈭
ま
で
に

三
条
地
域
振
興
局 

健
康
福
祉
環

境
部（
三
条
保
健
所
）地
域
保
健

課 

☎
36-

2
3
6
3

■
ソ
レ
イ
ユ
三
条
イ
ベ
ン
ト
情
報

問
ソ
レ
イ
ユ
三
条 

☎
32-

３
３
６

２❶
子
ど
も
も
大
人
も
！
夏
休
み
を

遊
ぼ
う
！
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

時
7
月
28
日
㈪
〜
8
月
1
日
㈮ 

午
前
9
時
30
分
〜
午
後
2
時
30
分 

内
ミ
ニ
ア
ク
ア
リ
ウ
ム
、ス
ク
イ

ー
ズ
デ
コ
、ア
ッ
プ
サ
イ
ク
ル
プ

ラ
メ
モ
帳
、木
の
光
る
カ
メ
ラ
・

ス
マ
ホ
な
ど
。ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー
販

売
、キ
ッ
チ
ン
カ
ー
出
店
の
日
も

あ
り
ま
す
。￥
各
6
0
0
〜
2
，

０
０
０
円
程
度

❷
夏
休
み
子
ど
も
映
画
館

時
・
内
8
月
5
日
㈫「
み
ん
な
い

ち
ば
ん
」「
彦
一
と
ん
ち
ば
な
し
」

「
ア
ニ
メ
落
語
館
」、8
月
8
日
㈮

「
タ
ー
く
ん
の
ぼ
う
け
ん
」「
日
本

の
昔
ば
な
し
」、8
月
19
日
㈫「
め

い
さ
く
ど
う
わ
」「
ま
ん
が
世
界

昔
話
5
」＊
時
間
は
午
後
3
時
〜

5
時

■
初
心
者
向
け
石
川
雲
蝶
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
養
成
講
座

　
本
成
寺
や
石
動
神
社
に
残
る
石

川
雲
蝶
の
作
品
に
つ
い
て
学
び
ま

す
。

時
7
月
26
日
㈯
、
27
日
㈰ 

午
前

9
時
30
分
〜
11
時
30
分 

所
総
合

福
祉
セ
ン
タ
ー 

定
先
着
15
人 

申

7
月
24
日
㈭
ま
で
に
三
条
市
社
会

福
祉
協
議
会 

☎
33-

８
５
１
１

■
は
し
供
養
祭

　
使
い
古
し
の
箸
を
持
参
く
だ
さ

い
。プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
は
不
可
で

す
。

時
8
月
4
日
㈪ 

午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分 

所
三
条
八
幡
宮 

内

は
し
供
養
、ミ
ニ
縁
日（
焼
き
そ

ば
、か
き
氷
、ス
ー
パ
ー
ボ
ー
ル

す
く
い
、手
洗
い
指
導
な
ど
。午

前
11
時
か
ら
）問
県
央
食
品
衛
生

協
会
三
条
支
部 

☎
0
8
0-

７
８

３
２-

5
4
0
3

■
ゆ
か
た
講
習
会

時
7
月
21
日（
月
・
祝
）午
前
10

時
〜
正
午 
所
三
条
東
公
民
館 

￥

5
0
0
円 
持
ゆ
か
た
、半
幅
帯
、

下
着
、だ
て
締
め
、紐
2
本
、前
板
、

タ
オ
ル
、コ
ー
リ
ン
ベ
ル
ト
1
本 

申
小
幡 

☎
0
9
0-
７
５
６
３-

５
３
６
３

■
サ
ン
フ
ァ
ー
ム
イ
ベ
ン
ト
情
報

申
サ
ン
フ
ァ
ー
ム
三
条 

☎
38-

２

５
５
６

❶
手
作
り
こ
ん
に
ゃ
く
作
り

時
7
月
9
日
㈬ 

午
前
9
時
30
分 

定
先
着
12
人 

￥
1
，3
0
0
円

❷
お
供
え
ハ
ー
バ
リ
ウ
ム
作
り

　
お
供
え
花
と
し
て
使
え
る
ハ
ー

バ
リ
ウ
ム
を
作
り
ま
す
。

時
7
月
15
日
㈫ 

午
前
10
時
〜
正

午 

定
先
着
12
人 

￥
3
，6
0
0

円 

持
持
ち
帰
り
用
の
袋 

申
7
月

8
日
㈫
ま
で

❸
農
業
女
子
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
着

物
で
お
気
楽
会
帯
地
で
テ
ィ

ー
マ
ッ
ト
作
り

時
7
月
15
日
㈫ 

午
前
10
時
〜
正

午 

定
先
着
12
人 
￥
千
円 

申
7
月

8
日
㈫
ま
で

❹
ベ
ー
コ
ン
・
ハ
ム
作
り

時
①
7
月
17
日
㈭
、②
7
月
31
日

㈭ 

午
前
9
時 

定
各
回
先
着
12
人 

￥
1
本
2
，6
0
0
円（
4
本
ま

で
）他
事
前
作
業
あ
り（
①
7
月

10
日
㈭ 

②
7
月
24
日
㈭ 

午
後
1

時
）

❺
三
角
ち
ま
き

時
7
月
17
日
㈭ 

午
前
9
時
30
分 

定
先
着
12
人 

￥
1
，3
0
0
円

❻
第
4
回
野
菜
づ
く
り
セ
ミ
ナ
ー

時
7
月
19
日
㈯ 

午
前
9
時
30
分

〜
11
時 

内
連
作
障
害
の
原
因
と

対
策 

定
先
着
30
人 

￥
1
0
0
円

❼
夏
ス
イ
ー
ツ
＆
黒
糖
蒸
し
ケ
ー
キ

時
7
月
29
日
㈫ 

午
後
1
時
30
分 

定
先
着
12
人 

￥
2
千
円

❽
大
根
作
付
け
体
験

時
8
月
下
旬（
後
日
案
内
し
ま
す
）

定
先
着
10
人 

￥
1
区
画（
3
㍍
）

2
千
円 

服
農
作
業
が
で
き
る
服

装 
持
持
ち
帰
り
用
の
袋

■
自
衛
官
の
募
集

　
車
両
の
整
備
や
事
務
な
ど
、さ

ま
ざ
ま
な
仕
事
が
で
き
ま
す
。

問
自
衛
隊
新
潟
地
方
協
力
本
部 

加
茂
地
域
事
務
所 

☎
０
２
５
６-

52-

５
２
２
２

❶
一
般
曹
候
補
生（
非
任
期
制
）

一
次
試
験
9
月
13
日
㈯
〜
21
日
㈰

の
う
ち
指
定
す
る
日 

所
新
潟
市

内 

対
令
和
8
年
4
月
1
日
時
点

で
18
〜
32
歳 

申
7
月
1
日
㈫
〜

9
月
2
日
㈫

❷
自
衛
官
候
補
生（
任
期
制
）

対
令
和
8
年
4
月
1
日
時
点
で
18

〜
32
歳（
32
歳
の
人
は
採
用
予
定

月
の
末
日
時
点
で
33
歳
に
達
し
て

い
な
い
人
）申
随
時

❸
防
衛
大
学
校（
一
般
）

一
次
試
験
11
月
1
日
㈯ 

対
令
和

8
年
4
月
1
日
時
点
で
18
〜
20
歳

で
、高
校
卒
業
か
高
等
専
門
学
校

3
年
次
修
了
し
て
い
る
人（
見
込

み
を
含
む
）申
7
月
1
日
㈫
〜
10

月
16
日
㈭（
推
薦
は
9
月
9
日
㈫

ま
で
）

❹
予
備
自
衛
官
補（
一
般
・
技
能
）

時
9
月
13
日
㈯
〜
29
日
㈪
の
う
ち

指
定
す
る
日 

対
18
〜
51
歳 

申
9

月
11
日
㈭
ま
で 

他
階
級
は
指
定

さ
れ
ま
せ
ん
。所
定
の
教
育
訓
練

修
了
後
、予
備
自
衛
官
と
し
て
任

命
さ
れ
ま
す
。教
育
訓
練
招
集
手

当
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

■
た
い
ぶ
ん
イ
ベ
ン
ト
情
報

申
た
い
ぶ
ん 

☎
36-

0
7
0
0

❶
た
い
ぶ
ん
カ
ル
チ
ャ
ー
教
室

　
カ
ー
ビ
ン
グ
を
学
び
ま
す
。

時
7
月
17
日
㈭ 

午
前
10
時
〜
11

時
30
分 

￥
3
，3
0
0
円 

申
7

月
10
日
㈭
ま
で

❷
マ
ル
チ
ス
ポ
ー
ツ
体
験
教
室

　
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
を
し
ま
す
。

時
7
月
26
日
㈯ 

午
前
10
時
〜
11

時 

対
小
学
1
〜
3
年
生 

定
先
着

20
人 

￥
6
0
0
円 

服
運
動
し
や

す
い
服
装 

持
内
履
き
、タ
オ
ル
、

飲
み
物

❸
た
い
ぶ
ん
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
タ

時
7
月
26
日
㈯ 

午
後
1
時
〜
5

時 

内
キ
ッ
ズ
プ
レ
イ
ラ
ン
ド（
ト

ラ
ン
ポ
リ
ン
、フ
ラ
フ
ー
プ
、ボ

ー
ル
遊
び
な
ど
。幼
児
・
小
学
生

対
象
）、バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル 

服

動
き
や
す
い
服
装 

持
内
履
き
、

タ
オ
ル
、飲
み
物
、バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル

❹
た
い
ぶ
ん
夏
ま
つ
り

　
フ
ー
ド
と
ド
リ
ン
ク
付
き
の
屋

上
有
料
観
覧
席
で
三
条
夏
ま
つ
り

の
花
火
を
鑑
賞
で
き
ま
す
。

時
7
月
26
日
㈯ 

定
先
着
50
人 

￥

3
〜
5
千
円 

他
当
日
は
館
外
に

キ
ッ
チ
ン
カ
ー
が
出
店
し
、館
内

の
ブ
ー
ス
で
遊
べ
ま
す
。

■
焚
き
火
交
流
会

時
7
月
16
日
㈬ 

午
後
7
時
〜
9

時 

所
グ
リ
ー
ン
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー 

定
先
着
15
人 

￥
5
0
0
円 

持
食
べ
物
、飲
み
物 

申
7
月
15

日
㈫
ま
で
に
グ
リ
ー
ン
ス
ポ
ー
ツ

セ
ン
タ
ー 

☎
38-

3
9
6
8

■
ス
ポ
ー
ツ
で
ア
ク
テ
ィ
ブ
に
な

ろ
う
!!
＃
ハ
ッ
シ
ュ
タ
グ
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン

　
ス
ポ
ー
ツ
の
ワ
ン
シ
ー
ン
・
思

い
出
の
写
真
に「
＃
ス
ポ
ー
ツ
イ

ン
ラ
イ
フ
さ
ん
じ
ょ
う
」を
付
け

て
X
、イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
、フ
ェ

イ
ス
ブ
ッ
ク
に
投
稿
く
だ
さ
い
。

写
真
は
当
協
会
の
広
報
素
材
と
し

て
活
用
し
ま
す
。投
稿
者
の
中
か

ら
抽
選
で
5
人
に
オ
リ
ジ
ナ
ル
グ

ッ
ズ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

時
令
和
8
年
2
月
28
日
㈯
ま
で 

問
三
条
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会 

☎
45

-

1
1
5
0

■
新
潟
経
営
大
学
公
開
講
座

　
受
講
は
来
場
か
オ
ン
ラ
イ
ン
を

選
べ
ま
す
。

時
・
内
7
月
９
日
㈬ 

新
潟
経
営
大

学
心
理
学
研
究
室
へ
よ
う
こ
そ 

記

憶
の
フ
シ
ギ
を
解
き
明
か
そ
う
、

7
月
23
日
㈬ 

経
営
情
報
と
ス
ポ

ー
ツ
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の
融
合
に
よ

る
地
域
貢
献
、8
月
7
日
㈭ 

言
葉

の
山
か
ら
宝
を
探
そ
う
！ 

テ
キ

ス
ト
マ
イ
ニ
ン
グ
入
門
＊
時
間
は

午
後
6
時
30
分
〜
7
時
30
分 
定

来
場
、オ
ン
ラ
イ
ン
各
20
人
程
度 

申
開
催
日
の
3
日
前
ま
で 

問
新

潟
経
営
大
学 

地
域
連
携
課 

☎

0
2
5
6-

53-

３
０
０
０

■
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
ク
体
験

時
7
月
27
日
㈰ 

午
前
10
時
〜
正

午 

集
合
場
所
三
条
パ
ー
ル
金
属

ス
タ
ジ
ア
ム
玄
関
前 

￥
3
0
0

円（
ポ
ー
ル
の
レ
ン
タ
ル
は
５
０

０
円
プ
ラ
ス
）申
三
条
パ
ー
ル
金

属
ス
タ
ジ
ア
ム 

☎
32-

８
９
１
１

■
三
条
ま
ん
ま
塾

シ
ン
農
業
有
機
野
菜
講
座

時
7
月
25
日
㈮
、
26
日
㈯ 

午
前

9
時
30
分
〜
11
時 

所
サ
ン
フ
ァ

ー
ム
三
条 

内
菌
ち
ゃ
ん
農
法（
糸

状
菌
を
利
用
し
て
農
薬
な
ど
を
使

わ
な
い
農
法
）の
畑
の
見
学
と
解

説 

定
各
回
先
着
30
人 

￥
2
0
0

円 

申
三
条
ま
ん
ま
塾 

☎
０
７
０

-

１
5
6
6-

0
8
0
0

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら
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■
た
い
ぶ
ん
イ
ベ
ン
ト
情
報

申
た
い
ぶ
ん 

☎
36-

0
7
0
0

❶
た
い
ぶ
ん
カ
ル
チ
ャ
ー
教
室

　
カ
ー
ビ
ン
グ
を
学
び
ま
す
。

時
7
月
17
日
㈭ 

午
前
10
時
〜
11

時
30
分 

￥
3
，3
0
0
円 

申
7

月
10
日
㈭
ま
で

❷
マ
ル
チ
ス
ポ
ー
ツ
体
験
教
室

　
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
を
し
ま
す
。

時
7
月
26
日
㈯ 

午
前
10
時
〜
11

時 

対
小
学
1
〜
3
年
生 

定
先
着

20
人 

￥
6
0
0
円 

服
運
動
し
や

す
い
服
装 

持
内
履
き
、タ
オ
ル
、

飲
み
物

❸
た
い
ぶ
ん
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
タ

時
7
月
26
日
㈯ 

午
後
1
時
〜
5

時 

内
キ
ッ
ズ
プ
レ
イ
ラ
ン
ド（
ト

ラ
ン
ポ
リ
ン
、フ
ラ
フ
ー
プ
、ボ

ー
ル
遊
び
な
ど
。幼
児
・
小
学
生

対
象
）、バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル 

服

動
き
や
す
い
服
装 

持
内
履
き
、

タ
オ
ル
、飲
み
物
、バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル

❹
た
い
ぶ
ん
夏
ま
つ
り

　
フ
ー
ド
と
ド
リ
ン
ク
付
き
の
屋

上
有
料
観
覧
席
で
三
条
夏
ま
つ
り

の
花
火
を
鑑
賞
で
き
ま
す
。

時
7
月
26
日
㈯ 

定
先
着
50
人 

￥

3
〜
5
千
円 

他
当
日
は
館
外
に

キ
ッ
チ
ン
カ
ー
が
出
店
し
、館
内

の
ブ
ー
ス
で
遊
べ
ま
す
。

■
焚
き
火
交
流
会

時
7
月
16
日
㈬ 

午
後
7
時
〜
9

時 

所
グ
リ
ー
ン
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー 

定
先
着
15
人 

￥
5
0
0
円 

持
食
べ
物
、飲
み
物 

申
7
月
15

日
㈫
ま
で
に
グ
リ
ー
ン
ス
ポ
ー
ツ

セ
ン
タ
ー 

☎
38-

3
9
6
8

■
ス
ポ
ー
ツ
で
ア
ク
テ
ィ
ブ
に
な

ろ
う
!!
＃
ハ
ッ
シ
ュ
タ
グ
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン

　
ス
ポ
ー
ツ
の
ワ
ン
シ
ー
ン
・
思

い
出
の
写
真
に「
＃
ス
ポ
ー
ツ
イ

ン
ラ
イ
フ
さ
ん
じ
ょ
う
」を
付
け

て
X
、イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
、フ
ェ

イ
ス
ブ
ッ
ク
に
投
稿
く
だ
さ
い
。

写
真
は
当
協
会
の
広
報
素
材
と
し

て
活
用
し
ま
す
。投
稿
者
の
中
か

ら
抽
選
で
5
人
に
オ
リ
ジ
ナ
ル
グ

ッ
ズ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

時
令
和
8
年
2
月
28
日
㈯
ま
で 

問
三
条
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会 

☎
45

-

1
1
5
0

■
新
潟
経
営
大
学
公
開
講
座

　
受
講
は
来
場
か
オ
ン
ラ
イ
ン
を

選
べ
ま
す
。

時
・
内
7
月
９
日
㈬ 

新
潟
経
営
大

学
心
理
学
研
究
室
へ
よ
う
こ
そ 

記

憶
の
フ
シ
ギ
を
解
き
明
か
そ
う
、

7
月
23
日
㈬ 

経
営
情
報
と
ス
ポ

ー
ツ
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の
融
合
に
よ

る
地
域
貢
献
、8
月
7
日
㈭ 

言
葉

の
山
か
ら
宝
を
探
そ
う
！ 

テ
キ

ス
ト
マ
イ
ニ
ン
グ
入
門
＊
時
間
は

午
後
6
時
30
分
〜
7
時
30
分 

定

来
場
、オ
ン
ラ
イ
ン
各
20
人
程
度 

申
開
催
日
の
3
日
前
ま
で 

問
新

潟
経
営
大
学 

地
域
連
携
課 

☎

0
2
5
6-

53-

３
０
０
０

■
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
ク
体
験

時
7
月
27
日
㈰ 

午
前
10
時
〜
正

午 

集
合
場
所
三
条
パ
ー
ル
金
属

ス
タ
ジ
ア
ム
玄
関
前 

￥
3
0
0

円（
ポ
ー
ル
の
レ
ン
タ
ル
は
５
０

０
円
プ
ラ
ス
）申
三
条
パ
ー
ル
金

属
ス
タ
ジ
ア
ム 

☎
32-

８
９
１
１

■
三
条
ま
ん
ま
塾

シ
ン
農
業
有
機
野
菜
講
座

時
7
月
25
日
㈮
、
26
日
㈯ 

午
前

9
時
30
分
〜
11
時 

所
サ
ン
フ
ァ

ー
ム
三
条 

内
菌
ち
ゃ
ん
農
法（
糸

状
菌
を
利
用
し
て
農
薬
な
ど
を
使

わ
な
い
農
法
）の
畑
の
見
学
と
解

説 

定
各
回
先
着
30
人 

￥
2
0
0

円 

申
三
条
ま
ん
ま
塾 

☎
０
７
０

-

１
5
6
6-

0
8
0
0

■
め
ざ
せ
ハ
ッ
ピ
ー
家
族
‼
お
父

さ
ん
と
お
母
さ
ん
に
な
る
教
室

　
親
に
な
る
た
め
に
大
切
な
こ
と

を
夫
婦
で
学
び
、不
安
な
こ
と
を

話
せ
ま
す
。

時
7
月
13
日
㈰ 
午
後
1
時
〜
3

時 

所
栄
保
健
セ
ン
タ
ー 
対
産
前

産
後
の
夫
婦（
ど
ち
ら
か
一
方
も

可
）￥
5
0
0
円 

申
申
込
フ
ォ

ー
ム
か
ら
か
、三
条
お
や
こ
劇
場

事
務
局 

☎
34-

8
9
6
0

■「
も
の
づ
く
り
」の
職
業
訓
練

　
訓
練
を
受
講
し
再
就
職
を
目
指

し
ま
す
。

時
9
月
2
日
㈫
〜
令
和
8
年
2
月

27
日
㈮ 

午
前
9
時
25
分
〜
午
後

3
時
50
分 

所
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー

新
潟（
長
岡
市
住
吉
3-

1-

1
）

内
金
属
加
工
科 

定
12
人 

￥
教
科

書
代
な
ど 

申
7
月
10
日
㈭
〜
8

月
1
日
㈮
に
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー

新
潟 

☎
0
2
5
8-

33-

２
７
３

３

■
あ
つ
ま
れ
‼
は
た
ら
く
ク
ル
マ

　
さ
ま
ざ
ま
な
働
く
車
を
展
示
し

ま
す
。乗
車
体
験
や
記
念
撮
影
が

で
き
ま
す
。

時
7
月
19
日
㈯
〜
21
日（
月
・
祝
）

午
前
10
時
〜
午
後
3
時 

所
・
問

道
の
駅 

庭
園
の
郷 

保
内 

☎
38-

７
２
7
6

■
明
治
大
学
マ
ン
ド
リ
ン
倶
楽
部

　
演
奏
会

時
8
月
17
日
㈰ 

午
後
1
時
、5

時 

所
加
茂
文
化
会
館 

￥
3
千
円 

申
中
央
・
嵐
南
・
三
条
東
・
栄
・
下

田
各
公
民
館
で
チ
ケ
ッ
ト
を
購

入
。当
日
券
は
あ
り
ま
せ
ん
。問

加
茂
文
化
会
館 

☎
0
2
5
6-

53

-

0
8
4
2
、中
央
公
民
館 

☎
32

-

4
8
1
1

■
新
潟
県
エ
コ
事
業
所
表
彰
制
度

　
地
球
温
暖
化
対
策
に
取
り
組
む

事
業
所
を
表
彰
し
ま
す
。

問
環
境
局 

環
境
政
策
課 

カ
ー
ボ

ン
ゼ
ロ
推
進
室 

☎
0
2
5-

２
８

０-

5
6
4
2

申込フォーム

詳しくはこちら

7月のセカンドライフ応援セミナー ハッピーボランティア参加者募集
トイレ掃除の子ども見守り
とき…７月の平日 午後１時30分～２時40分
ところ…栄中央小学校

歩道維持管理補助
とき…８月５日、19日、26日㈫
　　　午前９時～ 10時
ところ…弥彦線高架下の歩道

館内消毒作業補助
とき…８月の土・日曜日、祝日
　　　午後３時～４時30分
ところ…すまいるランド

ワークサポート三条 お仕事個別相談会
　就労支援相談員が無料で仕事探しの相談を受
けます。求人のあっせんはありません。
と　き…７月17日㈭ 午前10時～午後１時
ところ…三条東公民館
申込先…セカンドライフ応援ステーション
　　　　（市役所第二庁舎内）☎47-0033

相談会情報相談会情報

社会福祉協議会とのコラボ企画
高齢者疑似体験講座の
運営ボランティア養成講座
小学校での学習ボランティアとして活動するための
基本的な知識や簡単な装具の付け方を学びます。
と　き…７月17日㈭ 午後１時30分～３時30分
ところ…総合福祉センター
対　象…おおむね55歳以上
定　員…先着20人
申込先…セカンドライフ応援ステーション
　　　　（市役所第二庁舎内）☎47-0033

社会参加のための相談会 
自分探しのために参加してみませんか
　折り紙、手話、パソコン、スマホなど自分のやり
たいことやできることをボランティア活動で生かす
方法を相談できます。セカンドライフ応援ステーシ
ョンのLINE登録方法も聞けます。
と　き…７月４日㈮ 午前10時～11時
ところ…グッデイいきいきサポートセンター（柳沢）

対象…市内在住の65歳以上
＊65歳未満も対象となるものがあります。
＊セカンドライフ応援ステーションへの登録
　が必要です。
謝礼金…1回500円
申込先…セカンドライフ応援ステーション
　　　　（市役所第二庁舎内）☎47-0033

(市役所第二庁舎内） ☎47-0033
　「退職後に何か活動がしたい」、「ま
だまだ社会と関わりを持ちたい」など、
充実したセカンドライフを応援します。
　登録すると、毎月、LINEや郵送でさ
まざまな情報をお届けします。
対象…市内在住の55歳以上 ホームページ

LINE

セカンドライフ応援ステーション

　認知症の病気や治療のこと、認知症の人への接し方などを学びます。

とき…７月23日㈬ 午前10時～正午
ところ…下田公民館
申込先…グループホーム花みずき
　　　　☎46-5500
＊同会場で認知症カフェも開催しています。

認知症サポーター養成講座

認知症サポーターは、認知症を正しく理
解し、身近にいる認知症の人や家族を
そっと見守り、手助けする応援者です。 認知症サポーター

キャラバンのマスコット
ロバ隊長

＊申し込みが必要です。
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さんちゃん健康体操

７月７日、14日、28日、８月４日
７月７日、14日、22日㈫、28日、８月４日
７月１日、15日、22日、29日、８月５日
７月２日、16日、23日、30日、８月６日
７月２日【食】、16日、30日、８月６日
７月４日、11日、18日、25日、８月１日

ところ
午前10時
午後２時
午後２時
午前10時
午前10時
午後２時

時間

月

火

水

金

曜日 と　き
三条東公民館
栄寿荘
下田公民館
サンファーム三条
ソレイユ三条
嵐南公民館

　認知症の人や家族、地域の人、専門家が集い、相談や学び合いをしています。
名　前 と　き ところ 申込先 参加費

にこにこカフェ
（西大崎）

ソレイユ三条

アザレア三条
（諏訪）

本成寺安心住宅
かえるハウス

（東本成寺）

地域たすけあいネット
ワークかじまちの家

（本町）

下田公民館

老人福祉施設
こころつくし

（西大崎）

下田公民館

三条ものづくり学校

三条東公民館

にこにこカフェ
☎64-8676

なでしこ嵐南
☎35-7045

アザレア三条
☎47-1630

川瀬神経内科クリニック
☎33-9074

地域たすけあいネットワーク
☎34-2448

グループホーム花みずき
☎46-5500

グループホームこころつくし
☎38-0093

三条市社会福祉協議会
下田事務所
☎46-5506

高齢介護課
☎34-5472

はあとふるあたご
グループホーム三条
☎36-5555

7月8日㈫
午後1時30分～3時30分

7月10日㈭
午後1時30分～3時30分

7月10日㈭
午後2時～4時

7月13日㈰
午前10時～正午

7月16日㈬
午後1時30分～3時15分

7月23日㈬
午前10時～正午

7月25日㈮
午前10時～正午

7月25日㈮
午後2時～3時30分

7月27日㈰
午後1時30分～3時30分

8月3日㈰
午後2時～3時30分

無料

無料

無料

無料

100円

100円

初回300円、
２回目以降

100円

にこにこカフェ★

なでしこオレンジ
カフェ★

なじらね

GoGoカフェ 認知症
予防のためのカフェ

かじまちオレンジ
カフェ

カフェ花みずき★

こころ茶屋★
＊申込不要

オレンジカフェde
三条社協★

ものカフェ
＊認知症の人とその
　家族が対象です。

おひさま喫茶

さんじょうオレンジカフェ

★送迎が必要な人は相談ください。

中央いきいきセンター
（本町）
田島いきいきセンター

（田島）
AOZORA介護予防教室

（西四日町）
＊申込不要

老人福祉センター栄寿荘
（福島新田）

特別養護老人ホームいっぷく
（庭月）
＊下田地域の人は送迎できます。
　相談ください。

県央福祉会
ホームヘルパーステーション
うらだての里
☎36-7277

特別養護老人ホーム長和園
☎35-2131

栄寿荘
☎45-6311

特別養護老人ホームいっぷく
☎41-3322

水・金曜日
午前10時～午後３時
月・木曜日
午前10時～午後３時
月・水・金曜日
午前10時～正午、
午後１時～３時

火・木曜日
午前10時～午後３時

水曜日、第２・４木曜日
午前10時～午後３時

100円

無料

100円

無料

ところ と　き 参加費 申込先

＊昼食を希望する
　人は別途昼食代

　【食】は体操１回と「食事のおはなし」、その他は体操２回です。

介護予防教室

まちやま

たいぶん

中央公民館

特別養護老人ホーム
長和園（大野畑）

特別養護老人ホーム
うらだての里（東裏館）

三条しただ郷クリニック
☎46-8717
薬師の郷
☎32-2838
介護家族のつどい
☎38-6325
済生会三条訪問看護
ステーション
☎35-8188
特別養護老人ホーム
うらだての里
☎35-8801

7月9日㈬
午前10時～11時30分
7月10日㈭
午後1時30分～3時30分
7月12日㈯
午後1時30分～3時30分

7月19日㈯
午前10時～正午

7月27日㈰
午後1時30分～3時30分

名　前 と　き ところ 申込先

あじさいカフェ

ケアデザインの玉手箱
おれんぢカフェ
介護家族のつどい
＊申込不要

カードゲームで人生会
議をしてみましょう

ひだまりカフェ

介護者向け講座
　家族などを介護している人が、介護の知識や技術を学び、介護者同士で
悩みや困り事を話し合います。

詳しくはこちら

＊申し込みが必要です。

＊申し込みが必要です。

＊申し込みが必要です。

介護予防教室 高齢介護課 ☎34-5472

　落ち物パズルゲーム「ぷよぷよeスポーツ」などを楽しみます。
とき・ところ…
　７月16日㈬、８月６日㈬ 中央いきいきセンター（本町）
　７月18日㈮、８月４日㈪ AOZORA介護予防教室（西四日町）
　＊時間は午前10時～11時30分
対象…市内在住の65歳以上
定員…各回先着10人
申込先…NPO法人えんがわ ☎080－9997－3524
その他…７月18日㈮と８月６日㈬は、うたごえ喫茶を
　　　　同時開催します。 ©SEGA

eスポーツ体験会eスポーツ体験会

詳しくはこちら
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市民窓口課 ☎34-5540

予約サイト

手続内容 電話番号
戸籍届出、住所異動
マイナンバーカード
子育て、福祉
国民年金、国保・後期高齢
者医療費制度
おくやみ窓口、印鑑登録

☎050-1809-3465
☎050-1809-8411
☎050-1809-8310

☎050-1809-8302

☎050-1809-5578

予約専用電話

＊予約なしでも手続きできますが、お待たせすることが
　あります。

市民総合窓口での手続きは
予約いただくとスムーズです

8月の休館日
施設名 休館日

18日㈪、29日㈮
毎週火曜日
5日㈫
なし
20日㈬
毎週木曜日

4日㈪、12日㈫、18日㈪、25日㈪

4日㈪、18日㈪、25日㈪

14日㈭

まちやま、図書館各分館・分室
保内公園 緑の相談所、温室
道 の 駅 庭 園 の 郷 保 内
道 の 駅 漢 学 の 里 し た だ
い い 湯 ら て い
中 浦 ヒメ サ ユ リ 森 林 公 園
三 条 鍛 冶 道 場
諸 橋 轍 次 記 念 館
市 民 プ ー ル
歴史民俗産業資料館、ほまれあ
し ら さ ぎ 荘

三条市興野 1-13-67
☎0256-32-0909

第二中学校・
一ノ木戸小学校

三条東
公民館

スーパー

三条地域
振興局

←
至燕 →

至下田
289

応急診療所

15 歳未満　＃8000／☎ 025-288-2525
15 歳以上　＃7119／☎ 025-284-7119

夜間の急な
病気の相談

毎日 午後6時～翌朝午前8時

救急診療・献血
　健康保険証、健康保険証利用登録済みのマイナンバーカード、資格確
認書など、加入している健康保険が確認できるものをお持ちください。

県央医師会応急診療所（内科、小児科、外科、整形外科）

月～金曜日

土曜日

日曜日、祝日、8月15日、
12月31日～1月3日

午後２時～
４時30分

午後１時～
４時30分

午前９時～
正午

午後７時～
９時30分

曜日など 午前 午後 夜間
受付時間 ＊診療は受付開始の30分後からです。

7月16日～9月15日の各種相談日
種別 相　談　名 と　　　き ところ・方法 問い合わせ

市民窓口課 同左　☎３４－５５５３

＊平日とは月～金曜日で、祝日・年末年始は除きます。
★マークは事前申し込みが必要です。

心 配 ご と 相 談 平日
午前 9 時～午後 5 時

総合福祉センター
☎３４－１７００

社会福祉協議会
☎３３－８５１１

栄サービスセンター 同左　☎４５－１１１０

下田サービスセンター 同左　☎４６－５９０６

消 費 生 活 相 談 市民窓口課 同左　☎３４－５５５３

月～土曜日　＊祝日を除く
午前 8 時 30 分～午後 5 時 30 分

地域包括支援センター嵐北 同左　☎３６－０６２０

地域包括支援センター嵐南 同左　☎３６－５００１

地域包括支援センター東 同左　☎３８－４４５５

地域包括支援センター栄 同左　☎４５－７６００

平日
午前 8 時 30 分～午後 5 時 30 分 地域包括支援センター下田 同左　☎４６－３１９３

セ カ ン ド ラ イ フ 相 談 平日
午前 9 時～午後 5 時 セカンドライフ応援ステーション 同左　☎４７－００３３

若 者 の た め の 職 業 相 談★
・平日
  午前 10 時～午後 5 時
・第 2・4 土曜日
  午前 10 時～午後 3 時

三条ものづくり学校
　４６－０１１４
　 saposute-sanjo@lagoon.ocn.ne.jp

三条地域
若者サポートステーション
☎３２－３３７４

相談支援事業 つなぐ 同左　☎４６－０９１５

平日
午前 8 時 30 分～午後 5 時 30 分 相談支援センター 心和園 同左　☎４６－８２２２

平日
午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分 相談支援センター さんじょう社協 同左　☎３３－９５１０

相談支援センター 青空 同左　☎４７－１２６７

弁 護 士 無 料 法 律 相 談★

8 月13 日、9 月10 日㈬
午後 2 時～ 4 時 市民窓口課 同左　☎３４－５５５３

司 法 書 士 に よ る
無 料 法 律 相 談★

8 月 9 日、9 月13 日㈯
午後 1 時 30 分～ 4 時 総合福祉センター 司法書士会 三条支部

☎３６－１５７０

家 庭 児 童 相 談 ・ 虐 待 相 談
平日
午前 8 時 30 分～午後 5 時

子ども家庭サポートセンター
☎４５－１１２３ 同左　☎４５－１１２３女 性 相 談

（ Ｄ Ｖ・ 離 婚 問 題 な ど ）

金 融 相 談 日本政策金融公庫 三条支店
（三条商工会議所会館 2 階）

同左
☎０５７０－０２１４０３

子
育
て
・
家
庭

そ
　
の
　
他

暮
　
　
　
ら
　
　
　
し

健
　
康
　
・
　
福
　
祉

法
　
　
律

9 月 9 日㈫
午前 9 時～正午 下田庁舎

・平日　午前 9 時～午後 5 時
・第 2・4 土曜日　午前 9 時～正午 三条ものづくり学校 三条こもりびと支援センター

☎０８０－２１０２－３２１６ひ き こ も り 相 談

同左　☎３４－５４４５心 と 体 に 関 す る 健 康 相 談
同左　☎３４－５４４８栄 養 相 談

就 労 支 援 相 談★ 平日
午前 10 時～午後 6 時

ソレイユ三条
☎３２－５２６２
　 ws-sanjo@city.sanjo.niigata.jp

ワークサポート三条
☎３２－５２６２

・平日
　午前 9 時～午後 5 時
・第 2・4 土曜日
　午前 9 時～正午

青 少 年 相 談
三条ものづくり学校
☎３２－４５４５
　 sodan@city.sanjo.niigata.jp

青少年育成センター
☎３２－４５４５

生 涯 学 習 相 談 生涯学習課
　 shougaigakushu@city.sanjo.niigata.jp 同左　☎３２－４８１１

高 齢 者 総 合 相 談★
　介護、健康、生活などに
　関する相談
　家庭や地域からの相談
　にも対応

障 が い 者 相 談 支 援
　障がい者や家族が地域で
　生活する上での困り事など

平日
午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分 子ども家庭サポートセンター 同左　☎４５－１１３１子どもの発育・子育て相談★

（専門職による相談は事前申し込みが必要）

三条庁舎（１階相談ブース２）8 月 6 日、9 月 3 日㈬
午前 10 時～正午

行 政 相 談

市 民 相 談 平日
午前 9 時～午後 4 時 30 分

平日
午前 9 時～午後 5 時

栄寿荘8 月19 日㈫
午後 1 時～3 時

三条庁舎（低層棟相談室）8 月19 日㈫
午後 2 時～ 4 時

相談支援センター ハート 同左　☎３５－０８１５平日
午前 8 時 30 分～午後 5 時 30 分

新潟地方法務局 三条支局
☎３３－１３７５特 設 人 権 相 談

7 月18 日、25 日㈮  午後 1 時～ 4 時
＊受付中
8 月1日、8 日、22 日、29 日㈮
午後 1 時～ 4 時
＊受付開始  7 月 22 日㈫  午前 9 時
9 月 5 日、12 日㈮  午後 1 時～ 4 時
＊受付開始  8 月 26 日㈫  午前 9 時

総合福祉センター 社会福祉協議会
☎３３－８５１１

平日
午前 9 時～午後 5 時

無 料 税 務 相 談★ 7月16日、8月6日、20日、9月3日㈬
午前 10 時～正午 関東信越税理士会 三条支部事務所 同左　☎３３－０３８０

健康づくり課平日
午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分

新潟行政評価事務所
☎０２５－２８２－１１１２

見附地域の休日在宅当番医（市外局番 ☎0258）診療時間…午前９時～11時30分、午後１時～４時30分

＊長期連休中は受付時間を延長することが
　あります。

＊県内の献血会場の問い合わせ  フリーダイヤル0120-78-8224

8月 内　　科　　系 外　　科　　系

☎66-2140

☎61-1388

☎86-7227

☎62-1122

☎62-7750

☎66-8808

石 川 医 院

山谷クリニック

見附たなはしクリニック

田 﨑 医 院

見 附 市 今 町 6 - 3 - 4 5

見附市本所1-12-10

見附市新町3-8-7-1

見 附 市 本 町 2 - 9 - 2 3

わたなべ皮フ科クリニック

星整形外科医院

見附市昭和町2-21-22

見附市柳橋町274-6

3日㈰

10日㈰

11日（月・祝）

17日㈰

24日㈰

31日㈰

愛の献血
8月 と　　　こ　　　ろ と　　き

福 島 新 田

西裏館二丁目

ア ー ネ ス ト ㈱

イ オ ン 三 条 店

午前９時30分～11時30分

午前10時～正午、午後１時30分～４時

1日㈮

10日㈰



子育て広場 一時預かり
仕事や介護、リフレッシュ
などに利用ください

育児講座
子育ての知識や情報を

学べます

育児相談
職員にお声掛けください

27 26令和7年7月1日号令和7年7月1日号

保育所・幼稚園に通っていない子どもに遊び場を開放します

平日 午前9時～11時30分、午後1時～3時30分
＊本成寺保育園は午前8時30分～11時45分、午後1時15分～3時 平日 午前8時30分～午後4時

と　き 保育所（園）、認定こども園 講座名時　　間

1日㈮

4日㈪

8日㈮

19日㈫

19日㈫

22日㈮

26日㈫

千代が丘保育所

つくし保育園

田島わくわくこども園

あいあい保育園

月岡保育所

きらきら保育園

保内保育所

本成寺保育園

☎46-5565

☎38-5302

☎33-0034

☎45-2223

☎35-1585

☎31-1188

☎39-6130

☎32-3791

午前10時30分～11時15分

午前10時30分～11時

午前10時～10時30分

午前10時30分～11時30分

午前10時30分～11時15分

午前10時30分～11時20分

ハワイアンリトミック

おばけごっこ

お薬セミナー

ほないちびっこまつり

にこにこ夏祭り

平日 午前９時～午後４時
＊本成寺保育園は午前8時30分～
　午後3時30分

すまいるランド

あそぼって

子育て支援センター

5日㈫～
28日㈭

ハワイアンリトミック
定員：７組　要申し込み

プール遊び　持ち物：帽子、飲み物（水、お茶）
（12日㈫～14日㈭、21日㈭、27日㈬を除く）

おとのたまてばこ
定員：10組　要申し込み 講 座 名 と　　き

予約不要の講座

手形をとろう！ 1日㈮ 午前10時～11時30分 メロディのーと
歌や音に触れて楽しむ音楽遊び

21日㈭ 午前10時30分～11時

講 座 名 と　　き

おはなしポケットの
おはなし会
ナイトシアター
パネルシアターや絵本の読み聞かせ

23日㈯ 午後7時30分～8時

おもちゃの病院
診断無料。直ったら材料代を100円
～300円程度いただきます。

24日㈰ 午後1時30分～3時

平日随時受け付け
（職員にお声掛けください）子育てホットほっと相談

講 座 名 と　　き

予約不要の講座

インスタグラム

インスタグラム

新堀1311　☎45-5687　開館時間 午前９時～午後６時

興野１-２-30　☎36-2181　開館時間 午前９時～午後６時

おはなしバスケットの
おはなし会 2日㈯ 午後2時～2時30分

0才ひよこ1くみ
５カ月までの親子のふれあい遊び、
パパママ交流会
持ち物：バスタオル

1日㈮ 午前11時～正午

0才ひよこ2くみ
6～8カ月の親子のふれあい遊び、
パパママ交流会

7日㈭ 午前11時～正午

8月のお誕生会 18日㈪ 午前10時30分～11時

講 座 名 と　　き

0才ひよこ3くみ
9～11カ月の親子のふれあい遊び、
パパママ交流会

22日㈮ 午前11時～正午

平日随時受け付け
（職員にお声掛けください）子育てホットほっと相談

栄養士ぱくぱく相談

助産師ひまわり相談
19日㈫ 午前9時30分～11時30分

おんがくあそび 8日㈮ 午後3時～3時30分

助産師ひまわり相談 5日㈫ 午前9時30分～11時30分

2才うさぎぐみ 29日㈮ 午前11時～11時30分

親子で楽しむ音楽と絵本 28日㈭ 午前10時30分～11時

先着
5組

お子さんと一緒にゆるピラティス
寝ながら＆抱っこしながら

4日㈪  午前10時30分～11時15分
対象…２カ月～３才頃の子どもとママ
参加費…500円
持ち物…飲み物、バスタオル
＊妊娠中は参加できません。

先着
10組

わらべうたベビーマッサージ

22日㈮  午前10時30分～11時30分
対象…２カ月～歩き始めの頃の子どもとママ
参加費…500円
持ち物…飲み物、バスタオル

8月の休館日

18日㈪、29日㈮

8月の休館日

12日㈫、26日㈫

助産師ひまわり相談
妊娠期の人も相談できます。
持ち物：母子手帳

栄養士ぱくぱく相談 12日㈫ 午前9時30分～11時30分

本成寺保育園
子育て支援センター
本成寺本山へお散歩

すまいるランド
お化け屋敷

あそぼって
1才りすぐみ

夏まつりごっこで
遊びましょう

広い境内を走ったり、池にいる亀を見たりして楽しくお散歩しました

1才りすぐみ
親子のふれあい遊び、季節の絵
本と製作あそび

25日㈪

えいごであそぼう 24日㈰

午前11時～11時30分

予約の必要な講座 ［申込開始日 7月16日㈬＊申込開始日は1人1講座のみ、翌日からは複数申し込みできます］

三条市子育て支援サイト
お便り

すまいるランド、

あそぼっては

土・日曜日、祝日も

やっています

子育てに役立つ情報を発信中

三条市
子育て支援サイト

⇨
公式インスタグラム
さんキッズ

⇦

子育てに役立つ
講座・イベント 子育て情報 PICK UP

掲載しているのは一部のイベントです。その他のイベントは、
三条市子育て支援サイトのお便りをご覧ください。
＊日程、内容は変更になることがあります。参加費の記載のないものは無料です。

8月のおすすめイベント

⇨

キラキラビューティtime
肩・腕のケア

研修室で
ドキドキ体験できま

す

おやこで作ろう
紙コップで作るカニ

10日㈰ 午前10時～正午

ツインズクラブ
多胎児ママ・パパの交流、情報交換会

28日㈭  午前10時30分～正午
対象…多胎児を出産予定か子育て中の人

楽しいおりがみ
せみ

2日㈯ 午前10時～正午

お化け屋敷 9日㈯～
17日㈰ 午前10時～午後4時



見積り
無料

80×45

混み合うことが
予想されます。
お早めにお電話
ください。

混み合うことが
予想されます。
お早めにお電話
ください。総合清掃業

草刈り・伐採・泥上げ

ホームページは
こちらより↑

TEL 0256-36-2847
mail:jinzai@sunlife-haken.com

お気軽にお問い合わせください

市のすがた
６月１日現在
（対前月）

死亡：
転出：

109人
167人

出生：
転入：

34人
125人

人 口
90,349人
（減117人）

男
44,053人
（減60人）

女
46,296人
（減57人）

世 帯
37,424世帯
（減30世帯）

植物油インクを
使用しております。
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