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■
た
い
ぶ
ん
イ
ベ
ン
ト
情
報

申
た
い
ぶ
ん 

☎
36-

0
7
0
0

❶
た
い
ぶ
ん
カ
ル
チ
ャ
ー
教
室

　
カ
ー
ビ
ン
グ
を
学
び
ま
す
。

時
7
月
17
日
㈭ 

午
前
10
時
〜
11

時
30
分 

￥
3
，3
0
0
円 

申
7

月
10
日
㈭
ま
で

❷
マ
ル
チ
ス
ポ
ー
ツ
体
験
教
室

　
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
を
し
ま
す
。

時
7
月
26
日
㈯ 

午
前
10
時
〜
11

時 

対
小
学
1
〜
3
年
生 

定
先
着

20
人 

￥
6
0
0
円 

服
運
動
し
や

す
い
服
装 

持
内
履
き
、タ
オ
ル
、

飲
み
物

❸
た
い
ぶ
ん
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
タ

時
7
月
26
日
㈯ 

午
後
1
時
〜
5

時 

内
キ
ッ
ズ
プ
レ
イ
ラ
ン
ド（
ト

ラ
ン
ポ
リ
ン
、フ
ラ
フ
ー
プ
、ボ

ー
ル
遊
び
な
ど
。幼
児
・
小
学
生

対
象
）、バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル 

服

動
き
や
す
い
服
装 

持
内
履
き
、

タ
オ
ル
、飲
み
物
、バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル

❹
た
い
ぶ
ん
夏
ま
つ
り

　
フ
ー
ド
と
ド
リ
ン
ク
付
き
の
屋

上
有
料
観
覧
席
で
三
条
夏
ま
つ
り

の
花
火
を
鑑
賞
で
き
ま
す
。

時
7
月
26
日
㈯ 

定
先
着
50
人 

￥

3
〜
5
千
円 

他
当
日
は
館
外
に

キ
ッ
チ
ン
カ
ー
が
出
店
し
、館
内

の
ブ
ー
ス
で
遊
べ
ま
す
。

■
焚
き
火
交
流
会

時
7
月
16
日
㈬ 

午
後
7
時
〜
9

時 

所
グ
リ
ー
ン
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー 

定
先
着
15
人 

￥
5
0
0
円 

持
食
べ
物
、飲
み
物 

申
7
月
15

日
㈫
ま
で
に
グ
リ
ー
ン
ス
ポ
ー
ツ

セ
ン
タ
ー 

☎
38-

3
9
6
8

■
ス
ポ
ー
ツ
で
ア
ク
テ
ィ
ブ
に
な

ろ
う
!!
＃
ハ
ッ
シ
ュ
タ
グ
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン

　
ス
ポ
ー
ツ
の
ワ
ン
シ
ー
ン
・
思

い
出
の
写
真
に「
＃
ス
ポ
ー
ツ
イ

ン
ラ
イ
フ
さ
ん
じ
ょ
う
」を
付
け

て
X
、イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
、フ
ェ

イ
ス
ブ
ッ
ク
に
投
稿
く
だ
さ
い
。

写
真
は
当
協
会
の
広
報
素
材
と
し

て
活
用
し
ま
す
。投
稿
者
の
中
か

ら
抽
選
で
5
人
に
オ
リ
ジ
ナ
ル
グ

ッ
ズ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

時
令
和
8
年
2
月
28
日
㈯
ま
で 

問
三
条
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会 

☎
45

-

1
1
5
0

■
新
潟
経
営
大
学
公
開
講
座

　
受
講
は
来
場
か
オ
ン
ラ
イ
ン
を

選
べ
ま
す
。

時
・
内
7
月
９
日
㈬ 

新
潟
経
営
大

学
心
理
学
研
究
室
へ
よ
う
こ
そ 

記

憶
の
フ
シ
ギ
を
解
き
明
か
そ
う
、

7
月
23
日
㈬ 

経
営
情
報
と
ス
ポ

ー
ツ
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の
融
合
に
よ

る
地
域
貢
献
、8
月
7
日
㈭ 

言
葉

の
山
か
ら
宝
を
探
そ
う
！ 

テ
キ

ス
ト
マ
イ
ニ
ン
グ
入
門
＊
時
間
は

午
後
6
時
30
分
〜
7
時
30
分 

定

来
場
、オ
ン
ラ
イ
ン
各
20
人
程
度 

申
開
催
日
の
3
日
前
ま
で 

問
新

潟
経
営
大
学 

地
域
連
携
課 

☎

0
2
5
6-

53-

３
０
０
０

■
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
ク
体
験

時
7
月
27
日
㈰ 

午
前
10
時
〜
正

午 

集
合
場
所
三
条
パ
ー
ル
金
属

ス
タ
ジ
ア
ム
玄
関
前 

￥
3
0
0

円（
ポ
ー
ル
の
レ
ン
タ
ル
は
５
０

０
円
プ
ラ
ス
）申
三
条
パ
ー
ル
金

属
ス
タ
ジ
ア
ム 

☎
32-

８
９
１
１

■
三
条
ま
ん
ま
塾

シ
ン
農
業
有
機
野
菜
講
座

時
7
月
25
日
㈮
、
26
日
㈯ 

午
前

9
時
30
分
〜
11
時 

所
サ
ン
フ
ァ

ー
ム
三
条 

内
菌
ち
ゃ
ん
農
法（
糸

状
菌
を
利
用
し
て
農
薬
な
ど
を
使

わ
な
い
農
法
）の
畑
の
見
学
と
解

説 

定
各
回
先
着
30
人 

￥
2
0
0

円 

申
三
条
ま
ん
ま
塾 

☎
０
７
０

-

１
5
6
6-

0
8
0
0

■
め
ざ
せ
ハ
ッ
ピ
ー
家
族
‼
お
父

さ
ん
と
お
母
さ
ん
に
な
る
教
室

　
親
に
な
る
た
め
に
大
切
な
こ
と

を
夫
婦
で
学
び
、不
安
な
こ
と
を

話
せ
ま
す
。

時
7
月
13
日
㈰ 
午
後
1
時
〜
3

時 

所
栄
保
健
セ
ン
タ
ー 
対
産
前

産
後
の
夫
婦（
ど
ち
ら
か
一
方
も

可
）￥
5
0
0
円 

申
申
込
フ
ォ

ー
ム
か
ら
か
、三
条
お
や
こ
劇
場

事
務
局 

☎
34-

8
9
6
0

■「
も
の
づ
く
り
」の
職
業
訓
練

　
訓
練
を
受
講
し
再
就
職
を
目
指

し
ま
す
。

時
9
月
2
日
㈫
〜
令
和
8
年
2
月

27
日
㈮ 

午
前
9
時
25
分
〜
午
後

3
時
50
分 

所
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー

新
潟（
長
岡
市
住
吉
3-

1-

1
）

内
金
属
加
工
科 

定
12
人 

￥
教
科

書
代
な
ど 

申
7
月
10
日
㈭
〜
8

月
1
日
㈮
に
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー

新
潟 

☎
0
2
5
8-

33-

２
７
３

３

■
あ
つ
ま
れ
‼
は
た
ら
く
ク
ル
マ

　
さ
ま
ざ
ま
な
働
く
車
を
展
示
し

ま
す
。乗
車
体
験
や
記
念
撮
影
が

で
き
ま
す
。

時
7
月
19
日
㈯
〜
21
日（
月
・
祝
）

午
前
10
時
〜
午
後
3
時 

所
・
問

道
の
駅 

庭
園
の
郷 

保
内 

☎
38-

７
２
7
6

■
明
治
大
学
マ
ン
ド
リ
ン
倶
楽
部

　
演
奏
会

時
8
月
17
日
㈰ 

午
後
1
時
、5

時 

所
加
茂
文
化
会
館 

￥
3
千
円 

申
中
央
・
嵐
南
・
三
条
東
・
栄
・
下

田
各
公
民
館
で
チ
ケ
ッ
ト
を
購

入
。当
日
券
は
あ
り
ま
せ
ん
。問

加
茂
文
化
会
館 

☎
0
2
5
6-

53

-

0
8
4
2
、中
央
公
民
館 

☎
32

-

4
8
1
1

■
新
潟
県
エ
コ
事
業
所
表
彰
制
度

　
地
球
温
暖
化
対
策
に
取
り
組
む

事
業
所
を
表
彰
し
ま
す
。

問
環
境
局 

環
境
政
策
課 

カ
ー
ボ

ン
ゼ
ロ
推
進
室 

☎
0
2
5-

２
８

０-

5
6
4
2

申込フォーム

詳しくはこちら

7月のセカンドライフ応援セミナー ハッピーボランティア参加者募集
トイレ掃除の子ども見守り
とき…７月の平日 午後１時30分～２時40分
ところ…栄中央小学校

歩道維持管理補助
とき…８月５日、19日、26日㈫
　　　午前９時～ 10時
ところ…弥彦線高架下の歩道

館内消毒作業補助
とき…８月の土・日曜日、祝日
　　　午後３時～４時30分
ところ…すまいるランド

ワークサポート三条 お仕事個別相談会
　就労支援相談員が無料で仕事探しの相談を受
けます。求人のあっせんはありません。
と　き…７月17日㈭ 午前10時～午後１時
ところ…三条東公民館
申込先…セカンドライフ応援ステーション
　　　　（市役所第二庁舎内）☎47-0033

相談会情報相談会情報

社会福祉協議会とのコラボ企画
高齢者疑似体験講座の
運営ボランティア養成講座
小学校での学習ボランティアとして活動するための
基本的な知識や簡単な装具の付け方を学びます。
と　き…７月17日㈭ 午後１時30分～３時30分
ところ…総合福祉センター
対　象…おおむね55歳以上
定　員…先着20人
申込先…セカンドライフ応援ステーション
　　　　（市役所第二庁舎内）☎47-0033

社会参加のための相談会 
自分探しのために参加してみませんか
　折り紙、手話、パソコン、スマホなど自分のやり
たいことやできることをボランティア活動で生かす
方法を相談できます。セカンドライフ応援ステーシ
ョンのLINE登録方法も聞けます。
と　き…７月４日㈮ 午前10時～11時
ところ…グッデイいきいきサポートセンター（柳沢）

対象…市内在住の65歳以上
＊65歳未満も対象となるものがあります。
＊セカンドライフ応援ステーションへの登録
　が必要です。
謝礼金…1回500円
申込先…セカンドライフ応援ステーション
　　　　（市役所第二庁舎内）☎47-0033

(市役所第二庁舎内） ☎47-0033
　「退職後に何か活動がしたい」、「ま
だまだ社会と関わりを持ちたい」など、
充実したセカンドライフを応援します。
　登録すると、毎月、LINEや郵送でさ
まざまな情報をお届けします。
対象…市内在住の55歳以上 ホームページ

LINE

セカンドライフ応援ステーション

　認知症の病気や治療のこと、認知症の人への接し方などを学びます。

とき…７月23日㈬ 午前10時～正午
ところ…下田公民館
申込先…グループホーム花みずき
　　　　☎46-5500
＊同会場で認知症カフェも開催しています。

認知症サポーター養成講座

認知症サポーターは、認知症を正しく理
解し、身近にいる認知症の人や家族を
そっと見守り、手助けする応援者です。 認知症サポーター

キャラバンのマスコット
ロバ隊長

＊申し込みが必要です。


