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■
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
あ
と

　
は
あ
と
サ
ロ
ン
へ
よ
う
こ
そ

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
話
を
聴
い

て
、一
緒
に
お
し
ゃ
べ
り
し
ま
す
。

時
6
月
3
日
㈫ 

午
前
10
時
〜
11

時
30
分 

所
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー 

問
三
条
市
社
会
福
祉
協
議
会 

☎

33-

8
5
1
1

■
河
川
愛
護
モ
ニ
タ
ー
募
集

　
ご
自
身
で
行
っ
て
い
る
河
川
愛

護
活
動
な
ど
、川
に
関
す
る
情
報

を
提
供
い
た
だ
き
ま
す
。

対
信
濃
川
の
近
く
に
住
む
20
歳
以

上 

任
期
7
月
1
日
か
ら
1
年
間

定
4
人
程
度 

申
5
月
30
日
㈮
ま

で
に
応
募
用
紙
を
記
入
し
、提
出

く
だ
さ
い
。 

申
〒
9
5
1-

８
１

５
３ 

新
潟
市
中
央
区
文
京
町
14-

13 

信
濃
川
下
流
河
川
事
務
所 

占

用
調
整
課 

☎
0
2
5-

２
６
６-

７
１
3
１

■
銃
砲
刀
剣
類
登
録
審
査
会

　
未
登
録
の
古
式
銃
砲
刀
剣
類
を

お
持
ち
の
人
は
参
加
く
だ
さ
い
。

所
・
時
長
岡
地
域
振
興
局 

6
月

19
日
、
10
月
16
日
、令
和
8
年
2

月
19
日
㈭ 

県
庁 

8
月
21
日
、11

月
20
日
、令
和
8
年
1
月
15
日
㈭

＊
い
ず
れ
も
午
前
10
時
〜
午
後
2

時
30
分 

問
県
観
光
文
化
ス
ポ
ー
ツ

部
文
化
課 

☎
0
2
5-

2
8
0-

５
６
1
9 

他
事
前
に
最
寄
り
の

警
察
署
に
届
け
出
が
必
要
で
す
。

■
第
71
回
健
康
教
室

　
健
や
か
ス
キ
ン
ケ
ア

　
ス
キ
ン
ケ
ア
と
、皮
膚
や
骨
の

た
め
に
お
す
す
め
の
食
事
を
学
び

ま
す
。

時
5
月
30
日
㈮ 

午
後
2
時
30
分

■
め
ざ
せ
ハ
ッ
ピ
ー
家
族
‼
お
父

さ
ん
と
お
母
さ
ん
に
な
る
教
室

　
親
に
な
る
た
め
に
大
切
な
こ
と

を
夫
婦
で
学
び
、不
安
な
こ
と
を

話
せ
ま
す
。

時
5
月
17
日
㈯ 

午
後
1
時
〜
3

時 

所
栄
保
健
セ
ン
タ
ー 

対
産
前

産
後
の
夫
婦（
ど
ち
ら
か
一
方
も

可
）￥
5
0
0
円 

申
申
込
フ
ォ

ー
ム
か
ら
か
、三
条
お
や
こ
劇
場

事
務
局 

☎
34-

8
9
6
0

■
三
条
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

イ
ベ
ン
ト
情
報

申
三
条
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
事
務
局 

☎
34-

2
5
2
6

❶
パ
ソ
コ
ン
教
室

所
三
条
も
の
づ
く
り
学
校

●
コ
ー
ス
内
容
相
談
会

時
5
月
13
日
㈫
、14
日
㈬ 

午
前
10

時
〜
正
午
、午
後
１
時
30
分
〜
３

時
30
分 

申
開
催
日
の
前
日
ま
で

●
は
じ
め
て
の
P
C
教
室

　
パ
ソ
コ
ン
の
基
本
操
作
を
学
び

ま
す
。

時
5
月
20
日
〜
6
月
10
日
の
毎
週

火
曜
日 

午
後
1
時
30
分
〜
3
時

30
分（
全
4
回
）定
先
着
10
人 

￥

3
千
円

●
ワ
ー
ド
教
室

　
簡
単
な
案
内
文
書
を
作
成
し
ま

す
。

時
5
月
21
日
〜
6
月
25
日
の
毎
週

水
曜
日 

午
後
1
時
30
分
〜
3
時

30
分（
全
6
回
）定
先
着
10
人 

￥

4
千
円

●
エ
ク
セ
ル
教
室

　
簡
単
な
関
数
の
使
い
方
を
学
び

ま
す
。

時
5
月
21
日
〜
6
月
25
日
の
毎
週

水
曜
日 

午
前
10
時
〜
正
午（
全

6
回
）定
先
着
10
人 

￥
4
千
円

❷
に
こ
に
こ
料
理
教
室

時
5
月
22
日
㈭ 

午
前
10
時
〜
午

後
1
時 

所
ソ
レ
イ
ユ
三
条 

内
え

ご
練
り
、肉
巻
き
お
に
ぎ
り
、切

干
し
大
根
の
オ
ム
レ
ツ
、わ
ら
び

餅 

定
先
着
20
人 

￥
千
円 

持
エ
プ

ロ
ン
、
三
角
巾
、マ
ス
ク
、タ
オ
ル

❸
初
心
者
の
た
め
の
パ
ソ
コ
ン
よ

ろ
ず
相
談 

困
り
ご
と
は
あ
り

ま
せ
ん
か
？

時
6
月
5
日
、
7
月
3
日
㈭ 

午

前
10
時
〜
正
午 

所
三
条
も
の
づ

く
り
学
校 

定
先
着
10
人 

申
開
催

日
の
前
日
ま
で

■
文
化
祭
事
業

❶
三
条
三
曲
連
盟
演
奏
会

時
5
月
11
日
㈰ 

午
後
1
時
30
分

〜
4
時
30
分 

所
中
央
公
民
館 

問

三
条
三
曲
連
盟 

内
山 

☎
０
９
０

-

1
6
1
3-

3
9
0
7

❷
新
葉
岳
星
会
新
潟
地
区
創
立
50

周
年 

新
潟
豊
優
会
創
立
50
周

年 

合
同
記
念
大
会

時
6
月
8
日
㈰ 

午
後
0
時
30
分

〜
4
時
30
分 

所
中
央
公
民
館 

問

新
潟
豊
優
会 

長
谷
川 

☎
０
９
０

-

5
4
1
3-

3
2
2
5

■
し
ら
さ
ぎ
荘
ヨ
ガ
教
室

時
5
月
12
日
〜
6
月
2
日
の
毎
週

月
曜
日 

午
前
11
時
〜
11
時
50
分 

定
各
回
先
着
11
人 

￥
無
料（
休

憩
、入
浴
に
は
料
金
別
途
）申
開

催
日
の
1
週
間
前
か
ら 

し
ら
さ

ぎ
荘 

☎
45-

0
8
8
8

■
婚
活
マ
ッ
チ
ン
グ
シ
ス
テ
ム

　
ハ
ー
ト
マ
ッ
チ
に
い
が
た

　
窓
口
セ
ン
タ
ー
開
設

時
5
月
24
日
㈯ 

午
前
10
時
30
分

〜
午
後
4
時 

所
ま
ち
や
ま 

対
20

歳
以
上
の
独
身
者 

申
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら 

問
に
い
が
た
出
会
い

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
　
メ
ー
ル 

heartm
atch.niigata@

sky.
plala.or.jp

■
に
い
が
た
ヘ
ル
ス
＆
ス
ポ
ー
ツ

マ
イ
レ
ー
ジ
ア
プ
リ

　
グ
ッ
ピ
ー
ヘ
ル
ス
ケ
ア

　
運
動
を
見
え
る
化
し
て
、楽
し

み
な
が
ら
ポ
イ
ン
ト
が
も
ら
え
る

ア
プ
リ
で
す
。貯
ま
っ
た
ポ
イ
ン

ト
は
、県
内
約
6
9
0
の
協
力
店

（
飲
食
、美
容
、健
康
、運
動
、温

泉
な
ど
）で
使
え
ま
す
。

　
協
力
店
の
募
集
も
し
て
い
ま

す
。

問
県
観
光
・
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
部

ス
ポ
ー
ツ
課 

企
画
係 

佐
藤 

☎

0
2
5-

2
8
0-

5
0
9
1

ホームページ

〜
3
時
45
分 

所
済
生
会
三
条
病

院 

問
済
生
会
三
条
病
院 

企
画
経

理
課 

☎
33-

1
5
5
1

■
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
着
物
リ
メ
イ
ク

　
展
示
即
売
会

　
着
物
・
帯
を
リ
メ
イ
ク
し
た
洋

服
、バ
ッ
グ
な
ど
を
販
売
し
ま
す
。

時
5
月
25
日
㈰ 

午
前
9
時
30
分

〜
午
後
3
時
30
分 

所
か
ん
き
ょ

う
庵 

問
環
境
す
ま
い
る
広
場 

島

田 

☎
0
9
0-

5
5
5
3-

１
２
１

８ 

他
経
費
を
除
い
た
売
上
金
は

環
境
関
連
団
体
に
寄
附
し
ま
す
。

■
家
庭
犬
し
つ
け
方
教
室

申
6
月
19
日
㈭
ま
で
に
新
潟
県
央

動
物
愛
護
協
会
事
務
局 

☎
36-

２

３
６
６

❶
講
義

時
6
月
25
日
㈬ 

午
後
7
時
〜
9

時 

所
三
条
東
公
民
館 

定
50
人

❷
実
技

時
7
月
6
日
、20
日
、8
月
3
日
、

17
日
、
9
月
7
日
㈰ 

午
前
9
時

〜
9
時
50
分
か
10
時
〜
10
時
50
分

（
全
5
回
）所
坂
田
動
物
病
院 

対

講
義
を
受
講
し
、愛
犬
と
一
緒
に

参
加
で
き
る
人 

定
各
回
10
人 

￥

3
千
円
＊
動
物
愛
護
協
会
員
で
な

い
人
は
別
途
入
会
金
2
千
円
が
か

か
り
ま
す
。

■
飼
い
主
の
い
な
い
犬
や
猫
の
飼

　
い
主
を
募
集
し
て
い
ま
す

問
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー 

☎
０

２
5
8-

21-

5
5
0
1

■
三
条
ま
ん
ま
塾
シ
ン
農
業
有
機

野
菜
講
座

時
5
月
23
日
㈮
、
24
日
㈯ 

午
前

9
時
30
分
〜
11
時 

所
サ
ン
フ
ァ

ー
ム
三
条 

内
肥
料
の
徹
底
解
説
、

時
短
で
野
菜
を
作
る
方
法 

定
各

回
30
人 

￥
2
0
0
円 

申
三
条
ま

ん
ま
塾
事
務
局 

☎
0
7
0-

１
５

6
6-

0
8
0
0

それぞれの略字は、下の内容を表しています。
　＝とき  　＝ところ 　 ＝内容　  ＝講師
　＝対象  　＝定員 　 ＝参加費＊書いていないものは無料です。

　＝服装  　＝持ち物  　＝申込期間、申込先など
　＝問い合わせ  　＝その他

ページの見方

詳しくはこちら

申込フォーム

ホームページ

詳しくはこちら

さ
ん
じ
ょ
う
さ
ん
き
ょ
く

し
ん
よ
う
が
く
せ
い
か
い

に
い
が
た
ほ
う
ゆ
う
か
い

詳しくはこちら


