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■
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

り
ん
ぐ
る

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
プ
ロ
グ
ラ
ム

　
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
、ヨ
ガ
、姿
勢

改
善
な
ど
全
11
種
目
が
楽
し
め
ま

す
。

対
小
学
生
以
上
￥
1
種
目
1
回

５
０
０
円
、全
種
目
受
け
放
題
1

カ
月
3
千
円
な
ど
問
総
合
型
地

域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
り
ん
ぐ
る
事

務
局（
三
条
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
内
）

☎
45-

1
1
5
0

■
ソ
レ
イ
ユ
三
条

　
季
節
の
お
花
で
楽
し
む
フ
ラ
ワ

ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

時
1
月
25
日
㈯
午
前
10
時
〜
11

時
30
分
定
15
人
￥
4
千
円
持

花
ば
さ
み
、ハ
ン
ド
タ
オ
ル
、バ

ケ
ツ
申
1
月
6
日
㈪
〜
17
日
㈮

に
ソ
レ
イ
ユ
三
条
☎
32-

３
３
６

２

■
ち
ん
こ
ろ
販
売
会

　
十
日
町
市
の
節
季
市
で
し
か
売

っ
て
い
な
い
ち
ん
こ
ろ
が
買
え
ま

す
。

時
1
月
5
日
㈰
午
前
10
時
他
午

前
9
時
30
分
か
ら
整
理
券
を
配
布

し
ま
す
。（
購
入
個
数
を
制
限
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。な
く
な
り

次
第
終
了
で
す
）問
道
の
駅
庭

園
の
郷
保
内
☎
38-

７
2
7
6

■
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
あ
と

　
は
あ
と
サ
ロ
ン
へ
よ
う
こ
そ

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
話
を
聴
い

て
、一
緒
に
お
し
ゃ
べ
り
し
ま
す
。

時
2
月
4
日
㈫
午
前
10
時
〜
11

時
30
分
所
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

問
三
条
市
社
会
福
祉
協
議
会
☎

33-

8
5
1
1

■
た
い
ぶ
ん
イ
ベ
ン
ト
情
報

申
た
い
ぶ
ん
☎
36-

0
7
0
0

❶
カ
レ
ー
は
飲
み
物
の
陣
in
た
い

ぶ
ん

　
県
内
の
カ
レ
ー
ル
ウ
が
集
ま
り

ま
す
。ご
飯
は
食
べ
放
題
で
す
。

時
1
月
11
日
㈯
〜
13
日（
月
・
祝
）

午
前
10
時
〜
午
後
4
時
￥
3
０

０
円（
カ
レ
ー
ル
ウ
な
ど
は
料
金

別
途
）

❷
に
い
が
た
米
の
陣
in
た
い
ぶ
ん

　
炊
き
た
て
の
新
米
が
食
べ
放
題

で
す
。米
に
合
う
肉
料
理
な
ど
の

お
か
ず
の
店
舗
が
出
店
し
ま
す
。

時
1
月
31
日
㈮
〜
２
月
2
日
㈰

午
前
10
時
〜
午
後
4
時
￥
３
０

０
円（
お
か
ず
な
ど
は
料
金
別
途
）

❸
た
い
ぶ
ん
カ
ル
チ
ャ
ー
教
室

　ビ
ー
ズ
手
芸
教
室

時
2
月
4
日
㈫
午
前
10
時
〜
正

午
￥
1
，6
5
0
円（
初
め
て
参

加
す
る
人
は
別
途
材
料
費
1
，

1
0
0
円
）申
1
月
28
日
㈫
ま
で

■
弁
護
士
に
よ
る
B
型
肝
炎
特
措

法
無
料
相
談
会

　
給
付
金
支
給
手
続
き
に
関
す
る

相
談
が
で
き
ま
す
。事
前
予
約
優

先
で
す
。

時
1
月
25
日
㈯
午
後
1
時
30
分

〜
4
時（
受
付
は
午
後
3
時
ま
で
）

所
厚
生
福
祉
会
館
対
集
団
予
防

接
種
で
B
型
肝
炎
に
な
っ
た
人
と

そ
の
家
族
申
全
国
B
型
肝
炎
訴

訟
新
潟
事
務
所
☎
０
２
５-

２
２

３-

1
1
3
0

■
サ
ン
フ
ァ
ー
ム

　
イ
ベ
ン
ト
情
報

問
サ
ン
フ
ァ
ー
ム
三
条
☎
38-

２

５
5
6

❶
そ
ば
打
ち
体
験

時
1
月
21
日
㈫
、
2
月
19
日
㈬
、

3
月
18
日
㈫
午
前
9
時
、
10
時
、

11
時
、午
後
1
時
30
分
、2
時
定

各
回
4
人
￥
1
，8
0
0
円
持

エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、持
ち
帰
り

用
の
袋

❷
味
噌
作
り

時
1
月
22
日
㈬
、24
日
㈮
午
前
9

時（
全
2
回
）定
10
人
￥
3
，６

０
０
円

❸
パ
ン
ア
レ
ン
ジ
フ
ラ
ワ
ー

　
食
パ
ン
の
形
の
木
箱
に
ア
レ
ン

ジ
し
ま
す
。

時
1
月
22
日
㈬
午
前
10
時
〜
正

午
定
先
着
12
人
￥
3
，5
0
0

円
持
持
ち
帰
り
用
の
袋

■
今
な
ら
間
に
合
う
花
粉
症
対
策

講
座

　
花
粉
症
の
症
状
を
和
ら
げ
る
食

事
の
ポ
イ
ン
ト
を
学
べ
ま
す
。

時
1
月
25
日
㈯
午
前
10
時
〜
正

午
所
た
い
ぶ
ん
定
10
人
￥
８

０
０
円
持
筆
記
用
具
申
1
月
22

日
㈬
ま
で
に
酒
井
メ
ー
ル

acoco.s522116@
gm
ail.com

■
新
潟
経
営
大
学
公
開
講
座

　
受
講
は
来
場
か
オ
ン
ラ
イ
ン
を

選
べ
ま
す
。

時
・
内
1
月
30
日
㈭
人
流
デ
ー

タ
か
ら
読
み
解
く
プ
ロ
野
球
の
球

団
数
拡
張
の
影
響（
台
湾
プ
ロ
野

球
の
最
新
状
況
の
紹
介
と
併
せ

て
）、
2
月
5
日
㈬
ス
キ
ル
の
見

え
る
化
職
人
技
の
解
明
と
伝
承

に
関
す
る
科
学
的
ア
プ
ロ
ー
チ
＊

時
間
は
午
後
6
時
30
分
〜
7
時
30

分
問
新
潟
経
営
大
学
☎
０
２
５

６-

53-

3
0
0
0

■
し
ら
さ
ぎ
荘

　
さ
ぎ
の
湯
ビ
ン
ゴ
大
会

　
12
月
か
ら
し
ら
さ
ぎ
荘
は
営
業

を
再
開
し
ま
し
た
。

時
1
月
16
日
㈭
午
後
2
時
〜
2

時
30
分
￥
無
料（
別
途
入
館
料
、

入
浴
料
が
必
要
）問
し
ら
さ
ぎ
荘

☎
45-

0
8
8
8

詳しくはこちら

1月のセカンドライフ応援セミナー ハッピーボランティア参加者募集
子ども見守り補助
とき…１月８日㈬～31日㈮の平日
　　　午後２時45分～４時45分
ところ…嵐南児童クラブ

デイサービスセンター運営補助
とき…１月６日㈪～31日㈮の月・火・木・金曜日
　　　午前10時～午後０時30分
ところ…西四日町デイサービスセンター
　　　　（西四日町3-15-22）

歩道橋の拭き清掃補助
とき…２月４日㈫、18日㈫ 午前９時～10時
ところ…三条駅

◆共通事項
申し込み…セカンドライフ応援ステーション
　　　　　（市役所第二庁舎内）☎47-0033

ワークサポート三条 お仕事個別相談会
　就労支援相談員が無料で仕事探しの相談を受
けます。求人のあっせんはありません。
とき…1月16日㈭ 午前10時～午後１時
ところ…市役所第二庁舎
申し込み…セカンドライフ応援ステーション
　　　　　（市役所第二庁舎内）☎47-0033

相談会情報相談会情報

ベビーシッター＆グループ保育に
興味のある人、必見!!
1999年に設立した有償ボランティアグループ 子育
て支援グループ「かるがも」 話を聴いてみませんか
と　　き…１月14日㈫ 午前10時～11時30分
と こ ろ…三条東公民館
対　　象…おおむね55歳以上
定　　員…20人
申し込み…セカンドライフ応援ステーション
　　　　　（市役所第二庁舎内）☎47-0033

対象　市内在住の65歳以上
＊65歳未満の人も、一部対象となるものが
　あります。
＊セカンドライフ応援ステーションへの登
　録が必要です。
謝礼金　1回500円

ハッピーボランティアハッピーボランティア

　「退職後に何か活動がしたい」、「ま
だまだ社会と関わりを持ちたい」など、
充実したセカンドライフを応援します。
　登録すると、毎月、LINEや郵送でさ
まざまな情報をお届けします。
対象　市内在住の55歳以上 ホームページ

LINE

セカンドライフ応援ステーション

中央いきいきセンター
（本町）（＊1）
田島いきいきセンター
（田島）（＊1）

AOZORA介護予防教室
（西四日町）
老人福祉センター栄寿荘
（福島新田）（＊1）
特別養護老人ホームいっぷく
（庭月）（＊1）
＊送迎が必要な人は相談ください。

県央福祉会
ホームヘルパーステーション
うらだての里
☎36-7277

特別養護老人ホーム長和園
☎35-2131

さかえ福祉会
☎45-0500

特別養護老人ホームいっぷく
☎41-3322

水・金曜日
午前10時～午後３時
月・木曜日
午前10時～午後３時
月・水・金曜日
午前10時～正午、
午後１時～３時
火・木曜日
午前10時～午後３時

水曜日、第２・４木曜日
午前10時～午後３時

200円

無料

100円
（＊2）

無料

ところ と　き 参加費 問い合わせ

（＊1）事前申し込みが必要です。　（＊2）昼食を希望する人は別途昼食代がかかります。

介護予防教室


