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■
第
69
回
健
康
教
室「
オ
ー
ラ
ル

フ
レ
イ
ル
」っ
て
何
？

　
食
事
を
楽
し
む
た
め
に
お
口
の

機
能
を
保
つ
方
法
を
学
び
ま
す
。

時
11
月
29
日
㈮
午
後
2
時
30
分

〜
3
時
30
分
所
済
生
会
三
条
病

院
問
済
生
会
三
条
病
院
企
画
経

理
課
☎
33-

1
5
5
1

■
サ
ン
フ
ァ
ー
ム
イ
ベ
ン
ト
情
報

所
・
申
サ
ン
フ
ァ
ー
ム
三
条
☎

38-

２
５
５
６

❶
サ
ン
フ
ァ
ー
ム
秋
の
大
感
謝
祭

時
11
月
9
日
㈯
午
前
9
時
45
分

〜
午
後
2
時
30
分
内
吹
奏
楽
・

コ
ー
ラ
ス
・
フ
ラ
ダ
ン
ス
な
ど
の

ス
テ
ー
ジ
発
表
、子
ど
も
の
遊
び

場
、飲
食
ブ
ー
ス
、お
こ
わ・豚
汁
・

カ
レ
ー
パ
ン
・
野
菜
の
販
売
、e

ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト

❷
第
3
回
加
工
体
験
大
楽
学
校

　
手
打
ち
う
ど
ん
と
い
も
恋
ま
ん

じ
ゅ
う
を
作
り
、空
手
の
動
き
で

股
関
節
を
整
え
ま
す
。

時
11
月
17
日
㈰
午
前
9
時
〜
正

午
定
12
人
￥
2
，2
0
0
円

服
動
き
や
す
い
服
装
持
持
ち
帰

り
用
の
袋
、エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾

❸
熊
手
ア
レ
ン
ジ

　
ア
ー
テ
ィ
シ
ャ
ル
フ
ラ
ワ
ー
で

ア
レ
ン
ジ
し
ま
す
。

時
11
月
19
日
㈫
午
前
10
時
〜
正

午
定
先
着
12
人
￥
3
，3
0
0

円
持
持
ち
帰
り
用
の
袋
申
11
月

12
日
㈫
ま
で

❹
ベ
ー
コ
ン
・
ハ
ム
作
り

時
11
月
21
日
㈭
午
前
9
時
定
先

着
10
人
￥
1
本
2
，５
０
０
円

（
4
本
ま
で
）他
11
月
13
日
㈬
午

後
2
時
か
ら
事
前
作
業
あ
り

❺
さ
つ
ま
い
も
大
福
作
り

時
11
月
21
日
㈭
午
前
10
時
定
12

人
￥
1
，3
0
0
円

❻
第
9
回
野
菜
講
座

時
11
月
22
日
㈮
、
23
日（
土
・
祝
）

午
前
9
時
30
分
〜
11
時
内
冬
を

越
す
野
菜
の
保
存
方
法
定
各
回

30
人
￥
2
0
0
円

❼
ま
る
ご
と
レ
ク
チ
エ
フ
ェ
ス

時
11
月
23
日（
土
・
祝
）午
前
10
時

〜
午
後
2
時
30
分
内
大
学
と
の

ル
レ
ク
チ
エ
の
天
然
酵
母
共
同

研
究
発
表
会
、ル
レ
ク
チ
エ
と

ル
レ
ク
チ
エ
加
工
品
の
販
売

❽
豆
大
福
作
り

時
11
月
27
日
㈬
午
後
1
時
30
分

定
12
人
￥
1
，3
0
0
円
　

❾
ク
リ
ス
マ
ス
ス
ワ
ッ
グ
作
り

　
木
の
実
で
ア
レ
ン
ジ
し
て
壁
飾

り
を
作
り
ま
す
。

時
12
月
3
日
㈫
午
前
10
時
〜
正

午
定
先
着
12
人
￥
3
，3
0
0

円
持
持
ち
帰
り
用
の
袋
申
11
月

26
日
㈫
ま
で


農
業
女
子
に
よ
る

　
針
葉
樹
と
ハ
ー
ブ
で
作
る
ク
リ

ス
マ
ス
ツ
リ
ー

時
12
月
8
日
㈰
午
後
1
時
30
分

〜
3
時
定
定
員
10
人
￥
2
，５

０
０
円
持
花
ば
さ
み
、持
ち
帰

り
用
の
袋

■
ソ
レ
イ
ユ
三
条
イ
ベ
ン
ト
情
報

所
・
申
ソ
レ
イ
ユ
三
条
☎
32-

３

３
６
２

❶
ス
ポ
ー
ツ
無
料
開
放
デ
ー

　
卓
球
台
と
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
コ
ー

ト
を
開
放
し
ま
す
。

時
11
月
17
日
㈰
午
前
9
時
30
分

〜
正
午
対
小
学
生
以
上
持
ラ
ケ

ッ
ト
、内
履
き

❷
講
演
会

楽
し
く
笑
っ
て
健
康
づ
く
り

時
12
月
4
日
㈬
午
後
7
時
〜
8

時
30
分
講
新
潟
お
笑
い
集
団

Ｎ
Ａ
M
A
R
A
森
下
英
矢
さ
ん

対
社
会
人
定
30
人
申
11
月
5
日

㈫
〜
27
日
㈬

■
大
島
病
院
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

時
11
月
9
日
㈯
午
前
10
時
〜
午

後
3
時
所
大
島
病
院
内
患
者
さ

ん
の
作
品
展
示
、障
が
い
福
祉
サ

ー
ビ
ス
事
業
所
に
よ
る
お
菓
子
な

ど
の
販
売
、芋
煮
会
、ス
ト
レ
ス

と
の
上
手
な
付
き
合
い
方
な
ど
の

セ
ミ
ナ
ー
、健
康
チ
ェ
ッ
ク
問

大
島
病
院
運
営
企
画
室
宮
島
☎

34-

1
4
6
5

■
玉
ね
ぎ
麹
作
り
と
メ
ン
タ
ル
講
座

　
講
座
で
は
ス
ト
レ
ス
の
セ
ル
フ

ケ
ア
を
学
べ
ま
す
。

時
11
月
16
日
㈯
午
前
10
時
〜
正

午
所
た
い
ぶ
ん
対
小
中
学
生
の

子
ど
も
を
持
つ
母
親
定
先
着
10

人
￥
8
0
0
円
持
1
0
0
㍉
㍑

程
度
の
瓶
、エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾

申
11
月
11
日
㈪
ま
で
に
酒
井

acoco.s522116@
gm
ail.com

■
沖
縄
戦
で
亡
く
な
ら
れ
た
人
の

ご
遺
族
へ

　
沖
縄
県
の
平
和
祈
念
公
園
内

に
、沖
縄
戦
で
亡
く
な
っ
た
人
の

氏
名
を
刻
ん
だ
記
念
碑
が
あ
り
ま

す
。ま
だ
お
済
み
で
な
い
人
は
刻

銘
で
き
ま
す
。

対
昭
和
19
年
3
月
22
日
〜
昭
和
21

年
9
月
7
日
に
、沖
縄
県
区
域
か

南
西
諸
島
周
辺
で
、沖
縄
戦
が
原

因
で
亡
く
な
っ
た
人
申
県
福
祉

保
健
総
務
課
援
護
恩
給
室
☎
０

２
５-

2
8
0-

5
1
8
0

■
燕
三
条
地
場
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー

令
和
7
年
度
採
用
正
職
員（
総

合
職
）募
集

対
普
通
自
動
車
免
許
が
あ
り
、大

学
卒
業
以
上
の
25
〜
35
歳
定
2

人
程
度
選
考
方
法
小
論
文
、書

類
選
考
、面
接
申
11
月
22
日
㈮

ま
で
に
燕
三
条
地
場
産
セ
ン
タ
ー

総
務
課
☎
32-

2
3
1
1

■
さ
か
え
ウ
ィ
ン
タ
ー
フ
ェ
ス
タ

時
12
月
1
日
㈰
正
午
〜
午
後
5

時
所
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

内
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
点
灯
式
、

ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
、ワ
ー
ク
シ

ョ
ッ
プ
、キ
ッ
チ
ン
カ
ー
な
ど

問
三
条
市
青
少
年
育
成
市
民
会
議

栄
地
区
部
会
事
務
局（
栄
公
民
館

内
）☎
45-

5
6
8
5

■
三
条
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

イ
ベ
ン
ト
情
報

申
三
条
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
事
務
局
☎
34-

2
5
2
6

❶
パ
ソ
コ
ン
教
室

●
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
基
礎
知
識

　
パ
ソ
コ
ン
で
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

を
見
る
方
法
を
学
び
ま
す
。

時
11
月
12
日
㈫
、
13
日
㈬
、
19
日

㈫
、
20
日
㈬
午
後
1
時
30
分
〜

3
時
30
分（
全
4
回
）所
三
条
も

の
づ
く
り
学
校
定
先
着
10
人
￥

3
千
円

●
年
賀
状

　
パ
ソ
コ
ン
ソ
フ
ト「
筆
ま
め
」

ベ
ー
シ
ッ
ク
版
で
の
年
賀
状
作
成

を
学
び
ま
す
。

時
12
月
3
日
㈫
、
4
日
㈬
、
10
日

㈫
午
後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分

（
全
3
回
）所
三
条
も
の
づ
く
り

学
校
定
先
着
10
人
￥
2
，５
０

０
円
持
パ
ソ
コ
ン

●
初
心
者
の
た
め
の
パ
ソ
コ
ン
よ

ろ
ず
相
談

困
り
ご
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

時
12
月
5
日
㈭
午
前
10
時
〜
正

午
所
三
条
も
の
づ
く
り
学
校
申

12
月
4
日
㈬
ま
で

❷
に
こ
に
こ
料
理
教
室

時
11
月
21
日
㈭
午
前
10
時
〜
午

後
1
時
所
ソ
レ
イ
ユ
三
条
内
に

ゅ
う
め
ん
、鶏
の
さ
っ
ぱ
り
蒸
し

物
、ほ
た
て
と
貝
柱
の
大
根
サ
ラ

ダ
、米
粉
の
お
か
ず
蒸
し
パ
ン
定

先
着
20
人
￥
8
0
0
円
持
エ
プ

ロ
ン
、三
角
巾
、マ
ス
ク
、タ
オ
ル

■
弁
護
士
に
よ
る
B
型
肝
炎
特
措

法
電
話
相
談
・
個
別
相
談
会

　
給
付
金
支
給
手
続
き
に
関
す
る

相
談
が
で
き
ま
す
。個
別
相
談
は

予
約
が
必
要
で
す
。

時
11
月
16
日
㈯
午
前
10
時
〜
正

午
所
・
申
全
国
B
型
肝
炎
訴
訟

新
潟
事
務
所
☎
0
2
5-

２
２
３

-
１
１
3
0（
新
潟
市
中
央
区
西

堀
前
通
一
番
町
7
0
3
西
堀
一

番
町
ビ
ル
6
0
1
）
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