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■
木
版
画
体
験
教
室

　
年
賀
状
、寒
中
見
舞
い
の
木
版

画
を
摺
り
ま
す
。

時
11
月
12
日
、
26
日
㈫
午
後
1

時
30
分
〜
3
時
30
分
所
中
央
公

民
館
定
各
日
5
人
持
あ
れ
ば
彫

刻
刀
申
11
月
11
日
㈪
ま
で
に
版

画
サ
ー
ク
ル
山
﨑
☎
０
７
０-

３
8
5
5-

1
2
9
4

■
燕
三
条
ま
ち
あ
る
き
2
0
2
4

　
歴
史
、文
化
、産
業
、食
、自
然

な
ど
の
魅
力
を
地
元
ナ
ビ
ゲ
ー
タ

ー
が
案
内
し
ま
す
。

時
令
和
7
年
1
月
31
日
㈮
ま
で

問
燕
三
条
地
場
産
業
振
興
セ
ン
タ

ー
燕
三
条
ブ
ラ
ン
ド
推
進
部
企

画
推
進
課
☎
36-

4
1
2
3（
平

日
午
前
9
時
〜
午
後
5
時
）

■
た
い
ぶ
ん
イ
ベ
ン
ト
情
報

所
・
申
た
い
ぶ
ん
☎
36-

０
７
０

０

❶
マ
ル
チ
ス
ポ
ー
ツ
体
験
教
室

　
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を
し
ま
す
。

時
11
月
9
日
㈯
午
前
10
時
〜
11

時
対
小
学
1
〜
3
年
生
定
20
人

￥
6
0
0
円
服
運
動
し
や
す
い

服
装
持
内
履
き
、タ
オ
ル
、飲
み

物❷
た
い
ぶ
ん
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
タ

　
ア
リ
ー
ナ
を
開
放
し
ま
す
。

時
11
月
9
日
㈯
午
後
1
時
〜
5

時
服
動
き
や
す
い
服
装
持
内
履

き
、タ
オ
ル
、飲
み
物
、各
ス
ポ

ー
ツ
用
具

❸
た
い
ぶ
ん
カ
ル
チ
ャ
ー
教
室

　
カ
ー
ビ
ン
グ
を
し
ま
す
。

時
11
月
21
日
㈭
午
前
10
時
〜
11

時
30
分
￥
3
，3
0
0
円
申
11

月
14
日
㈭
ま
で

❹
三
条
市
在
住
・
酒
蔵
杜
氏
の
日

本
酒
講
座
＆
銘
酒
想
天
坊
を

呑
み
語
ら
う
会

時
・
内
11
月
23
日（
土
・
祝
）午
後

6
時
30
分
〜
7
時
30
分
座
学
で

の
日
本
酒
講
座
、
8
時
〜
9
時

銘
酒
想
天
坊
を
吞
み
な
が
ら
の

懇
親
会（
懇
親
会
は
弁
当
付
き
）

対
20
歳
以
上
定
10
人
￥
2
，５

０
０
円
他
講
座
の
み
の
参
加
も

可（
対
ど
な
た
で
も
定
10
人
￥

5
0
0
円
）申
11
月
16
日
㈯
ま
で

■
ち
っ
ち
ゃ
い
し
っ
ぽ
ま
る
し
ぇ

　
犬
関
連
グ
ッ
ズ
や
店
舗
が
集
ま

り
、愛
犬
と
一
緒
に
来
場
で
き
ま

す
。

時
11
月
9
日
㈯
、
10
日
㈰
午
前

10
時
〜
午
後
4
時
問
道
の
駅
庭

園
の
郷
保
内
☎
38-

7
2
7
6

■
保
内
公
園
イ
ベ
ン
ト
情
報

所
・
申
保
内
公
園
☎
38-

５
２
４

０❶
紅
葉
の
頃
の
オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ

ン
巡
り

時
11
月
10
日
㈰
午
前
9
時
定
20

人
￥
7
0
0
円
申
11
月
7
日
㈭

ま
で

❷
里
山
の
植
物
探
訪
・
晩
秋
編

時
11
月
17
日
㈰
午
前
９
時
〜
正

午
定
10
人
服
山
歩
き
で
き
る
服

装
申
11
月
15
日
㈮
ま
で

❸
多
肉
植
物
ク
ラ
フ
ト

　
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
寄
せ
植
え
を
作

り
ま
す
。

時
11
月
24
日
㈰
午
前
10
時
〜
正

午
定
10
人
￥
1
，5
0
0
円

申
11
月
2
日
㈯
〜
17
日
㈰

■
グ
リ
ー
ン
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

イ
ベ
ン
ト
情
報

所
・
申
グ
リ
ー
ン
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
☎
38-

3
9
6
8

❶
野
鳥
ス
ラ
イ
ド
シ
ョ
ー
＆
冬
鳥

観
察
会

　
大
崎
山
で
見
ら
れ
る
野
鳥
を
ス

ラ
イ
ド
で
学
び
、野
外
で
冬
鳥
を

観
察
し
ま
す
。

時
11
月
14
日
㈭
、
17
日
㈰
、
21
日

㈭
午
前
9
時
30
分
〜
正
午
定
各

回
12
人
￥
5
0
0
円
服
動
き
や

す
い
服
装
持
飲
み
物
、あ
れ
ば

双
眼
鏡
申
開
催
日
の
2
日
前
ま

で❷
焚
き
火
交
流
会

時
11
月
15
日
㈮
午
後
7
時
〜
9

時
定
15
人
￥
5
0
0
円
持
食

べ
物
、飲
み
物
申
11
月
14
日
㈭
ま

で

詳しくはこちら

■
し
み
ん
朝
市
大
感
謝
祭

　
1
5
0
食
限
定
で
お
汁
粉
を
提

供
し
ま
す
。

時
11
月
17
日
㈰
午
前
7
時
30
分

所
三
条
パ
ー
ル
金
属
ス
タ
ジ
ア
ム

他
三
条
パ
ー
ル
金
属
ス
タ
ジ
ア
ム

か
ト
リ
ム
の
森
の
駐
車
場
を
利
用

く
だ
さ
い
。路
肩
に
は
駐
車
で
き

ま
せ
ん
。し
み
ん
朝
市
は
12
月
8

日
㈰
ま
で
開
催
し
ま
す
。問
し
み

ん
市
仲
間
の
会
石
黒
☎
０
９
０

-

３
９
８
１-

7
3
0
1

■
し
た
だ
米
フ
ェ
ス
2
0
2
4

　
新
米
の
食
べ
比
べ
や
ア
ウ
ト
ド

ア
体
験
を
通
じ
て
、し
た
だ
米
と

下
田
地
域
の
魅
力
を
満
喫
で
き
ま

す
。

時
11
月
10
日
㈰
午
前
10
時
〜
午

後
3
時
所
い
い
湯
ら
て
い
問
し

た
だ
米
市
場
拡
大
推
進
協
議
会
事

務
局（
三
条
市
商
工
会
下
田
事

務
所
内
）☎
46-

3
0
7
3

■
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
あ
と

は
あ
と
サ
ロ
ン
へ
よ
う
こ
そ

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
話
を
聴
い

て
、一
緒
に
お
し
ゃ
べ
り
し
ま
す
。

時
12
月
3
日
㈫
午
前
10
時
〜
11

時
30
分
所
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

問
三
条
市
社
会
福
祉
協
議
会
☎

33-

８
５
1
1

■
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
に
挑
む

　
リ
ハ
ビ
リ
を
通
し
て
、難
病
で

も
自
分
ら
し
く
生
き
る
た
め
の
気

付
き
と
ヒ
ン
ト
を
も
ら
え
ま
す
。

時
11
月
21
日
㈭
午
前
10
時
〜
11

時
30
分
所
三
条
も
の
づ
く
り
学

校
対
市
内
の
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病

患
者
定
10
人
程
度
服
動
き
や
す

い
服
装
持
タ
オ
ル
、飲
み
物
申

11
月
20
日
㈬
ま
で
に
石
井
☎
０

９
０-

８
７
４
３-

6
9
9
4

■
ペ
ル
ー
音
楽
三
条
文
化
公
演

　南
米
ペ
ル
ー
天
空
都
市
マ
チ
ュ

ピ
チ
ュ
よ
り
フ
ォ
ル
ク
ロ
ー
レ

が
や
っ
て
く
る

時
12
月
2
日
㈪
午
後
6
時
30
分

所
た
い
ぶ
ん
定
5
0
0
人
￥
高

校
生
以
上
3
，0
0
0
円
、中
学

生
以
下
5
0
0
円
問
ペ
ル
ー
音

楽
三
条
文
化
公
演
実
行
委
員
会

山
崎
☎
0
9
0-

5
9
9
9-

６

５
４
６

■
下
田
郷
さ
つ
ま
い
も
ス
イ
ー
ツ

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー Season 2

　
下
田
産
さ
つ
ま
い
も「
越
の
紅
」

を
使
っ
た
ス
イ
ー
ツ
な
ど
を
購
入

し
て
ス
タ
ン
プ
を
集
め
る
と
、下

田
郷
の
特
産
品
が
も
ら
え
ま
す
。

時
令
和
7
年
1
月
31
日
㈮
ま
で

所
下
田
地
域
8
店
舗
問
下
田
郷

ア
ウ
ト
ド
ア
・
ス
ポ
ー
ツ
・
観
光

推
進
協
議
会（
三
条
市
営
業
戦
略

室
内
）☎
34-

5
6
0
5

■
鎚
起
銅
器
銅
鍋
づ
く
り
体
験

　
直
径
30
㌢
程
度
の
銅
鍋
を
作
り

ま
す
。

時
12
月
8
日
㈰
午
前
10
時
〜
午

後
4
時
所
三
条
も
の
づ
く
り
学

校
定
8
人
￥
１
６
，5
0
0
円

服
動
き
や
す
い
服
装
持
昼
食
申

大
橋
☎
0
9
0-

８
６
１
０-

７

０
１
７

さんちゃん健康体操

午前10時

午後２時

午後２時

午前10時

午前10時

午後２時

11月５日㈫、11日【フ】、18日、25日、12月２日【口】

11月５日㈫、11日、18日【て】、25日、12月２日

11月５日、12日、19日、26日、12月３日【フ】

11月６日、13日、20日、27日【て】、12月４日

11月６日、20日【フ】、12月４日

11月１日、８日、15日、29日、12月６日
＊【フ】の日は「フレイル予防のおはなし」、【口】の日は「お口のおはなし」、【て】の日はてんとう虫テスト（体力
　測定）と体操１回、その他の日は体操２回です。

と こ ろ 時間
月

月

火

水

水

金

曜日 と　き
厚生福祉会館

栄寿荘

下田公民館

サンファーム三条

ソレイユ三条

嵐南公民館

11月のセカンドライフ応援セミナー ハッピーボランティア参加者募集
お茶の間カラオケ 運営補助
とき…12月６日㈮、13日㈮　
　　　午後１時～４時
ところ…本成寺公民館

薬師の郷 家族支援事業 
ケアデザインの玉手箱・おんれく
運営補助
とき…12月11日㈬ 午後１時～４時
ところ…しらさぎ荘

児童クラブ子ども見守り補助
とき…11月の毎週月・水・金曜日
　　　午後３時～４時30分
ところ…一ノ木戸児童クラブ

◆共通事項
申し込み…セカンドライフ応援ステーション
　　　　　（市役所第二庁舎内）☎47-0033

ワークサポート三条 お仕事個別相談会
　就労支援相談員が無料で仕事探しの相談を受
けます。求人のあっせんはありません。
とき…11月21日㈭ 午前10時～午後１時
ところ…市役所第二庁舎
申し込み…セカンドライフ応援ステーション
　　　　　（市役所第二庁舎内）☎47-0033

相談会情報相談会情報

情報発信のLINE始めました
セカンドライフ応援ステーションLINE登録方法
と　　き…11月18日㈪ 午前10時～11時30分
と こ ろ…三条東公民館
対　　象…おおむね55歳以上
定　　員…20人
申し込み…セカンドライフ応援ステーション
　　　　　（市役所第二庁舎内）☎47-0033

対象　市内在住の65歳以上
＊65歳未満の人も、一部対象となるものが
　あります。
＊セカンドライフ応援ステーションへの登
　録が必要です。
謝礼金　1回500円

ハッピーボランティアハッピーボランティア

　「退職後に何か活動がしたい」、「ま
だまだ社会と関わりを持ちたい」など、
充実したセカンドライフを応援します。
　登録すると、毎月、LINEや郵送でさ
まざまな情報をお届けします。
対象　市内在住の55歳以上 ホームページ

LINE

セカンドライフ応援ステーション


