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■
傾
聴
講
座

　
相
手
と
の
信
頼
関
係
を
築
く
傾

聴
力
を
身
に
付
け
ま
す
。

時
11
月
30
日
㈯
午
後
1
時
30
分

〜
4
時
30
分
、
12
月
1
日
㈰
午

前
9
時
30
分
〜
午
後
3
時
30
分

（
全
2
回
）所
総
合
福
祉
セ
ン
タ

ー
定
先
着
40
人
￥
千
円
持
筆

記
用
具
、昼
食
申
11
月
26
日
㈫

ま
で
に
三
条
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
33-

8
5
1
1
フ
ァ
ク
ス
33-

３
０
0
4
問
三
条
市
社
会
福
祉

協
議
会
総
務
福
祉
課
☎
33-

８

５
１
１

■
県
の
最
低
賃
金
が
改
定
さ
れ
ま

し
た

　
す
べ
て
の
労
働
者
と
そ
の
使
用

者
に
適
用
さ
れ
ま
す
。必
ず
確
認

し
ま
し
ょ
う
。

県
内
の
全
労
働
者
…
9
8
5
円
、

電
子
部
品
・
デ
バ
イ
ス
・
電
子
回

路
、電
気
機
械
器
具
、情
報
通
信

機
械
器
具
製
造
業
…
1
，0
0
5

円
、新
車
自
動
車
、自
動
車
部
分

品・附
属
品
小
売
業
…
9
9
7
円
、

各
種
商
品
小
売
業
…
9
3
2
円

問
新
潟
労
働
局
賃
金
室
☎
０
２

５-

2
8
8-

3
5
0
4

■
に
い
が
た
環
境
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
2
0
2
4

時
11
月
17
日
㈰
午
前
10
時
〜
午

後
4
時
所
J
R
新
潟
駅
内
環
境

に
関
す
る
表
彰
式
、企
業
の
ブ
ー

ス
出
展
、人
力
発
電
に
よ
る
ミ
ニ

新
幹
線
、太
陽
光
発
電
で
綿
あ
め

作
り
、キ
ッ
チ
ン
カ
ー
、水
素
自

動
車
展
示
な
ど
問
県
環
境
局
環

境
政
策
課
カ
ー
ボ
ン
ゼ
ロ
推
進
室

☎
0
2
5-

2
8
0-

5
6
4
2

■
文
化
祭
事
業

❶
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
ス
ポ
ー
ツ
ダ
ン

ス
パ
ー
テ
ィ
ー

時
11
月
10
日
㈰
午
後
2
時
〜
4

時
所
厚
生
福
祉
会
館
￥
５
０
０

円
問
三
条
踏
友
会
関
根
☎
０

９
０-

8
0
1
7-

9
5
1
3

❷
第
18
回
陶
遊
会
陶
芸
展

時
11
月
16
日
㈯
〜
17
日
㈰
午
前

9
時
〜
午
後
5
時（
最
終
日
は
午

後
4
時
ま
で
）所
中
央
公
民
館

問
三
条
陶
遊
会
丸
山
☎
０
２
５

６-

33-

4
2
6
5

❸
市
民
写
真
展

時
11
月
22
日
㈮
〜
24
日
㈰
午
前

9
時
〜
午
後
5
時（
最
終
日
は
午

後
4
時
ま
で
）所
中
央
公
民
館

問
三
条
写
真
ク
ラ
ブ
菊
池
☎
０

２
５
６-

34-

7
0
3
3

❹
第
52
回
野
鶴
会
紙
人
形
展

時
11
月
22
日
㈮
〜
24
日
㈰
午
前

9
時
〜
午
後
5
時（
最
終
日
は
午

後
4
時
ま
で
）所
中
央
公
民
館

問
野
鶴
会
関
川
☎
0
2
5
6-

32-

１
9
8
5

❺
三
条
市
吹
奏
楽
団
フ
ァ
ミ
リ
ー

コ
ン
サ
ー
ト
2
0
2
4

時
12
月
1
日
㈰
午
前
11
時
〜
午

後
0
時
30
分
、
2
時
〜
4
時
所

中
央
公
民
館
内
ア
ン
パ
ン
マ
ン

の
マ
ー
チ
、マ
ツ
ケ
ン
サ
ン
バ
Ⅱ
、

天
空
の
城
ラ
ピ
ュ
タ
、ツ
バ
メ
、

名
探
偵
コ
ナ
ン
、ア
ナ
と
雪
の
女

王
他
￥
5
0
0
円（
当
日
券
７

０
０
円
）問
三
条
市
吹
奏
楽
団

津
田
☎
0
5
0-

３
６
９
２-

４

７
５
８（
午
後
6
時
〜
）

❻
エ
キ
サ
イ
テ
ィ
ン
グ
・
シ
ョ
ー

タ
イ
ム
！

　
タ
ッ
プ
ダ
ン
ス
、ジ
ャ
グ
リ
ン

グ
、縄
跳
び
な
ど
を
組
み
合
わ
せ

た
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
楽
し
め
ま

す
。

時
12
月
15
日
㈰
午
後
2
時
〜
3

時
15
分
所
た
い
ぶ
ん
￥
高
校
生

以
上
2
千
円
、
4
歳
〜
中
学
生

千
円
、
3
歳
以
下
無
料
問
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
三
条
お
や
こ
劇
場
☎
０

２
５
６-

34-

8
9
6
0

■
新
潟
い
の
ち
の
電
話

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
相
談
員
募
集

対
養
成
講
座
を
修
了
し
、月
2
回

以
上
活
動
で
き
る
23
〜
68
歳
申

令
和
7
年
1
月
31
日
㈮
ま
で
に
申

込
書
を
提
出
く
だ
さ
い
。他
養
成

講
座
を
受
講
し
た
い
人
は
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。（
受
講
料
3
万
円
）

問
新
潟
い
の
ち
の
電
話
事
務
局

☎
0
2
5-

2
8
0-

5
6
7
7

■
木
版
画
体
験
教
室

　
年
賀
状
、寒
中
見
舞
い
の
木
版

画
を
摺
り
ま
す
。

時
11
月
12
日
、
26
日
㈫
午
後
1

時
30
分
〜
3
時
30
分
所
中
央
公

民
館
定
各
日
5
人
持
あ
れ
ば
彫

刻
刀
申
11
月
11
日
㈪
ま
で
に
版

画
サ
ー
ク
ル
山
﨑
☎
０
７
０-

３
8
5
5-

1
2
9
4

■
燕
三
条
ま
ち
あ
る
き
2
0
2
4

　
歴
史
、文
化
、産
業
、食
、自
然

な
ど
の
魅
力
を
地
元
ナ
ビ
ゲ
ー
タ

ー
が
案
内
し
ま
す
。

時
令
和
7
年
1
月
31
日
㈮
ま
で

問
燕
三
条
地
場
産
業
振
興
セ
ン
タ

ー
燕
三
条
ブ
ラ
ン
ド
推
進
部
企

画
推
進
課
☎
36-

4
1
2
3（
平

日
午
前
9
時
〜
午
後
5
時
）

■
た
い
ぶ
ん
イ
ベ
ン
ト
情
報

所
・
申
た
い
ぶ
ん
☎
36-

０
７
０

０

❶
マ
ル
チ
ス
ポ
ー
ツ
体
験
教
室

　
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を
し
ま
す
。

時
11
月
9
日
㈯
午
前
10
時
〜
11

時
対
小
学
1
〜
3
年
生
定
20
人

￥
6
0
0
円
服
運
動
し
や
す
い

服
装
持
内
履
き
、タ
オ
ル
、飲
み

物❷
た
い
ぶ
ん
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
タ

　
ア
リ
ー
ナ
を
開
放
し
ま
す
。

時
11
月
9
日
㈯
午
後
1
時
〜
5

時
服
動
き
や
す
い
服
装
持
内
履

き
、タ
オ
ル
、飲
み
物
、各
ス
ポ

ー
ツ
用
具

❸
た
い
ぶ
ん
カ
ル
チ
ャ
ー
教
室

　
カ
ー
ビ
ン
グ
を
し
ま
す
。

時
11
月
21
日
㈭
午
前
10
時
〜
11

時
30
分
￥
3
，3
0
0
円
申
11

月
14
日
㈭
ま
で

❹
三
条
市
在
住
・
酒
蔵
杜
氏
の
日

本
酒
講
座
＆
銘
酒
想
天
坊
を

呑
み
語
ら
う
会

時
・
内
11
月
23
日（
土
・
祝
）午
後

6
時
30
分
〜
7
時
30
分
座
学
で

の
日
本
酒
講
座
、
8
時
〜
9
時

銘
酒
想
天
坊
を
吞
み
な
が
ら
の

懇
親
会（
懇
親
会
は
弁
当
付
き
）

対
20
歳
以
上
定
10
人
￥
2
，５

０
０
円
他
講
座
の
み
の
参
加
も

可（
対
ど
な
た
で
も
定
10
人
￥

5
0
0
円
）申
11
月
16
日
㈯
ま
で

■
ち
っ
ち
ゃ
い
し
っ
ぽ
ま
る
し
ぇ

　
犬
関
連
グ
ッ
ズ
や
店
舗
が
集
ま

り
、愛
犬
と
一
緒
に
来
場
で
き
ま

す
。

時
11
月
9
日
㈯
、
10
日
㈰
午
前

10
時
〜
午
後
4
時
問
道
の
駅
庭

園
の
郷
保
内
☎
38-

7
2
7
6

■
保
内
公
園
イ
ベ
ン
ト
情
報

所
・
申
保
内
公
園
☎
38-

５
２
４

０❶
紅
葉
の
頃
の
オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ

ン
巡
り

時
11
月
10
日
㈰
午
前
9
時
定
20

人
￥
7
0
0
円
申
11
月
7
日
㈭

ま
で

❷
里
山
の
植
物
探
訪
・
晩
秋
編

時
11
月
17
日
㈰
午
前
９
時
〜
正

午
定
10
人
服
山
歩
き
で
き
る
服

装
申
11
月
15
日
㈮
ま
で

❸
多
肉
植
物
ク
ラ
フ
ト

　
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
寄
せ
植
え
を
作

り
ま
す
。

時
11
月
24
日
㈰
午
前
10
時
〜
正

午
定
10
人
￥
1
，5
0
0
円

申
11
月
2
日
㈯
〜
17
日
㈰

■
グ
リ
ー
ン
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

イ
ベ
ン
ト
情
報

所
・
申
グ
リ
ー
ン
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
☎
38-

3
9
6
8

❶
野
鳥
ス
ラ
イ
ド
シ
ョ
ー
＆
冬
鳥

観
察
会

　
大
崎
山
で
見
ら
れ
る
野
鳥
を
ス

ラ
イ
ド
で
学
び
、野
外
で
冬
鳥
を

観
察
し
ま
す
。

時
11
月
14
日
㈭
、
17
日
㈰
、
21
日

㈭
午
前
9
時
30
分
〜
正
午
定
各

回
12
人
￥
5
0
0
円
服
動
き
や

す
い
服
装
持
飲
み
物
、あ
れ
ば

双
眼
鏡
申
開
催
日
の
2
日
前
ま

で❷
焚
き
火
交
流
会

時
11
月
15
日
㈮
午
後
7
時
〜
9

時
定
15
人
￥
5
0
0
円
持
食

べ
物
、飲
み
物
申
11
月
14
日
㈭
ま

で

詳しくはこちら
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