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リ
ズ
ム
ゲ
ー
ム「
太
鼓
の
達
人
」

や
他
の
脳
ト
レ
ゲ
ー
ム
な
ど
で
遊

び
ま
す
。

と
き
…
①
10
月
16
日
㈬
、②
10
月

18
日
㈮
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

と
こ
ろ
…
①
中
央
い
き
い
き
セ
ン

タ
ー（
三
条
市
本
町
4-

3-

1
）、

②
A
O
Z
O
R
A
介
護
予
防
教
室

（
三
条
市
西
四
日
町
3-

2-

28
）

対
象
…
市
内
在
住
の
65
歳
以
上

定
員
…
各
回
先
着
10
人

持
ち
物
…
飲
み
物

申
込
先
…
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O
法
人
え
ん
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わ

☎
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判
断
能
力
が
低
下
し
た
人
を
サ

ポ
ー
ト
す
る
制
度
や
手
法
な
ど
を

学
び
ま
す
。

と
き
・
内
容
…
10
月
18
日
㈮
午

定
員
…
抽
選
15
人

参
加
費
…
2
千
円

服
装
…
動
き
や
す
い
服
装
、帽
子

持
ち
物
…
飲
み
物
、雨
具

申
込
期
限
…
10
月
15
日
㈫

　
公
園
を
散
策
し
な
が
ら
樹
木
や

草
花
を
観
察
し
ま
す
。

と
き
…
11
月
2
日
㈯
午
前
9
時

〜
正
午

と
こ
ろ
…
保
内
公
園

対
象
…
小
学
3
〜
6
年
生
の
親
子

定
員
…
10
組
20
人

参
加
費
…
1
組
3
0
0
円

申
込
期
限
…
10
月
18
日
㈮

前
9
時
30
分
〜
午
後
5
時
30
分

基
礎
編
、
10
月
19
日
㈯
午
前
10

時
〜
午
後
5
時
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ

プ
編

と
こ
ろ
…
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象
…
市
内
在
住
、在
勤
の
人

定
員
…
各
回
先
着
30
人

持
ち
物
…
筆
記
用
具
、飲
み
物
、

昼
食

申
込
期
限
…
10
月
11
日
㈮

　
日
本
遺
産『「
な
ん
だ
、コ
レ

は
！
」信
濃
川
流
域
の
火
焔
型
土

器
と
雪
国
の
文
化
』の
構
成
文
化

財
を
巡
り
ま
す
。

と
き
…
11
月
10
日
㈰
午
前
9
時

〜
午
後
4
時

集
合
場
所
…
ウ
ェ
ル
ネ
ス
し
た
だ

見
学
先
…
下
田
郷
資
料
館
、八
木

ヶ
鼻
、長
野
遺
跡
、赤
松
遺
跡
、

八
木
鼻
岩
陰
遺
跡
、吉
野
屋
遺
跡
、

上
野
原
遺
跡
、歴
史
民
俗
産
業
資

料
館

❶
第
16
回
諸
橋
轍
次
博
士
記
念
漢

詩
大
会

●
記
念
講
演

　
漢
詩
の
技
法
―
詩
語
の
イ
メ
ー

ジ
を
活
用
す
る

と
き
…
11
月
9
日
㈯
午
後
2
時

〜
3
時
30
分

定
員
…
1
5
0
人

＊
燕
三
条
駅
燕
口
と
中
央
公
民
館

か
ら
の
無
料
バ
ス
が
あ
り
ま

す
。
11
月
7
日
㈭
ま
で
に
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

●
表
彰
式
・
流
觴
曲
水

　
漢
詩
大
会
の
受
賞
者
な
ど
が
庭

園
の
水
辺
で
漢
詩
を
詠
み
ま
す
。

と
き
・
内
容
…
11
月
10
日
㈰

・
表
彰
式
　
午
前
10
時

・
流
觴
曲
水
　
午
前
11
時

❷
書
き
初
め
大
会
作
品
募
集

と
き
…

・
表
彰
式
令
和
7
年
2
月
2
日
㈰

・
作
品
展
令
和
7
年
2
月
2
日
㈰

〜
24
日（
月
・
振
）

部
門
…
小
学
生
、中
学
生
、高
校

生
、一
般（
未
就
学
児
も
応
募
で

き
ま
す
）

応
募
料
…
高
校
生
以
下
1
点
３
０

０
円
、一
般
1
点
5
0
0
円

申
込
方
法
…
応
募
用
紙
に
参
加
費

を
添
え
て
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

募
集
期
間
…
12
月
10
日
㈫
〜
令
和

7
年
1
月
12
日
㈰

生
涯
学
習
課
　
☎
46-

５
２
０
５

日
本
遺
産
め
ぐ
り

り
ゅ
う
し
ょ
う
き
ょ
く
す
い

区分

３㌔ ５㌔ 10㌔
コース

小学生

種　　目

男 　 子 ◯

－ －女 　 子 ◯

中学生 男 　 子 ◯
女 　 子 ◯

男　子

高校生～29歳 ◯ ◯ ◯
◯ ◯3 0 ～ 4 9 歳 ◯
◯ ◯5 0 ～ 6 4 歳 ◯
◯ ◯6 5 歳 以 上 ◯
◯ ◯

女　子
高校生～29歳 ◯

◯ ◯3 0 ～ 4 9 歳 ◯
5 0 歳 以 上 ◯

親子でチャレンジ2025 ◯
◯
－ －歩け歩けコース ◯

KIZUNA（きずな）2025
＊2,025㍍
＊2,025㍍

第20回 三条市元旦マラソン大会
申込期限
10月31日㈭

健康づくり課
☎34-5447

と　　き…令和７年１月１日（水・祝）
　　　　　開 会 式　午前８時15分
　　　　　スタート　午前９時
と こ ろ…たいぶん
申込方法…大会要項（HP）を確認ください。
　　　　　＊１人１種目までです。
　　　　　＊はがきでの申し込みはできません。
そ の 他…
・当日のオープン参加はできません。
・表彰式はありません。
・記録証、表彰状は当日会場で渡します。

ホームページ

健康づくり課 ☎34-5443

ホームページ

三条市民の死亡原因第１位である「がん」について学び、その予防を考えます。
支援制度や検診などの役立つ情報も得られます。
申し込みは不要です。直接会場にお越しください。

と　き…11月２日㈯
　　　　午後1時～4時30分
ところ…三条東公民館
定　員…100人

＊がんの支援制度や検診のリー
　フレット配布、がん予防などに
　役立つ食事の展示や口腔ケア
　のアドバイスなどもあります。

◎問い合わせ
　三条市薬剤師会
　☎31-4826

三条市三師会市民公開講座

みんなで知ろう！がん検診の必要性と口腔がん

東京歯科大学
名誉教授、歯学博士
柴原 孝彦さん

三条市健康づくり課

（一社）新潟県労働衛生医学協会
副会長、医師

佐藤 信昭さん

講演会
「知っていて欲しい、口腔がん」「進んで受けよう！ がん検診」「県央検診スクエアについて」

こころの健康づくり講演会
 

とき

講師

ところ

11月13日㈬
午後６時30分～８時
三条東公民館

神経研究所
精神神経科学センター

高橋 清久 さん
＊オンラインによる出演

たかはし　きよひさ

健康づくり課 ☎34-5445

　仕事のパフォーマンスや生活の質を高める睡
眠のポイントを学びます。
　申し込みは不要です。直接会場にお越しくだ
さい。

来場者にはストレス解消法など
がプリントされたトイレットペー
パーをプレゼントします。
（先着100人）


