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■
マ
ッ
ケ
ン
G
の
流
木
ク
ラ
フ
ト

　
流
木
で
ジ
オ
ラ
マ
な
ど
を
作
り

ま
す
。

時
8
月
11
日（
日
・
祝
）午
前
10
時

〜
正
午
所
保
内
公
園
定
16
人

￥
５
０
０
円
申
8
月
10
日
㈯
ま

で
に
保
内
公
園
☎
38-

5
2
4
0

■
道
の
駅
庭
園
の
郷
保
内

　イ
ベ
ン
ト
情
報

問
道
の
駅
庭
園
の
郷
保
内
☎

38-

７
２
７
６

❶
盆
花
フ
ェ
ア

　
さ
ま
ざ
ま
な
盆
花
が
揃
い
ま
す
。

時
8
月
9
日
㈮
〜
13
日
㈫
午
前

9
時
〜
午
後
6
時

※
画
像
あ
り

❷
鉄
道
模
型
N
ゲ
ー
ジ
運
転
会

　
鉄
道
模
型
を
展
示
し
ま
す
。運

転
体
験
が
で
き
、自
分
の
模
型
を

持
参
し
て
走
ら
せ
る
こ
と
も
で
き

ま
す
。

時
8
月
3
日
㈯
〜
4
日
㈰
午
前

10
時
30
分
〜
午
後
3
時

※
画
像
あ
り

■
音
声
訳
虹
の
会

　お
ん
や
く
の
へ
や

　本
を
読
む
こ
と
が
困
難
な
人
へ

の
読
書
支
援
体
験
・
見
学
会

　
広
報
さ
ん
じ
ょ
う
や
図
書
館
の

所
蔵
本
を
読
ん
で
C
D
化
す
る
活

動
を
体
験
し
ま
す
。

時
9
月
7
日
㈯
午
前
10
時
〜
11

時
30
分
所
・
問
ま
ち
や
ま
☎
32

-

０
6
5
7

■
し
ら
さ
ぎ
荘
ヨ
ガ
教
室

時
8
月
12
日（
月・振
）、
19
日
、26

日
㈪
午
前
11
時
〜
11
時
40
分
定

各
日
先
着
11
人
￥
無
料（
休
憩
、

入
浴
は
別
途
料
金
）申
開
催
日
の

1
週
間
前
か
ら
し
ら
さ
ぎ
荘
☎

45-

０
８
８
８

■
楽
々
ス
ト
レ
ッ
チ
・
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
教
室

時
8
月
2
日
、23
日
、30
日
㈮
午

前
10
時
〜
11
時
30
分
所
ウ
ェ
ル

ネ
ス
し
た
だ
対
医
師
か
ら
運
動

制
限
の
指
示
を
受
け
て
い
な
い
40

歳
以
上
定
各
回
10
人
￥
6
0
0

円
持
タ
オ
ル
、内
履
き
、飲
み
物
、

マ
ッ
ト
か
バ
ス
タ
オ
ル
申
三
条

市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
☎
45-

１
１
５

０■
生
き
生
き
体
操
体
験

　
高
齢
者
の
健
康
維
持
に
役
立
つ

オ
リ
ジ
ナ
ル
体
操
を
体
験
で
き
ま

す
。

時
8
月
24
日
㈯
午
前
9
時
30
分

〜
11
時
30
分
所
特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム
裏
館
倶
楽
部
内
健
康
体

操
、高
齢
者
介
護
お
悩
み
相
談

定
30
人
服
動
き
や
す
い
服
装
申

8
月
15
日
㈭
ま
で
に
特
別
養
護
老

人
ホ
ー
ム
裏
館
倶
楽
部
☎
47-

４

２
０
２

■
た
い
ぶ
ん
イ
ベ
ン
ト
情
報

所
・
申
た
い
ぶ
ん
☎
36-

０
７
０

０❶
縁
日
＆
新
潟
グ
ル
メ
横
丁

　
2
0
2
4

時
8
月
12
日（
月
・
祝
）午
前
11

時
〜
午
後
8
時
、
13
日
㈫
と
14
日

㈬
午
前
11
時
〜
午
後
7
時
30
分
、

15
日
㈭
午
前
11
時
〜
午
後
5
時

内
縁
日
ブ
ー
ス
、グ
ル
メ
・
お
酒

ブ
ー
ス
、ダ
ン
ス
イ
ベ
ン
ト
、マ

ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー

❷
マ
ル
チ
ス
ポ
ー
ツ
体
験
教
室

　
運
動
遊
び
を
し
ま
す
。

時
8
月
17
日
㈯
午
前
10
時
〜
11

時
対
小
学
1
〜
3
年
生
定
20
人

￥
6
0
0
円
服
運
動
し
や
す
い

服
装
持
内
履
き
、タ
オ
ル
、飲
み

物❸
た
い
ぶ
ん
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
タ

　
ア
リ
ー
ナ
を
開
放
し
ま
す
。

時
8
月
17
日
㈯
午
後
1
時
〜
5

時
服
動
き
や
す
い
服
装
持
内
履

き
、タ
オ
ル
、飲
み
物
、各
ス
ポ

ー
ツ
用
具

❹
た
い
ぶ
ん
カ
ル
チ
ャ
ー
教
室

　
ソ
ー
プ
カ
ー
ビ
ン
グ
を
学
び
ま

す
。

時
8
月
29
日
、
9
月
5
日
㈭
午

前
10
時
〜
11
時
30
分
￥
3
，３

０
０
円
申
各
開
催
日
の
1
週
間

前
ま
で

■
サ
ン
フ
ァ
ー
ム

　イ
ベ
ン
ト
情
報

申
サ
ン
フ
ァ
ー
ム
三
条
☎
38-

２

５
５
６

❶
盆
花
市

時
8
月
12
日（
月
・
振
）午
後
1
時

（
無
く
な
り
次
第
終
了
）￥
1
束

６
０
０
円（
6
束
ま
で
）

❷
そ
ば
打
ち
体
験

時
8
月
20
日
㈫
、
9
月
18
日
㈬
、

10
月
16
日
㈬
午
前
9
時
、
10
時
、

11
時
、午
後
1
時
30
分
、2
時
定

各
回
4
人
￥
1
，8
0
0
円

❸
第
6
回
野
菜
講
座

　
ダ
イ
コ
ン
、ニ
ン
ジ
ン
、ラ
ッ

キ
ョ
ウ
の
育
て
方
を
学
び
ま
す
。

時
8
月
23
日
㈮
、
24
日
㈯
午
前

9
時
30
分
〜
11
時
定
各
日
30
人

￥
2
0
0
円

❹
ベ
ー
コ
ン
・
こ
ん
に
ゃ
く
作
り

時
8
月
28
日
㈬
午
前
9
時
定
先

着
12
人
￥
3
，3
0
0
円（
ベ
ー

コ
ン
は
1
本
２
，５
０
０
円
で
追

加
で
き
ま
す
。）他
8
月
21
日
㈬

午
後
1
時
か
ら
事
前
作
業
あ
り

❺
フ
ラ
ワ
ー
ケ
ー
キ
作
り

時
8
月
27
日
㈫
午
前
10
時
〜
正

午
定
先
着
12
人
￥
1
個
1
，８

０
０
円
持
持
ち
帰
り
用
の
袋
申

8
月
20
日
㈫
ま
で

※
画
像
あ
り

ホームページ

8月のセカンドライフ応援セミナー ハッピーボランティア参加者募集
西四日町デイサービスセンター
運営補助
とき…８月の月・火・木・金曜日
　　　午前10時～午後０時30分

大崎児童クラブ 子ども見守り
とき…９月の平日 午後２時45分～４時45分

井栗公民館
きっかけの１歩 布ぞうり作り
運営補助
とき…９月３日㈫、４日㈬
午前９時20分～11時30分
◆共通事項
申し込み…セカンドライフ応援ステーション
　　　　　（市役所第二庁舎内）☎47-0033

ワークサポート三条 お仕事個別相談会
　就労支援相談員が無料で仕事探しの相談を受
けます。求人のあっせんはありません。
とき…８月15日㈭ 午前10時～午後１時
ところ…三条東公民館
申し込み…セカンドライフ応援ステーション
　　　　　（市役所第二庁舎内）☎47-0033

相談会情報相談会情報

指先を動かして脳の活性化！
折り紙ボランティア養成講座
折り紙でかわいいハートの飾り箱づくり
と　　き…８月19日㈪ 午前10時～11時30分
と こ ろ…三条東公民館
対　　象…おおむね55歳以上
定　　員…20人
申し込み…セカンドライフ応援ステーション
　　　　　（市役所第二庁舎内）☎47-0033

対象　市内在住の65歳以上
＊65歳未満の人も、一部対象となるものが
　あります。
＊セカンドライフ応援ステーションへの登
　録が必要です。
謝礼金　1回500円

ハッピーボランティアハッピーボランティア

　「退職後に何か活動がしたい」、「ま
だまだ社会と関わりを持ちたい」など、
充実したセカンドライフを応援します。
　登録すると、毎月、LINEや郵送でさ
まざまな情報をお届けします。
対象　市内在住の55歳以上 ホームページ

LINE

セカンドライフ応援ステーション

地域包括ケア推進課 ☎34-5700

太鼓の達人™ドンダフルフェスティバル ＆ ©Bandai Namco Entertainment Inc.

三条市ｅスポーツプロジェクト

シニア向けイベント まちやま大型スクリーンで最新太鼓ゲームに挑戦！
　太鼓を叩いて楽しむリズムゲーム「太鼓の達人」
にチャレンジします。他の脳トレゲームなどでも遊
べます。

と　き…８月25日㈰ 午前10時、10時30分、11時
ところ…まちやま
対　象…市内在住の人
　　　　（65歳以上を優先します）
定　員…各回先着８人
申込先…NPO法人えんがわ
　　　　☎080-9997-3524


