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■
歌
会
始
の
お
知
ら
せ

　
来
年
の
お
題
は「
夢
」で
す
。詠

進
歌
は
自
作
の
短
歌
で
一
人
一

首
、未
発
表
の
も
の
に
限
り
ま
す
。

申
9
月
30
日
㈪
ま
で
に
〒
１
０
０

-

8
1
1
1
宮
内
庁（
住
所
不
要
）

＊
封
筒
に
詠
進
歌
と
書
い
て
く
だ

さ
い
。他
疑
問
は
9
月
20
日
㈮
ま

で
に
切
手
を
貼
っ
た
返
信
用
封
筒

を
添
え
、宮
内
庁
式
部
職
に
郵
便

で
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
た
い
ぶ
ん
イ
ベ
ン
ト
情
報

所
・
申
た
い
ぶ
ん
☎
36-

０
７
０

０❶
は
た
ら
く
車
大
集
合
！

　
消
防
車
や
パ
ト
カ
ー
な
ど
の
乗

車
体
験
や
写
真
撮
影
が
で
き
ま

す
。

時
7
月
20
日
㈯
午
前
10
時
〜
午

後
3
時

❷
マ
ル
チ
ス
ポ
ー
ツ
体
験
教
室

　
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
を
し
ま

す
。

時
7
月
27
日
㈯
午
前
10
時
〜
11

時
対
小
学
1
〜
3
年
生
定
20
人

￥
6
0
0
円
服
運
動
し
や
す
い

服
装
持
内
履
き
、タ
オ
ル
、飲
み

物❸
三
条
夏
て
ん
こ
盛
り
祭
り
in

　
三
条
た
い
ぶ
ん

時
7
月
27
日
㈯
正
午
〜
午
後
10

時
内
大
盛
り
の
焼
き
そ
ば
や
か

き
氷
な
ど
の
屋
台
、縁
日
ブ
ー
ス
、

ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
タ
、三
条
夏
ま

つ
り
の
花
火
が
見
え
る
有
料
観
覧

席（
屋
上
と
屋
外
広
場
）￥
有
料

観
覧
席
2
〜
5
千
円（
フ
ー
ド
、

ド
リ
ン
ク
付
き
）

❹
た
い
ぶ
ん
カ
ル
チ
ャ
ー
教
室

ビ
ー
ズ
手
芸
教
室

時
8
月
6
日
㈫
午
前
10
時
〜
正

午
￥
1
，6
5
0
円（
初
め
て
参

加
す
る
人
は
材
料
費
1
，1
0
0

円
プ
ラ
ス
）申
7
月
30
日
㈫
ま
で

■
ミ
ズ
ベ
リ
ン
グ
三
条

　
7
・
13
メ
モ
リ
ア
ル
キ
ャ
ン
ド

ル
2
0
2
4
＆
ミ
ズ
ベ
リ
ン
グ

三
条
フ
ェ
ス

　
7
・
13
水
害
で
亡
く
な
ら
れ
た

９
人
を
追
悼
す
る
キ
ャ
ン
ド
ル
を

点
灯
し
ま
す
。

時
7
月
13
日
㈯
午
後
3
時
〜
8

時
所
三
条
市
水
防
学
習
館
前
内

ア
ウ
ト
ド
ア
体
験
、ゆ
う
や
け
縁

日
、ふ
わ
ふ
わ
遊
具
、キ
ッ
チ
ン

カ
ー
出
店
問
三
条
市
水
防
学
習

館
☎
35-

6
5
2
0

■
長
谷
川
紗
耶
ソ
プ
ラ
ノ
リ
サ
イ

タ
ル

　
三
条
市
出
身
の
歌
手
が
ド
イ
ツ

留
学
の
成
果
を
披
露
し
ま
す
。

時
8
月
10
日
㈯
午
後
2
時
〜
3

時
30
分
所
は
ー
と
ぴ
あ
中
郷（
上

越
市
）内
バ
ロ
ッ
ク
、古
典
派
か
ら

ロ
マ
ン
派
、近
現
代
ま
で
伴
奏

上
野
裕
子（
ピ
ア
ノ
）定
１
６
０

人
￥
千
円（
中
学
生
以
下
無
料
）

申
7
月
5
日
㈮
〜
8
月
9
日
㈮
に

専
用
フ
ォ
ー
ム
か
ら
か
、氏
名
、

チ
ケ
ッ
ト
購
入
枚
数
、電
話
番
号

を
メ
ー
ル
で
送
っ
て
予
約
し
、当

日
受
付
で
代
金
を
支
払
っ
て
く
だ

さ
い
。問
長
谷
川
メ
ー
ル

j20215408m
@
m
yjuen.jp

■
初
心
者
向
け
音
声
訳
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
講
座

　
視
覚
に
障
が
い
の
あ
る
人
に
本

や
広
報
紙
を
音
声
に
し
て
伝
え
る

音
声
訳
の
基
本
を
学
び
ま
す
。

時
7
月
13
日
、
20
日
㈯
午
前
9

時
30
分
〜
11
時
30
分
所
総
合
福

祉
セ
ン
タ
ー
定
10
人
申
7
月
11

日
㈭
ま
で
に
三
条
市
社
会
福
祉
協

議
会
☎
33-

8
5
1
1

■
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

　
7
月
8
日
㈪
〜
8
月
8
日
㈭
に

販
売
し
ま
す
。県
内
の
宝
く
じ
売

り
場
で
買
い
求
め
く
だ
さ
い
。

　
収
益
金
は
、市
町
村
に
分
配
さ

れ
、明
る
く
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く

り
に
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

問
新
潟
県
市
町
村
振
興
協
会
☎

0
2
5-

2
8
4-

3
4
3
4

■
農
業
者
を
対
象
と
し
た
地
域
計

画
研
修
会

時
7
月
20
日
㈯
午
後
3
時
〜
5

時
所
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
阿

賀
野
市
の
地
域
計
画
の
取
り
組
み

事
例
講
阿
賀
野
市
農
業
委
員
会

見
尾
田
正
行
会
長
問
三
条
市

農
業
担
い
手
協
議
会
事
務
局
志

田
☎
0
９
０-

４
５
２
１-
８
０

５
２
、坂
井
☎
0
９
０-

３
６
４

７-

１
２
０
１

■
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
の
す
す
め

　
地
球
温
暖
化
防
止
や
安
全
・
安

心
に
つ
な
が
る
運
転
の
技
術
や
心

掛
け
を
習
慣
化
し
ま
し
ょ
う
。

問
県
環
境
政
策
課
☎
0
2
5-

２

８
０-

5
6
4
2

■
毎
月
勤
労
統
計
調
査
特
別
調
査

　
4
人
以
下
の
常
用
労
働
者
を
雇

用
す
る
事
業
所
が
対
象
で
す
。調

査
員
が
訪
問
し
ま
す
の
で
回
答
く

だ
さ
い
。

問
県
総
務
部
統
計
課
生
活
統
計

班
☎
0
2
5-

2
8
0-

５
１
１
９

■
新
潟
県
勤
労
者
生
活
安
定
資
金

貸
付
金
制
度

　
自
己
の
責
任
に
よ
ら
な
い
理
由

で
離
職
し
た
人
や
公
共
職
業
訓
練

を
受
講
す
る
求
職
者
に
は
10
〜
50

万
円
、感
染
症
の
影
響
で
収
入
が

減
少
し
た
人
に
は
10
〜
30
万
円
を

固
定
金
利
1
・
60
％
で
融
資
し
ま

す
。

　
最
寄
り
の
新
潟
県
労
働
金
庫

本
・
支
店
に
相
談
く
だ
さ
い
。

問
県
産
業
労
働
部
し
ご
と
定
住
促

進
課
☎
0
2
5-

２
８
０-

５
２

６
０

■
職
場
の
化
学
物
質
管
理
が
変
わ

り
ま
す

　
法
令
改
正
に
よ
り
、職
場
で
の

化
学
物
質
管
理
が
見
直
さ
れ
ま
し

た
。化
学
物
質
を
扱
う
事
業
者
は

確
認
く
だ
さ
い
。

問
事
業
者
の
た
め
の
化
学
物
質
管

理
無
料
相
談
窓
口
☎
0
5
0-

５

５
７
７-

４
８
６
２

■
自
衛
官
の
募
集

問
防
衛
省
自
衛
隊
新
潟
地
方
協

力
本
部
加
茂
地
域
事
務
所
☎
０

２
５
６-

52-

5
2
2
2

❶
一
般
曹
候
補
生（
非
任
期
制
）

時
一
次
試
験
9
月
14
日
㈯
〜
22
日

（
日
・
祝
）の
間
の
指
定
す
る
日

所
新
潟
市
内
対
令
和
7
年
4
月

1
日
時
点
で
18
〜
32
歳
申
9
月

3
日
㈫
ま
で

❷
自
衛
官
候
補
生（
任
期
制
）

対
令
和
7
年
4
月
1
日
時
点
で
18

〜
32
歳（
32
歳
の
人
は
採
用
予
定

月
の
末
日
時
点
で
33
歳
に
達
し
て

い
な
い
人
）申
随
時

❸
予
備
自
衛
官
補（
一
般
）

　
階
級
は
指
定
さ
れ
ま
せ
ん
。所

定
の
教
育
訓
練
終
了
後
、予
備
自

衛
官
と
し
て
任
命
さ
れ
ま
す
。教

育
訓
練
招
集
手
当
が
支
給
さ
れ
ま

す
。

時
9
月
21
日
㈯
〜
10
月
7
日
㈪
の

間
の
指
定
す
る
日
対
令
和
7
年

4
月
1
日
時
点
で
18
〜
51
歳
申

9
月
19
日
㈭
ま
で

詳しくはこちら

詳しくはこちら

7月のセカンドライフ応援セミナー ハッピーボランティア参加者募集
ほまれあ（歴史民俗産業資料館別館） 
会場監視補助
とき…７月20日㈯～９月１日㈰
　　　午前９時～正午、正午～午後３時、
　　　３時～６時

栄中学校 柔道着などの洗濯補助
とき…７月26日㈮、29日㈪、８月２日㈮
　　　午前９時～正午

すまいるランド 受付・運営補助
とき…８月３日㈯～18日㈰
　　　午前10時～正午、正午～午後２時、
　　　２時～４時
◆共通事項
申し込み…セカンドライフ応援ステーション
　　　　　（市役所第二庁舎内）☎47-0033

ワークサポート三条 お仕事個別相談会
　就労支援相談員が無料で仕事探しの相談を受
けます。求人のあっせんはありません。
とき…７月18日㈭ 午前10時～午後１時
ところ…三条東公民館
申し込み…セカンドライフ応援ステーション
　　　　　（市役所第二庁舎内）☎47-0033

相談会情報相談会情報

LINE友だち追加で最新情報をもらおう！
セカンドライフ応援ステーションLINE追加方法
と　　き…７月10日㈬ 午前10時～11時30分
と こ ろ…かんきょう庵
対　　象…おおむね55歳以上
定　　員…20人
申し込み…セカンドライフ応援ステーション
　　　　　（市役所第二庁舎内）☎47-0033

対象　市内在住の65歳以上
＊65歳未満の人も、一部対象となるものが
　あります。
＊セカンドライフ応援ステーションへの登
　録が必要です。
謝礼金　1回500円

ハッピーボランティアハッピーボランティア

いきいき健幸レポート
セカンドライフ応援ステーションセカンドライフ応援ステーション

高齢介護課 ☎34-5472

ホームページ

　社会でまだまだ活躍したい高齢者のための
相談窓口で、ボランティア活動に役立つセミナーや、仕事の個別相談会などを毎月開催しています。
セカンドライフ応援ステーションに登録すると、さまざまな情報をLINEや郵送で毎月お届けします。
　対象…市内在住の55歳以上

 こんな情報が届きます
・シルバー人材センターの仕事、仕事の個別相談会
・募集中のボランティア
・パソコン・スマホ教室、公民館での講座
・まちやま、公民館でのイベント　など

問い合わせ…
セカンドライフ応援ステーション
（市役所第二庁舎内）☎47-0033

外出のきっかけ作りを
お手伝いします。


