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■
支
援
す
る
傾
聴
入
門

　
人
を
支
援
し
、自
分
自
身
も
我

慢
や
自
己
犠
牲
を
し
な
い
聴
き
方

を
学
び
ま
す
。

時
8
月
25
日
㈰
午
後
2
時
〜
5

時
所
三
条
東
公
民
館
定
50
人

￥
3
千
円
持
筆
記
用
具
、飲
み

物
申
8
月
15
日
㈭
ま
で
に
長
岡

楽
し
く
学
ぶ
会
五
十
嵐
☎
０
９

０-

１
５
３
１-

1
2
9
4

■
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
ク
体
験

時
7
月
21
日
㈰
午
前
10
時
〜
正

午
集
合
場
所
三
条
パ
ー
ル
金
属

ス
タ
ジ
ア
ム
玄
関
前
￥
3
0
0

円（
ポ
ー
ル
の
レ
ン
タ
ル
は
５
０

０
円
プ
ラ
ス
）申
三
条
パ
ー
ル
金

属
ス
タ
ジ
ア
ム
☎
32-

8
9
1
1

■
サ
ン
フ
ァ
ー
ム
か
ら
の
お
知
ら
せ

申
サ
ン
フ
ァ
ー
ム
三
条
☎
38-

２

５
５
６

❶
中
華
ち
ま
き
＆
三
角
ち
ま
き

時
7
月
19
日
㈮
午
前
9
時
30
分

定
16
人
￥
2
千
円

❷
ブ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー
で
仏

花
作
り

時
7
月
23
日
㈫
午
前
10
時
〜
正

午
定
先
着
12
人
￥
3
，3
0
0

円
持
持
ち
帰
り
用
の
袋
申
7
月

15
日（
月
・
祝
）ま
で

❸
夏
ス
イ
ー
ツ
＆
黒
糖
蒸
し
ケ
ー
キ

時
7
月
24
日
㈬
午
前
9
時
30
分

定
12
人
￥
2
千
円

❹
第
5
回
野
菜
講
座

　
お
い
し
い
ニ
ン
ジ
ン
の
育
て
方

を
学
び
ま
す
。

時
7
月
26
日
㈮
、
27
日
㈯
午
前

9
時
30
分
〜
11
時
定
各
回
30
人

￥
2
0
0
円

❺
ベ
ー
コ
ン
・
ハ
ム
作
り

時
7
月
28
日
㈰
、
31
日
㈬
午
前

9
時
定
各
回
先
着
12
人
￥
1
本

2
，5
0
0
円（
3
本
ま
で
）他
7

月
21
日
㈰
、
24
日
㈬
午
後
1
時

か
ら
事
前
作
業
あ
り

❻
枝
豆
収
穫
体
験

時
8
月
上
旬（
後
日
案
内
し
ま

す
。）定
先
着
10
人
￥
1
区
画

1
，5
0
0
円
服
農
作
業
で
き

る
服
装
持
持
ち
帰
り
用
の
袋

■
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
あ
と

　
は
あ
と
サ
ロ
ン
へ
よ
う
こ
そ

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
話
を
聴
い
て
、

一
緒
に
お
し
ゃ
べ
り
し
ま
す
。

時
8
月
6
日
、
9
月
3
日
㈫
午

前
10
時
〜
11
時
30
分
所
総
合
福

祉
セ
ン
タ
ー
問
三
条
市
社
会
福

祉
協
議
会
☎
33-

8
5
1
1

■
令
和
6
年
度
難
病
患
者・家
族

相
談
会
は
つ
ら
つ
会

　
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
や
交
流

会
を
し
ま
す
。

時
①
7
月
19
日
㈮
、②
7
月
24
日

㈬
午
前
9
時
30
分
〜
11
時
30
分

所
①
加
茂
文
化
会
館
②
総
合
福

祉
セ
ン
タ
ー
対
A
L
S
を
除
く

神
経
・
筋
疾
患
の
指
定
難
病
83
疾

患
の
患
者
と
そ
の
家
族
持
飲
み

物
申
①
は
7
月
12
日
㈮
ま
で
、②

は
7
月
3
日
㈬
〜
17
日
㈬
に
三
条

地
域
振
興
局
健
康
福
祉
環
境
部

（
三
条
保
健
所
）地
域
保
健
課
☎

36-

2
3
6
3

■
お
天
気
キ
ャ
ス
タ
ー
と
作
る
！

マ
イ
・
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
講
習
会

　
自
分
の
逃
げ
方
を
考
え
よ
う

　
気
象
キ
ャ
ス
タ
ー
の
加
藤
直

樹
さ
ん
、澤
麻
美
さ
ん
と
、洪
水

時
の
一
人
ひ
と
り
の
防
災
行
動
計

画
を
作
り
ま
す
。

時
8
月
3
日
㈯
午
時
1
時
〜
3

時
所
三
条
市
水
防
学
習
館
対
市

内
在
住
、在
勤
の
人
定
先
着
20

人
申
7
月
26
日
㈮
ま
で
に
国
土

交
通
省
信
濃
川
下
流
河
川
事
務

所
☎
0
2
5-

2
6
6-

７
１
３

３

■
歌
会
始
の
お
知
ら
せ

　
来
年
の
お
題
は「
夢
」で
す
。詠

進
歌
は
自
作
の
短
歌
で
一
人
一

首
、未
発
表
の
も
の
に
限
り
ま
す
。

申
9
月
30
日
㈪
ま
で
に
〒
１
０
０

-

8
1
1
1
宮
内
庁（
住
所
不
要
）

＊
封
筒
に
詠
進
歌
と
書
い
て
く
だ

さ
い
。他
疑
問
は
9
月
20
日
㈮
ま

で
に
切
手
を
貼
っ
た
返
信
用
封
筒

を
添
え
、宮
内
庁
式
部
職
に
郵
便

で
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
た
い
ぶ
ん
イ
ベ
ン
ト
情
報

所
・
申
た
い
ぶ
ん
☎
36-

０
７
０

０❶
は
た
ら
く
車
大
集
合
！

　
消
防
車
や
パ
ト
カ
ー
な
ど
の
乗

車
体
験
や
写
真
撮
影
が
で
き
ま

す
。

時
7
月
20
日
㈯
午
前
10
時
〜
午

後
3
時

❷
マ
ル
チ
ス
ポ
ー
ツ
体
験
教
室

　
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
を
し
ま

す
。

時
7
月
27
日
㈯
午
前
10
時
〜
11

時
対
小
学
1
〜
3
年
生
定
20
人

￥
6
0
0
円
服
運
動
し
や
す
い

服
装
持
内
履
き
、タ
オ
ル
、飲
み

物❸
三
条
夏
て
ん
こ
盛
り
祭
り
in

　
三
条
た
い
ぶ
ん

時
7
月
27
日
㈯
正
午
〜
午
後
10

時
内
大
盛
り
の
焼
き
そ
ば
や
か

き
氷
な
ど
の
屋
台
、縁
日
ブ
ー
ス
、

ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
タ
、三
条
夏
ま

つ
り
の
花
火
が
見
え
る
有
料
観
覧

席（
屋
上
と
屋
外
広
場
）￥
有
料

観
覧
席
2
〜
5
千
円（
フ
ー
ド
、

ド
リ
ン
ク
付
き
）

❹
た
い
ぶ
ん
カ
ル
チ
ャ
ー
教
室

ビ
ー
ズ
手
芸
教
室

時
8
月
6
日
㈫
午
前
10
時
〜
正

午
￥
1
，6
5
0
円（
初
め
て
参

加
す
る
人
は
材
料
費
1
，1
0
0

円
プ
ラ
ス
）申
7
月
30
日
㈫
ま
で

■
ミ
ズ
ベ
リ
ン
グ
三
条

　
7
・
13
メ
モ
リ
ア
ル
キ
ャ
ン
ド

ル
2
0
2
4
＆
ミ
ズ
ベ
リ
ン
グ

三
条
フ
ェ
ス

　
7
・
13
水
害
で
亡
く
な
ら
れ
た

９
人
を
追
悼
す
る
キ
ャ
ン
ド
ル
を

点
灯
し
ま
す
。

時
7
月
13
日
㈯
午
後
3
時
〜
8

時
所
三
条
市
水
防
学
習
館
前
内

ア
ウ
ト
ド
ア
体
験
、ゆ
う
や
け
縁

日
、ふ
わ
ふ
わ
遊
具
、キ
ッ
チ
ン

カ
ー
出
店
問
三
条
市
水
防
学
習

館
☎
35-

6
5
2
0

■
長
谷
川
紗
耶
ソ
プ
ラ
ノ
リ
サ
イ

タ
ル

　
三
条
市
出
身
の
歌
手
が
ド
イ
ツ

留
学
の
成
果
を
披
露
し
ま
す
。

時
8
月
10
日
㈯
午
後
2
時
〜
3

時
30
分
所
は
ー
と
ぴ
あ
中
郷（
上

越
市
）内
バ
ロ
ッ
ク
、古
典
派
か
ら

ロ
マ
ン
派
、近
現
代
ま
で
伴
奏

上
野
裕
子（
ピ
ア
ノ
）定
１
６
０

人
￥
千
円（
中
学
生
以
下
無
料
）

申
7
月
5
日
㈮
〜
8
月
9
日
㈮
に

専
用
フ
ォ
ー
ム
か
ら
か
、氏
名
、

チ
ケ
ッ
ト
購
入
枚
数
、電
話
番
号

を
メ
ー
ル
で
送
っ
て
予
約
し
、当

日
受
付
で
代
金
を
支
払
っ
て
く
だ

さ
い
。問
長
谷
川
メ
ー
ル

j20215408m
@
m
yjuen.jp

■
初
心
者
向
け
音
声
訳
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
講
座

　
視
覚
に
障
が
い
の
あ
る
人
に
本

や
広
報
紙
を
音
声
に
し
て
伝
え
る

音
声
訳
の
基
本
を
学
び
ま
す
。

時
7
月
13
日
、
20
日
㈯
午
前
9

時
30
分
〜
11
時
30
分
所
総
合
福

祉
セ
ン
タ
ー
定
10
人
申
7
月
11

日
㈭
ま
で
に
三
条
市
社
会
福
祉
協

議
会
☎
33-

8
5
1
1

■
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

　
7
月
8
日
㈪
〜
8
月
8
日
㈭
に

販
売
し
ま
す
。県
内
の
宝
く
じ
売

り
場
で
買
い
求
め
く
だ
さ
い
。

　
収
益
金
は
、市
町
村
に
分
配
さ

れ
、明
る
く
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く

り
に
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

問
新
潟
県
市
町
村
振
興
協
会
☎

0
2
5-

2
8
4-

3
4
3
4

詳しくはこちら詳しくはこちら

詳しくはこちら
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こ


