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１歩

嵐南公民館　☎35-2011　
のんびりスマホカフェ
　スマホの使い方をマンツーマンで学びます。
とき…６月14日、28日㈮
　　　午前９時30分～午後０時30分の間の50分
定員…抽選12人
持ち物…スマホ、充電器、説明書
申込期間…５月８日㈬～22日㈬

三条東公民館　☎35-1200
ポプラシアター
とき…５月31日㈮ 午後１時30分
上映作品…「二宮金次郎物語」

中央公民館　☎32-4811

プチ芸術鑑賞ツアー
　バスで朱鷺メッセに行き、県美術展覧会を鑑賞
します。
とき…５月30日㈭ 午前８時45分～午後２時
集合場所…中央公民館
対象…市内在住の人
定員…抽選20人
参加費…800円（昼食代別途）
申込期限…５月20日㈪

大ホールでフリーパフォーマンス！
　１人10分以内で歌や演奏を発表できます。
曲名や内容をお伝えください。
とき…５月25日㈯ 午後２時～４時30分
対象…市内在住の人
定員…抽選18組
申込期限…５月15日㈬

大島公民館　☎33-0097

おおじま＊ヒュッゲ
　室内で、それぞれが好きなことをして楽しい
時間を過ごします。編み物や手芸、本などお持
ちください。トランプやオセロ、ボードゲーム
は貸し出します
とき…６月５日、７月３日、31日㈬ 午後１時
　　　30分～３時
定員…16人
申込期限…各開催日の前日

おおじまスマホカフェ
　スマホの使い方をマンツーマンで学びます。
とき…５月27日㈪
　　　午前９時30分～午後３時20分の間の50分
定員…抽選10人
持ち物…スマホ、充電器、説明書
申込期間…５月１日㈬～14日㈫

みんなで体操！
とき…12月27日㈮までの平日 午前９時
内容…月曜日はさんちゃん体操、火～金曜日はラ
　　　ジオ体操をします。

井栗公民館　☎38-3835

さき織り体験
　見学もできます。
とき…５月24日、６月28日、７月26日、８月23日、
　　　９月27日㈮ 午後１時30分～３時30分
定員…各日８人
参加費…100円
申込期限…各開催日の前日

手しごと 布ぞうり作り
とき…５月７日㈫、８日㈬、６月４日㈫、５日㈬、７月
　　　２日㈫、３日㈬、８月６日㈫、７日㈬、９月３日㈫、
　　　４日㈬ 午前9時30分～11時30分
持ち物…PPロープ８㍉×180㌢２本、本体の編み布、
　　　　鼻緒の布、はさみ、割り箸、定規、裁縫道具

50歳以上の帯状疱疹予防接種費用を助成します 健康づくり課
☎34-5443

詳しくはこちら

　帯状疱疹は、水痘・帯状疱疹ウイルスにより皮膚に痛みを伴う発疹が出る、50歳以上の人に多
い病気です。予防接種で発症・重症化が予防できます。

市内在住の50歳以上が４月１日～令和７年３月31日に行った予防接種

接種費用の１/２
＊生ワクチンは１回（上限 4,000円）、不活化ワクチンは２回（上限 １回につき
　10,000円）助成します。

① 市の委託医療機関での接種
　 助成額を差し引いた額が医療機関から請求されますので、支払ってください。
② ①以外の医療機関での接種
　 医療機関で接種費用の全額を支払い、助成申請書兼実績報告書（HP）と
　 領収書など予防接種を受けたことが分かる書類を持参か郵送ください。
　（提出先 〒955-8686 三条市 健康づくり課）
　 後日、指定口座に助成金を振り込みます。

対　　象

助成方法

助 成 額

がん治療に必要な医療用補正具の
購入費用の一部を助成します

健康づくり課
☎34-5443

　市内在住で、次の全てに該当する人
•がんと診断され、その治療を受けたか治療中である。
•がん治療による脱毛または乳房の切除に伴い、補正具が必要か必要となることが医師の診断
　の結果見込まれる。
•国、県などから同内容の助成を受けていない。
•納期限の到来した市税を完納している。

対象者

　補正具ごとに１回、かかった費用の1/2を助成します。

＊今年の４月１日以降に購入したものが対象です。
＊補助具のメンテナンス用品や、購入のために要した交通費、送料は対象外です。

脱毛に対応するため一時的に装着するウィッグ、装着
用ネット、毛付き帽子など医療用ウィッグ

25,000円

50,000円

対象・上限額

　次の書類を持参か郵送ください。（提出先 〒955-8686 三条市 健康づくり課）
•申請書兼実績報告書（HP）
•治療計画書など、がんの治療をしたことと、がんの治療で脱毛や乳房の切除を
　したかそのおそれがあることを証明する書類
•領収書など、補正具の種類、購入者、購入日、購入金額が確認できる書類
•通帳など、振込先口座が分かる書類の写し

申請方法

外科的治療による乳房の形の変化に対応するためのも
の（下着と共に使用するパッドを含む。）補正下着

乳
房
補
正
具 乳房再建手術などによって体内に埋め込まれたもの以外人工乳頭・人工乳房

補正具名 内　容 上限額

詳しくはこちら

11 令和6年5月1日号 10令和6年5月1日号

お知らせ料金が書いていないものは無料です。申込方法が書いていないものは電話で申し込みください。
   とあるものは市ホームページから様式をダウンロードできます。
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