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嵐南公民館 ☎35-2011
●やさしい一輪挿し
　季節の草花を生け、スマホなどで撮影します。
とき…6月4日㈫、7月9日㈫、8月20日㈫、
　　　10月24日㈭ 午後1時30分～4時（全4回）
定員…抽選10人　参加費…各回500円
持ち物…花ばさみ、一輪挿し用の花瓶、スマホやデ
　　　　ジカメ、あれば生けたい草花
申込期間…5月8日㈬～22日㈬

●人間関係に生かす話の聴き方 
　傾聴のレッスン 講義と演習
とき…6月27日、7月4日、11日㈭
　　　午後2時～4時（全3回）
定員…抽選20人　申込期間…5月8日㈬～27日㈪

大島公民館 ☎33-0097

●食を通じた共感と学び ユニバーサルデザイン
　フード、食器、嚥下障害の実践的知識と体験
とき…6月20日㈭ 午後1時30分～3時　定員…抽選10人
参加費…100円　申込期限…5月24日㈮

●脳トレ！
　健康マージャン
　初心者も基礎から学
べます。
とき…6月12日、26日、
　　　7月10日、24日㈬
　　　午前10時～正午
　　　（全4回）
定員…抽選16人　
申込期限…5月21日㈫

農村環境改善センター

●ハーブクラフト講座
　ハーブでマルシェバッグを染めます。
とき…6月28日㈮ 午前9時30分～正午
対象…市内在住、在勤、在学の人
定員…抽選15人　　参加費…1,200円
申込期限…6月9日㈰

●楽しくセンスアップ！季節の寄せ植え講座
とき…6月8日㈯ 午前10時～正午
対象…市内在住、在勤、在学の人
定員…抽選15人　　参加費…1,800円
申込期限…5月19日㈰

●リコーダーアンサンブル
　を楽しもう
とき…6月3日、17日、
　　　7月1日、29日㈪
　　　午後1時30分～2時30分
　　　（全4回）
持ち物…ソプラノかアルトの
　　　　 リコーダー
定員…抽選10人　
申込期限…5月17日㈮

三条東公民館 ☎35-1200

●不条理に立ち向かう
　記者会見や国会、SNSや日常
会話での詭弁を見抜き、反論す
る方法を学びます。
とき…6月1日㈯
　　　午後1時30分～3時30分
定員…抽選15人　
申込期限…5月22日㈬

井栗公民館 ☎38-3835
●姿勢改善ピラティス 呼吸フォーカス
　呼吸を整え、体幹を安定させて、肩、股関節の動かし方を学びます。
とき…6月5日、19日、7月3日、17日㈬ 午後1時～2時
持ち物…ヨガマットかバスタオル、飲み物、タオル

本成寺公民館 ☎33-0152
●シニアの体と脳に効くウォーキングの５段活用
とき…6月13日、7月4日、9月5日㈭
　　　午前9時30分～11時（全3回）
定員…抽選12人　申込期限…5月23日㈭

●男の折り紙教室
とき…6月13日、27日、
　　　7月11日、25日㈭
　　　午前10時～正午
　　　（全4回）
定員…抽選15人　
参加費…各回200円　
申込期限…5月27日㈪

中央公民館 ☎32-4811

●子どものフラダンス教室
とき…6月19日、7月3日、17日、24日㈬
　　　午後6時30分～7時30分（全4回）
対象…4歳～小学6年生 ＊保護者も参加できます。
服装…動きやすい服装　
持ち物…飲み物、足を拭くタオル　
申込期限…6月3日㈪

●プログラミング講座
　子どもから大人まで、基本から学べます。
とき…6月15日、8月24日、9月28日㈯
　　　午後2時～3時30分（全3回）
定員…抽選30人　持ち物…筆記用具
申込期限…5月27日㈪

●三条を盛り上げたい 街おこし
　イベントの企画、運営をやってみよう
とき…6月7日㈮、7月12日㈮、8月2日㈮、3日㈯
　　　午後7時30分～9時
　　　＊8月3日は午前9時～午後5時（全4回）
定員…抽選50人　参加費…千円
持ち物…筆記用具　申込期限…5月24日㈮

●楽しい百人一首かるたと歌の解説講座
　歌ができた背景と歌に込められた想いを学びます。
とき…6月11日、18日、25日、7月9日㈫
　　　午前10時～11時30分（全4回）
定員…抽選10人　持ち物…筆記用具
申込期限…5月24日㈮

●フランス旅行をしてみませんか？（パリ編）
　パリの観光地や交通など、旅行するための基礎
知識が学べます。
とき…6月8日、7月13日、8月10日㈯
　　　午後1時～2時30分（全3回）
定員…抽選15人　持ち物…筆記用具
申込期限…5月24日㈮

申込先…栄公民館 
　　　　☎45-5685
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料金が書いていないものは無料です。申込方法が書いていないものは電話で申し込みください。
   とあるものは市ホームページから様式をダウンロードできます。 お知らせ
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三条市立大学
☎47-5122

三燕祭三燕祭三燕祭三燕祭三燕祭実行委員会

第３回三条市立大学 大学祭
さ ん  　　　　え ん　　　　  さ い

問い合わせ…三燕祭実行委員会
　　　　　　メール sanensai@sanjo-u.ac.jp

ホームページ

と　き… ６月１日㈯、２日㈰
　　　　      午前10時～午後４時

ところ…三条市立大学
　　　　　 ＊当日はできる限り公共交通機関を利用ください。

内容…
・人気お笑い芸人 ぺこぱ によるスペシャルトークショー
・DIYイベント
・自衛隊・消防本部・警察イベント
・モルック大会、テントサウナ体験
・フード屋台、入試相談会 など
＊内容は変更になることがあります。

当会場と三条凧合戦・三条マルシェ会場をシャトルバスで
つなぎます。詳しくは本紙6ページをご覧ください。


