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■
福
島
フ
ェ
ア
in
い
い
湯
ら
て
い

　
八
十
里
越
で
つ
な
が
る
福
島
県

の
特
産
品
や
ご
当
地
グ
ル
メ
を
販

売
し
ま
す
。

時
6
月
30
日
㈰
ま
で
＊
ご
当
地
グ

ル
メ
の
販
売
は
5
月
11
日
㈯
か
ら

￥
休
憩
、入
浴
は
料
金
別
途
所
・

問
い
い
湯
ら
て
い
☎
41-

３
０
１

１■
た
い
ぶ
ん
カ
ル
チ
ャ
ー
教
室

　
カ
ー
ビ
ン
グ
を
学
び
ま
す
。

時
5
月
16
日
㈭
午
前
10
時
〜
11

時
30
分
所
た
い
ぶ
ん
￥
3
，３

０
０
円
申
5
月
9
日
㈭
ま
で
に

た
い
ぶ
ん
☎
36-

0
7
0
0

■
楽
々
ス
ト
レ
ッ
チ
・
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
教
室

時
5
月
10
日
、
17
日
、
24
日
、31

日
㈮
午
前
10
時
〜
11
時
30
分
所

ウ
ェ
ル
ネ
ス
し
た
だ
対
医
師
か

ら
運
動
制
限
の
指
示
を
受
け
て
い

な
い
40
歳
以
上
定
各
回
15
人
￥

6
0
0
円
持
タ
オ
ル
、内
履
き
、

飲
み
物
、マ
ッ
ト
か
バ
ス
タ
オ
ル

申
三
条
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
☎
45

-

1
1
5
0

■
春
の
バ
ラ
展

時
5
月
26
日
㈰
午
前
9
時
〜
午

後
4
時
所
・
問
保
内
公
園
☎
38

-

５
２
4
0

■
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
ク
体
験

時
5
月
12
日
、
26
日
㈰
午
前
10

時
〜
正
午 

集
合
場
所
三
条
パ
ー

ル
金
属
ス
タ
ジ
ア
ム
玄
関
前
￥

3
0
0
円（
ポ
ー
ル
の
レ
ン
タ
ル

は
5
0
0
円
プ
ラ
ス
）申
三
条
パ

ー
ル
金
属
ス
タ
ジ
ア
ム
☎
32-

８

９
１
１

■
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
あ
と

　
は
あ
と
サ
ロ
ン
へ
よ
う
こ
そ

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
話
を
聴
い

て
、一
緒
に
お
し
ゃ
べ
り
し
ま
す
。

時
5
月
7
日
、
6
月
4
日
㈫
午

前
10
時
〜
11
時
30
分
所
総
合
福

祉
セ
ン
タ
ー
他
毎
月
第
1
火
曜

日
に
開
催
し
ま
す
。問
三
条
市
社

会
福
祉
協
議
会
☎
33-

８
５
１
１

■
令
和
6
年
度
自
動
車
税（
種
別

割
）は
納
期
限
ま
で
に
納
め
ま

し
ょ
う

　
納
期
限
は
5
月
31
日
㈮
で
す
。

　
金
融
機
関
の
窓
口
、コ
ン
ビ
ニ

エ
ン
ス
ス
ト
ア
、地
域
振
興
局
県

税
部
の
窓
口
の
ほ
か
、「
地
方
税

お
支
払
サ
イ
ト
」の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ペ
イ
ア
プ
リ
、ク
レ
ジ
ッ

ト
カ
ー
ド
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
バ

ン
キ
ン
グ
な
ど
を
利
用
し
て
納
税

で
き
ま
す
。

問
新
潟
地
域
振
興
局
県
税
部
三

条
収
税
課
☎
36-

2
2
1
2

■
コ
ス
☆
サ
ン
！

　
も
の
づ
く
り
学
校

　
コ
ス
プ
レ
の
撮
影
会
で
す
。

時
6
月
16
日
㈰
午
前
10
時
〜
午

後
4
時
所
三
条
も
の
づ
く
り
学

校
定
コ
ス
プ
レ
参
加
者
1
0
0

人
￥
コ
ス
プ
レ
参
加
者
1
，５

０
０
円
〜
2
，0
0
0
円
、カ
メ

ラ
マ
ン
2
，5
0
0
円
申
6
月

12
日
㈬
ま
で
に
専
用
フ
ォ
ー
ム
か

ら
問
コ
ス
☆
サ
ン
の
X
ア
カ
ウ

ン
ト（@

cossanjo

）へ
Ｄ
Ｍ
で

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
第
２
回
さ
ん
じ
ょ
う
街
の
ピ
ア

ニ
ス
ト
リ
レ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

　
さ
ま
ざ
ま
な
年
代
の
参
加
者
に

よ
る
ピ
ア
ノ
の
演
奏
が
聴
け
ま

す
。

時
5
月
19
日
㈰
午
後
1
時
所
た

い
ぶ
ん
￥
中
学
生
以
下
３
０
０

円
、高
校
生
以
上
5
0
0
円 

チ

ケ
ッ
ト
前
売
り
券
は
中
央
公
民

館
、当
日
券
は
た
い
ぶ
ん
で
購
入

で
き
ま
す
。問
三
条
市
生
涯
学
習

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
会
髙
橋

☎
０
2
5
6-

34-

2
1
9
6

春の保内公園まつり春の保内公園まつり 5/12日
午前9時～午後3時30分

保内公園
☎38-5240

若葉の頃のオープンガーデン巡り
公園周辺の庭を巡ります。事前申し込みが必要です。
時間…午前９時30分～11時（受付 午前９時～９時30分）
参加費…500円

デコホイップ石鹸・雑貨づくり
宝石せっけんすくいもあります。
参加費…600円～

NIGAOE ART
写真を基に似顔絵を描きます。
参加費…800円～

ハーブの寄せ植え体験
手入れ方法や料理レシピも聞けます。
参加費…1,500円

ぷにぷにワックスで作るインテリア
キーホルダーとライトボトルを作ります。
参加費…800円～

木工工作体験
参加費…700円
緑化園芸相談
カボチャの苗配布
キッチンカー &ショップ
・ピザ、フォカッチャサンド
・とん汁、フライドポテト、ベーゴマ
・クレープ、かき氷
・たこ焼き、浜焼き
・子ども服、雑貨
・お米を使ったスイーツ
花鉢プレゼント（抽選）
キッチンカーを利用するかワークショップ
に参加すると、抽選券がもらえます。
時間…午前10時～
いい湯らてい協賛
いい湯らてい無料優待券プレゼント（抽選）

5月のセカンドライフ応援セミナー

さんちゃん健康体操

午前10時

午後２時

午後２時

午前10時

午前10時

午後２時

５月７日㈫、13日、20日、27日、６月３日

５月７日㈫、13日、20日、27日、６月３日

５月７日、14日、21日、28日、６月４日

５月１日、８日、15日、22日、29日、６月５日

５月１日、15日、29日、６月５日

５月10日、17日、24日、31日、６月７日
　

と こ ろ 時間
月

月

火

水

水

金

曜日 と　き
厚生福祉会館

栄寿荘

下田公民館

サンファーム三条

ソレイユ三条

嵐南公民館

ハッピーボランティア参加者募集
薬師の郷 ケアデザインの玉手箱
運営補助
とき…６月21日㈮ 午後１時～４時
ところ…たいぶん

ポプラ公園日曜日限定見回り補助
とき…６月の毎週日曜日 午前８時30分～10時
ところ…一ノ木戸ポプラ公園

三条駅に隣接する歩道橋の
拭き掃除補助
とき…６月の毎週火曜日 午前９時～10時

◆共通事項
申し込み…セカンドライフ応援ステーション
　　　　　（市役所第二庁舎内）☎47-0033
申込期限…５月８日㈬

セカンドライフ応援ステーション
　「退職後に何か活動がしたい」「まだ
まだ社会と関わりを持ちたい」など、
充実したセカンドライフを応援します。
　登録すると、毎月、ダイレクトメール
でさまざまな情報をお届けします。
対象…市内在住の55歳以上

ワークサポート三条 お仕事個別相談会
　就労支援相談員が無料で仕事探しの相談を受
けます。求人のあっせんはありません。
とき…５月16日㈭ 午前10時～午後１時
ところ…三条東公民館
申し込み…セカンドライフ応援ステーション
　　　　　（市役所第二庁舎内）☎47-0033

相談会情報相談会情報

ホームページ

介護施設体験ボランティア
介護の世界をのぞいてみませんか
と　　き…５月20日㈪ 午後１時30分～３時
と こ ろ…はあとふるあたごデイサービスセンター
　　　　　さかえ
対　　象…おおむね55歳以上
定　　員…10人
申し込み…セカンドライフ応援ステーション
　　　　　（市役所第二庁舎内）☎47-0033

対象　市内在住の65歳以上
＊65歳未満の人も、一部対象となるものが
　あります。
＊セカンドライフ応援ステーションへの登
　録が必要です。
謝礼金　1回500円

ハッピーボランティアハッピーボランティア


