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お知らせ料金が書いていないものは無料です。申込方法が書いていないものは電話で申し込みください。
   とあるものは市ホームページから様式をダウンロードできます。
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とき
全体学習会

内容
５月22日㈬

６月26日㈬
７月24日㈬
８月28日㈬

９月25日㈬

10月２日㈬
10月23日㈬
11月27日㈬

開講式、出張トーク
知っておきたいこころの元気を保つひけつ
賢い消費者になるために
出前講座「源氏物語」の基礎知識
手書き文字を楽しもう
出張トーク 
知って安心「認知症」、地域の支え合いを考えよう！
視察研修
出張トーク やらなきゃ損する“ちょこっと筋トレ”
おさらいコンサート、閉講式

　
31
種
類
の
文
化
や
芸
術
の
講
座

か
ら
選
べ
ま
す
。

と
き
…
6
月
〜
令
和
7
年
3
月

対
象
…
市
内
在
住
、在
学
の
小・中

学
生
、義
務
教
育
学
校
生
、高
校

生定
員
…
各
15
人
程
度

参
加
費
…
無
料（
材
料
費
が
か
か

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。）

申
込
期
限
…
5
月
1
日
㈬

❶
ふ
る
さ
と
映
画
村

と
き
…
4
月
24
日
㈬
午
後
1
時

30
分

と
こ
ろ
…
中
央
公
民
館

上
映
内
容
…「
麦
秋
」

❷
高
齢
者
教
室

　
全
体
学
習
会
の
ほ
か
、郷
土
史
、

合
唱
、健
康
太
極
拳
、か
ん
た
ん

筋
ト
レ
か
ら
選
ん
で
学
べ
ま
す
。

と
き
…
5
月
〜
11
月

＊
内
容
に
よ
り
会
場
・
時
間
が
異

な
り
ま
す
。

対
象
…
60
歳
以
上

定
員
…
先
着
1
0
0
人

参
加
費
…
千
円

申
込
方
法
…
参
加
費
を
添
え
て
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限
…
5
月
17
日
㈮

　

詳しくはこちら

生
涯
学
習
課
☎
47-

0
0
4
8

わ
く
わ
く
文
化
未
来
塾

公民館・会館 入門教室 申込先…各開設施設
申込期間…４月２日㈫～18日㈭

教　室　名 期間（開講式） と　き 定員
（抽選）月額受講料

中央公民館　☎32-4811

手話にチャレンジ！

基礎からの銅版画教室

嵐南公民館　☎35-2011
心身らくらく体操 骨ナビ
入門教室
フラワーアレンジメント
入門教室
本成寺公民館　☎33-0152

やさしい洋裁入門教室

大崎会館　☎46-8844

初心者ストレッチ入門教室

グリーンインテリア入門教室

大島公民館　☎33-0097

はじめての切り絵

やさしいフラダンス

栄公民館　☎45-5685

箏に挑戦！

尺八に挑戦！

下田公民館　☎46-5911

パッチワーク入門教室

やってみよう！
太極拳入門教室

こと

5月～ 2月
（5月8日㈬）

5月～ 2月
（5月16日㈭）

6月～ 12月
（6月10日㈪）

6月～ 12月
（6月13日㈭）

5月～ 11月
（5月14日㈫）

5月～ 12月
（5月10日㈮）

5月～ 10月
（5月14日㈫）

5月～ 12月
（5月７日㈫）

5月～ 12月
（5月16日㈭）

5月～ 10月
（5月18日㈯）

5月～ 10月
（5月18日㈯）

5月～ 12月
（5月8日㈬）
5月～ 12月

（5月10日㈮）

第２・４水曜日
午後２時～３時30分
第２・４木曜日
午後７時～９時

第２・４月曜日
午後１時30分～２時30分
第２木曜日
午後１時30分～３時

第２・４火曜日
午後１時30分～３時30分

第１・３金曜日
午前10時～11時30分
第２・４火曜日
午後１時30分～３時

第１・３火曜日
午後1時30分～３時
第１・３木曜日
午前10時～11時

第１・３土曜日
午前９時30分～11時30分
＊5月は18日㈯と25日㈯
第１・３土曜日
午前10時～11時30分
＊5月は18日㈯と25日㈯

第２水曜日
午後１時30分～３時30分
第２金曜日
午前10時～11時30分

12人

10人

15人

12人

10人

15人

10人

10人

10人

５人

10人

10人

10人

1,000円  

2,000円＊

1,000円  

500円＊

1,000円＊

1,000円  

700円＊

1,000円＊

1,000円＊

1,000円＊

1,000円＊

500円＊

500円＊

＊がついている講座は別途材料費がかかります。

きっかけの１歩
嵐南公民館　☎35-2011

わいわいラジオ体操
とき…４月～令和７年３月の平日
　　　午前８時35分～８時45分

下田公民館　☎46-5911
毎日元気！ラジオ体操
とき…４月～令和７年３月の平日
　　　午前９時～９時10分

三条東公民館　☎35-1200
おはようラジオ体操
とき…４月～令和７年３月の平日
　　　午前８時35分～８時45分
　　　＊１月は休みです。

本成寺公民館　☎33-0152
朝の体操
とき…４月～令和７年３月の平日
　　　午前９時～９時15分
内容…火・水・金曜日はラジオ体操、月・木曜
　　　日はさんちゃん健康体操をします。

市民窓口課からのお知らせ

日曜時間外サービス

予約専用電話

市民窓口課 ☎34-5540

変更後　月～金曜日 午前９時～午後４時30分
＊市民総合窓口では、火曜日は午後４時30分～７時も受け付けます。この時間内
　は、下記の青字のサービスは内容によって受け付けできないことがあります。
　事前に連絡ください。

内　容　各種証明書発行、印鑑登録、住所異動、戸籍届出、パスポートの申請・受け取り、
　　　　マイナンバーカードの申請・受け取り、国民健康保険・後期高齢者医療・国民年金・
　　　　子育て・福祉に関する手続き

　４月から、市役所三条庁舎の市民総合窓口と栄・下田各サービスセンターの一部のサー
ビスの受付時間が変わります。

市民総合窓口では第２・４日曜日も受け付けます。
時間／午前９時～正午
内容／各種証明書発行（罹災・被災証明を除く。）、
　　　印鑑登録、パスポートの受け取り、
　　　マイナンバーカードの申請・受け取り
＊祝日、年末年始を除きます。

り さい

手続を予約できます

窓口の受付時間が変わります

市民総合窓口での手続きを予約できます。待ち時間がなく、スムーズです。

パスポート
マイナンバーカード
住所異動
戸籍届出

050-1809-8406
050-1809-8411
050-1809-8287
050-1809-3465

子育て・福祉
国民年金、国保・後期高齢
おくやみ窓口、印鑑登録
市民・消費生活相談

050-1809-8310
050-1809-8302
050-1809-5578
050-1807-7407

予約サイト


