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■
道
の
駅
庭
園
の
郷
保
内

　
イ
ベ
ン
ト
情
報

所
・
問
道
の
駅
庭
園
の
郷
保
内

☎
38-

7
2
7
6

❶
植
木
ま
つ
り

時
4
月
6
日
㈯
、
7
日
㈰
、
20
日

㈯
、21
日
㈰
、27
日
㈯
〜
29
日（
月
・

祝
）午
前
10
時
〜
午
後
4
時
内

植
木
職
人
へ
の
無
料
相
談
、植
木

即
売

❷
ご
当
地
グ
ル
メ
フ
ェ
ス
タ

時
4
月
13
日
㈯
、
14
日
㈰
午
前

10
時
〜
午
後
4
時
内
各
地
の
名

物
グ
ル
メ
屋
台
、
14
日
の
み
働
く

車
の
無
料
試
乗
会

■
サ
ン
フ
ァ
ー
ム
か
ら
の
お
知
ら
せ

所
・
申
サ
ン
フ
ァ
ー
ム
三
条
☎

38-

2
5
5
6

❶
ル
レ
ク
チ
エ・リ
ン
ゴ（
フ
ジ
）

　
果
樹
オ
ー
ナ
ー
募
集

　
摘
果
、袋
掛
け
、収
穫
を
体
験

し
ま
す
。
1
世
帯
・
団
体
で
1
本

ま
で
で
す
。

申
4
月
16
日
㈫
〜
27
日
㈯
に
窓
口

で
申
込
書
を
記
入
く
だ
さ
い
。

❷
そ
ば
打
ち
体
験

時
4
月
16
日
㈫
、
5
月
16
日
㈭
、

6
月
18
日
㈫
午
前
9
時
、
10
時
、

11
時
、午
後
1
時
30
分
、2
時
定

各
回
4
人
￥
1
，8
0
0
円

❸
花
束
ボ
ー
ド
作
り

時
4
月
23
日
㈫
午
前
10
時
〜
正

午
定
12
人
￥
2
，７
５
０
円

持
持
ち
帰
り
用
の
袋

❹
味
噌
作
り

時
4
月
24
日
㈬
、
26
日
㈮
午
前

9
時（
全
2
回
）定
10
人
￥
3
，

４
０
０
円

❺
草
大
福
作
り

時
4
月
25
日
㈭
午
前
9
時
30
分
、

午
後
1
時
30
分
定
各
回
12
人
￥

1
，3
0
0
円
持
エ
プ
ロ
ン
、三

角
巾

❻
第
2
回
野
菜
講
座

　
無
肥
料
、自
然
栽
培
を
畑
で
実

践
し
、今
年
の
夏
に
お
す
す
め
の

野
菜
の
品
種
を
学
び
ま
す
。

時
4
月
26
日
㈮
、
27
日
㈯
午
前

9
時
30
分
〜
11
時
定
各
回
25
人

￥
2
0
0
円

❼
山
菜
お
こ
わ
＆
お
こ
わ
団
子
作
り

時
5
月
14
日
㈫
午
前
9
時
30
分

定
12
人
￥
2
，6
0
0
円
持
20

×
30
㌢
の
持
ち
帰
り
用
の
箱

■
な
り
わ
い
再
建
支
援
事
業
補
助
金

　
令
和
6
年
能
登
半
島
地
震
に
よ

り
被
災
し
た
中
小
企
業
な
ど
の
資

産
計
上
さ
れ
て
い
る
施
設
・
設
備

の
復
旧
に
要
す
る
経
費
を
最
大
3

億
円
補
助
し
ま
す
。問
県
産
業
労

働
部
地
域
産
業
振
興
課
小
規
模

企
業
支
援
班
☎
0
2
5-

２
８
０

-

5
2
3
5

■
三
条
町
並
探
検
隊

刺
激
的
歴
史
旅 

２
０
２
４
ミ
ス

テ
リ
ー
バ
ス

　
ハ
イ
グ
レ
ー
ド
野
外
研
修
会
で

す
。今
回
の
テ
ー
マ
は「
１
９
６

０
年
代
ヒ
ー
ロ
ー
ズ
」で
す
。

時
5
月
12
日
㈰
午
前
8
時
〜
午

後
8
時
頃
対
小
学
生
以
上
定
先

着
16
人（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）

￥
中
学
生
以
上
2
，3
0
0
円
、

小
学
生
千
円
持
昼
食
、飲
み
物
、

筆
記
用
具
、財
布
、動
き
や
す
い

服
装
、悪
天
候
の
と
き
は
雨
具
や

タ
オ
ル
な
ど
申
図
書
館
本
館・分

館
の
窓
口
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
ま
ち
や
ま
☎
32-

０
６
５
７

■
三
条
も
の
づ
く
り
学
校

　
イ
ベ
ン
ト
情
報

所
・
問
三
条
も
の
づ
く
り
学
校
事

務
局
☎
34-
6
7
0
0（
午
前
9

時
〜
午
後
5
時
）

❶
身
体
の
不
調
と
さ
よ
な
ら

タ
イ
式
ヨ
ガ
教
室

時
４
月
３
日
、
10
日
、
24
日
㈬
午

前
10
時
〜
11
時
15
分（
全
３
回
）定

10
人
￥
２
，４
０
０
円
服
運
動

し
や
す
い
服
装
持
タ
オ
ル
、飲
み

物
、ヨ
ガ
マ
ッ
ト
申
大
矢
メ
ー
ル

hitotyanda0506@
gm
ail.com

、

☎
0
9
0-

2
9
8
0-

6
2
9
3

❷
工
場
蚤
の
市
2
0
2
4

　
燕
三
条
の
工
場
や
ク
リ
エ
イ
タ

ー
が
出
店
し
ま
す
。一
部
予
約
が

必
要
で
す
。

時
4
月
20
日
㈯
午
前
10
時
〜
午

後
3
時
、
21
日
㈰
午
前
10
時
〜

午
後
4
時
内
マ
ー
ケ
ッ
ト
、ワ

ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、キ
ッ
チ
ン
カ
ー
、

展
示

■
第
3
回
三
条
メ
ー
カ
ー
直
伝
♪

　
お
庭
と
畑
の
園
芸
フ
ェ
ア

　
園
芸
用
品
の
15
企
業
団
体
と
、

地
産
地
消
の
10
の
飲
食
ブ
ー
ス
が

出
店
し
ま
す
。

時
4
月
6
日
㈯
午
前
9
時
〜
午

後
3
時
所
た
い
ぶ
ん
問
園
芸
フ

ェ
ア
実
行
委
員
会
事
務
局
☎
０

７
０-

1
5
6
6-

0
8
0
0

●
関
連
イ
ベ
ン
ト

・
無
農
薬
・
無
肥
料
栽
培
の
成
功

事
例
発
表

時
午
前
9
時
30
分
〜
正
午

・
講
演
野
菜
は
す
ご
い
！

有
機
栽
培
の
現
状
と
未
来

時
午
後
1
時
〜
2
時
講
N
H
K

趣
味
の
園
芸
野
菜
の
時
間
講
師

藤
田
智

■
燕
三
条
ま
ち
あ
る
き
2
0
2
4

　
歴
史
、文
化
、産
業
、食
な
ど

燕
三
条
の
魅
力
を
地
元
ナ
ビ
ゲ
ー

タ
ー
が
案
内
し
ま
す
。

時
4
月
6
日
㈯
〜
令
和
7
年
1
月

31
日
㈮
問
燕
三
条
地
場
産
業
振

興
セ
ン
タ
ー
燕
三
条
ブ
ラ
ン
ド

推
進
部
企
画
推
進
課
☎
36

-

4
1
2
3（
平
日
午
前
9
時
〜

午
後
5
時
）

ホームページ

詳しくはこちら 詳しくはこちら

いきいき健幸レポート
セカンドライフ応援ブック とびらセカンドライフ応援ブック とびら

高齢介護課
☎34-5457

4月のセカンドライフ応援セミナー ハッピーボランティア参加者募集
三条市デイサービスセンター
昼食時補助
とき…４月の毎週土・日曜日
　　　午前11時30分～午後１時30分
ところ…三条市デイサービスセンター

封入作業
とき…４月24日㈬ 午前９時30分～11時、
　　　11時30分～午後１時
ところ…市役所第二庁舎

第一中学校 消毒補助作業
とき…５月の毎週月・水・金曜日
　　　午後２時～３時30分
ところ…第一中学校
◆共通事項
申し込み…セカンドライフ応援ステーション
　　　　　（市役所第二庁舎内）☎47-0033
申込期限…４月12日㈮

セカンドライフ応援ステーション
　「退職後に何か活動がしたい」「まだ
まだ社会と関わりを持ちたい」など、
充実したセカンドライフを応援します。
　登録すると、毎月、ダイレクトメール
でさまざまな情報をお届けします。
対象…市内在住の55歳以上

ワークサポート三条 お仕事個別相談会
　就労支援相談員が無料で仕事探しの相談を受
けます。求人のあっせんはありません。
とき…４月18日㈭ 午前10時～午後１時
ところ…三条東公民館
申し込み…セカンドライフ応援ステーション
　　　　　（市役所第二庁舎内）☎47-0033

相談会情報相談会情報

ホームページ

音声訳 虹の会 紹介＆簡易的音声体験
“音声訳”とは!? 自分が求めているボラン
ティア活動かも！
と　　き…４月16日㈫ 午前10時～11時30分
と こ ろ…まちやま
対　　象…おおむね55歳以上
定　　員…20人
申し込み…セカンドライフ応援ステーション
　　　　　（市役所第二庁舎内）☎47-0033

対象　市内在住の65歳以上
＊65歳未満の人も、一部対象となるものが
　あります。
＊セカンドライフ応援ステーションへの登
　録が必要です。
謝礼金　1回500円

ハッピーボランティアハッピーボランティア

　好きなことや、やりがいを
見つけてセカンドライフを楽
しんでいる人をパンフレット
とLINEで紹介します。
　パンフレットは、各公民館
やスーパーなどに設置してい
ます。

LINEの
お友だち登録は
こちら▼

@sanjo-city

受信設定で
「高齢者向け情報」を
選んでください。


