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■
三
条
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

　
イ
ベ
ン
ト
情
報

申
三
条
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
☎
45-

１
１
5
0

❶
楽
々
ス
ト
レ
ッ
チ
・
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
教
室

時
3
月
8
日
、15
日
、22
日
㈮
午

前
10
時
〜
11
時
30
分
所
ウ
ェ
ル

ネ
ス
し
た
だ
対
医
師
か
ら
運
動

制
限
の
指
示
を
受
け
て
い
な
い
40

歳
以
上
定
各
回
10
人
￥
6
0
0

円
持
タ
オ
ル
、内
履
き
、飲
み
物
、

マ
ッ
ト
か
バ
ス
タ
オ
ル

❷No! 

ス
ポ
ハ
ラ
研
修
会

　
ジ
ュ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
指
導
現
場

に
お
け
る
パ
ワ
ー
ハ
ラ
ス
メ
ン

ト
に
つ
い
て

　
選
手
を
導
き
、や
る
気
に
さ
せ

る
コ
ー
チ
に
な
る
た
め
の
ス
キ
ル

を
学
び
ま
す
。

時
3
月
9
日
㈯
午
前
10
時
〜
午

後
0
時
30
分
所
栄
体
育
館
定
60

人
申
電
話
か
申
込
フ
ォ
ー
ム

❸
フ
リ
ー
ス
ポ
ー
ツ
デ
ー

●
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室

時
3
月
16
日
㈯
午
前
10
時
〜
正

午
所
栄
体
育
館
定
30
人
￥
５

０
０
円（
り
ん
ぐ
る
会
員
は
３
０

０
円
）他
ラ
ケ
ッ
ト
は
貸
し
出
し

ま
す
。申
電
話
か
申
込
フ
ォ
ー
ム

●
ア
リ
ー
ナ
開
放

　
自
由
に
遊
べ
ま
す
。

時
3
月
16
日
㈯
午
後
1
時
30
分

〜
3
時
30
分
所
栄
体
育
館
持
タ

オ
ル
、内
履
き
、各
ス
ポ
ー
ツ
用

具（
硬
い
ボ
ー
ル
は
不
可
）

❹
親
子
運
動
あ
そ
び
教
室

時
3
月
20
日（
水
・
祝
）午
前
10
時

〜
正
午
所
下
田
体
育
館
対
2
歳

〜
小
学
3
年
生
の
親
子
定
30
組

￥
子
ど
も
1
人
に
つ
き
5
0
0
円

持
飲
み
物
、内
履
き
、フ
ェ
イ
ス

タ
オ
ル
申
電
話
か
申
込
フ
ォ
ー

ム

■
己
書
筆
ペ
ン
教
室

　
自
由
な
書
体
で
作
品
を
作
り
ま

す
。

時
3
月
15
日
㈮
午
後
1
時
30
分

〜
3
時
所
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

定
10
人
￥
5
0
0
円
申
3
月
11

日
㈪
ま
で
に
三
条
市
社
会
福
祉
協

議
会
☎
33-

8
5
1
1

■
春
季
水
泳
・
水
中
運
動
教
室

申
3
月
14
日
㈭
ま
で
に
三
条
市
民

プ
ー
ル
☎
34-

2
2
1
7

■
靴
磨
き
世
界
一
周
ヨ
ー
ロ
ッ
パ

編
報
告
会
in
新
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靴
磨
き
を
し
な
が
ら
世
界
を
旅

し
た
経
験
を
語
り
ま
す
。

時
3
月
23
日
㈯
午
後
1
時
〜
4

時
所
三
条
商
工
会
議
所
講
靴
磨

き
ト
ラ
ベ
ラ
ー
佐
原
総
将
￥
大

人
３
千
円
、高
校
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以
下
無
料
問

大
竹
☎
0
8
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5
4
7
3-

２

６
９
４
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ー
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■
保
育
士
修
学
資
金
・
再
就
職
準

備
金
貸
付

問
県
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会
福
祉
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議
会
☎
０
２

５-

2
8
1-

5
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0
5

❶
保
育
士
修
学
資
金

　
県
内
の
保
育
所
で
5
年（
過
疎

地
域
等
は
3
年
）以
上
働
く
と
返

還
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

対
県
内
在
住
で
、令
和
6
年
度
に

養
成
施
設
に
入
学
し
、卒
業
後
に

県
内
で
保
育
士
と
し
て
働
く
人

内
月
額
5
万
円
以
内

❷
潜
在
保
育
士
再
就
職
準
備
金

　
県
内
の
保
育
所
で
2
年
以
上
働

く
と
返
還
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

対
保
育
士
を
離
職
し
復
帰
予
定
の

人
、新
た
に
保
育
士
と
し
て
働
く

予
定
の
人
内
20
万
円
以
内

3月のセカンドライフ応援セミナー

さんちゃん健康体操

午前10時

午後２時

午後２時

午前10時

午前10時

午後２時

３月４日、11日、18日、25日

３月４日、11日、18日、25日

３月５日、12日、19日、26日

３月６日、13日、27日

３月６日

３月１日、８日、15日、22日、29日
　

と こ ろ 時間
月

月

火

水

水

金

曜日 と　き
厚生福祉会館

栄寿荘

下田公民館

サンファーム三条

ソレイユ三条

嵐南公民館

ハッピーボランティア参加者募集
　申込開始は３月５日㈫ 午前９時です。

雪の街シアター 運営補助
とき…３月12日㈫ 正午～４時
ところ…三条東公民館

つくし会（折り紙）展示会
受付補助
とき…３月16日㈯、17日㈰ 午前９時～正午、
　　　正午～午後３時、３時～６時
ところ…三条東公民館

ふるさと映画村 受付補助
とき…３月27日㈬ 午後０時30分～３時30分
ところ…中央公民館

◆共通事項
申し込み…セカンドライフ応援ステーション
　　　　　（市役所第二庁舎内）☎47-0033

セカンドライフ応援ステーション
　「退職後に何か活動がしたい」「まだ
まだ社会と関わりを持ちたい」など、
充実したセカンドライフを応援します。
　登録すると、毎月、ダイレクトメール
でさまざまな情報をお届けします。
対象…市内在住の55歳以上

ワークサポート三条 お仕事個別相談会
　就労支援相談員が無料で仕事探しの相談を受
けます。求人のあっせんはありません。
とき…３月21日㈭ 午前10時～午後１時
ところ…三条東公民館
申し込み…セカンドライフ応援ステーション
　　　　　（市役所第二庁舎内）☎47-0033

相談会情報相談会情報

ホームページ

コミュニケーション能力を高めるために必要なもの
人の話を聴くこと 初級編
と　　き…３月14日㈭ 午前10時～正午
と こ ろ…三条東公民館
対　　象…おおむね55歳以上
定　　員…20人
申し込み…セカンドライフ応援ステーション
　　　　　（市役所第二庁舎内）☎47-0033

対象　市内在住の65歳以上
＊65歳未満の人も、一部対象となるものが
　あります。
＊セカンドライフ応援ステーションへの登
　録が必要です。
謝礼金　1回500円

ハッピーボランティアハッピーボランティア

【講座】
講　座　名 開　催　日 時　　間 定員 受講料（月額）

＊【前期】は９月までの半年間です。
＊定員に達していないときは随時受け付けします。
＊１回だけ受講したいときは、事前に相談ください。

【短期講座】4 月～ 8 月
講　座　名 開　催　日 時　　間 定員 受講料（月額）

【お楽しみサロン】
サ ロ ン 名 開　催　日 時　　間 参加費

ロビーで行う気軽なサロンです。
申し込みは不要です。

ソレイユ三条の講座 申込期間…３月４日㈪～21日㈭
問い合わせ…ソレイユ三条 ☎32-3362

い き い き 健 康
太 極 拳

茶 道（表 千 家）

お う ち ご は ん
(マスターコース)
ジョイフルテニス
　　（初 級）　　
外国人のための日本語
japanese class for foreigners
い け ば な
　　（池 坊）　　
やさしい美文字A
※筆ペン、ボールペン、小筆から選択
やさしい美文字B
※筆ペン、ボールペン、小筆から選択
季 節 の お 菓 子
づ く り 入 門
お う ち ご は ん
(ベーシックコース)
ヨガストレッチＡ
　　【前 期】　　
ヨガストレッチＢ
　　【前 期】　　

月曜日（月3回）

月曜日（月3回）

金曜日（月3回）

火曜日（月1回）

火曜日（毎週）

火曜日（月２回）

水曜日（月2回）
（基本第2・4）

水曜日（月1回）

木曜日（月2回）

木曜日（月4回）

午後7時30分
　　～9時

午後7時～
　　9時30分

午後6時30分
　～9時30分
午後8時～
　　9時30分
午後8時
　　～9時
午後6時30分
　～8時30分
午後7時
　　～8時
午後8時15分
　～9時15分

午後6時30分
　～9時30分

午後6時45分
　～7時45分
午後8時
　　～9時

1,500円

3,000円

2,000円

1,500円

2,000円

3,300円

2,000円

3,500円

2,000円

15人

12人

15人

５人

10人

12人

17人

カ メ ラ 金曜日（月2回）午後7時30分
　　～9時 1,500円10人

ハ ン ド メ イ ド

アロマセラピー

ハ ー バ リ ウ ム

第1火曜日

第2・4水曜日

第3水曜日

午後7時～9時 材料費実費

講　座　名 開　催　日 時　　間 定員 受講料（月額）
ピ ラ テ ィ ス
　　【前 期】　　
ネ イ テ ィ ブ
英 会 話 A
ネ イ テ ィ ブ
英 会 話 B

木曜日（月4回）

金曜日（月3回）

午後7時30分
　　～9時
午後7時
　　～8時
午後8時15分
　～9時15分

3,000円

2,500円

15人

15人

ホームページ


