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■
三
条
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

　
イ
ベ
ン
ト
情
報

申
三
条
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
☎
45-

１
１
5
0

❶
楽
々
ス
ト
レ
ッ
チ
・
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
教
室

時
3
月
8
日
、15
日
、22
日
㈮
午

前
10
時
〜
11
時
30
分
所
ウ
ェ
ル

ネ
ス
し
た
だ
対
医
師
か
ら
運
動

制
限
の
指
示
を
受
け
て
い
な
い
40

歳
以
上
定
各
回
10
人
￥
6
0
0

円
持
タ
オ
ル
、内
履
き
、飲
み
物
、

マ
ッ
ト
か
バ
ス
タ
オ
ル

❷No! 

ス
ポ
ハ
ラ
研
修
会

　
ジ
ュ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
指
導
現
場

に
お
け
る
パ
ワ
ー
ハ
ラ
ス
メ
ン

ト
に
つ
い
て

　
選
手
を
導
き
、や
る
気
に
さ
せ

る
コ
ー
チ
に
な
る
た
め
の
ス
キ
ル

を
学
び
ま
す
。

時
3
月
9
日
㈯
午
前
10
時
〜
午

後
0
時
30
分
所
栄
体
育
館
定
60

人
申
電
話
か
申
込
フ
ォ
ー
ム

❸
フ
リ
ー
ス
ポ
ー
ツ
デ
ー

●
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室

時
3
月
16
日
㈯
午
前
10
時
〜
正

午
所
栄
体
育
館
定
30
人
￥
５

０
０
円（
り
ん
ぐ
る
会
員
は
３
０

０
円
）他
ラ
ケ
ッ
ト
は
貸
し
出
し

ま
す
。申
電
話
か
申
込
フ
ォ
ー
ム

●
ア
リ
ー
ナ
開
放

　
自
由
に
遊
べ
ま
す
。

時
3
月
16
日
㈯
午
後
1
時
30
分

〜
3
時
30
分
所
栄
体
育
館
持
タ

オ
ル
、内
履
き
、各
ス
ポ
ー
ツ
用

具（
硬
い
ボ
ー
ル
は
不
可
）

❹
親
子
運
動
あ
そ
び
教
室

時
3
月
20
日（
水
・
祝
）午
前
10
時

〜
正
午
所
下
田
体
育
館
対
2
歳

〜
小
学
3
年
生
の
親
子
定
30
組

￥
子
ど
も
1
人
に
つ
き
5
0
0
円

持
飲
み
物
、内
履
き
、フ
ェ
イ
ス

タ
オ
ル
申
電
話
か
申
込
フ
ォ
ー

ム

■
己
書
筆
ペ
ン
教
室

　
自
由
な
書
体
で
作
品
を
作
り
ま

す
。

時
3
月
15
日
㈮
午
後
1
時
30
分

〜
3
時
所
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

定
10
人
￥
5
0
0
円
申
3
月
11

日
㈪
ま
で
に
三
条
市
社
会
福
祉
協

議
会
☎
33-

8
5
1
1

■
春
季
水
泳
・
水
中
運
動
教
室

申
3
月
14
日
㈭
ま
で
に
三
条
市
民

プ
ー
ル
☎
34-

2
2
1
7

■
靴
磨
き
世
界
一
周
ヨ
ー
ロ
ッ
パ

編
報
告
会
in
新
潟

　
靴
磨
き
を
し
な
が
ら
世
界
を
旅

し
た
経
験
を
語
り
ま
す
。

時
3
月
23
日
㈯
午
後
1
時
〜
4

時
所
三
条
商
工
会
議
所
講
靴
磨

き
ト
ラ
ベ
ラ
ー
佐
原
総
将
￥
大

人
３
千
円
、高
校
生
以
下
無
料
問

大
竹
☎
0
8
0-

5
4
7
3-

２

６
９
４
、メ
ー
ル syep2024@

 
gm

ail.com

■
保
育
士
修
学
資
金
・
再
就
職
準

備
金
貸
付

問
県
社
会
福
祉
協
議
会
☎
０
２

５-

2
8
1-

5
6
0
5

❶
保
育
士
修
学
資
金

　
県
内
の
保
育
所
で
5
年（
過
疎

地
域
等
は
3
年
）以
上
働
く
と
返

還
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

対
県
内
在
住
で
、令
和
6
年
度
に

養
成
施
設
に
入
学
し
、卒
業
後
に

県
内
で
保
育
士
と
し
て
働
く
人

内
月
額
5
万
円
以
内

❷
潜
在
保
育
士
再
就
職
準
備
金

　
県
内
の
保
育
所
で
2
年
以
上
働

く
と
返
還
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

対
保
育
士
を
離
職
し
復
帰
予
定
の

人
、新
た
に
保
育
士
と
し
て
働
く

予
定
の
人
内
20
万
円
以
内

■
認
知
症
の
こ
と
、ひ
と
り
で
悩

ん
で
い
ま
せ
ん
か
？

　
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
が
、

困
り
事
を
専
門
家
や
介
護
経
験
者

に
電
話
相
談
で
き
ま
す
。相
談
料

は
無
料
で
、通
話
料
は
自
己
負
担

で
す
。

時
月
〜
金
曜
日
の
平
日
午
前
9

時
〜
午
後
5
時
問
新
潟
県
認
知

症
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
☎
0
2
5-

２
８
１-

2
7
8
3

■
ミ
ズ
ベ
リ
ン
グ
三
条

　
マ
ッ
チ
ン
グ
デ
イ
キ
ャ
ン
プ

　
薪
割
り
や
キ
ャ
ン
プ
料
理
、焚

き
火
体
験
を
し
て
、出
会
い
を
探

し
ま
す
。

対
・
時
一
般（
独
身
の
20
〜
30
代
）

3
月
17
日
㈰
午
前
11
時
〜
午
後

3
時
、シ
ニ
ア（
独
身
の
お
お
む

ね
60
歳
以
上
）
3
月
24
日
㈰
午

前
10
時
〜
午
後
3
時
定
各
日
男

女
12
人
ず
つ
￥
男
性
5
千
円
、

女
性
2
千
円
服
キ
ャ
ン
プ
が
で

き
る
服
装
所
・
申
三
条
市
水
防

学
習
館
☎
35-

6
5
2
0

■
サ
ン
フ
ァ
ー
ム
か
ら
の
お
知
ら
せ

所
・
申
サ
ン
フ
ァ
ー
ム
三
条
☎

38-

2
5
5
6

❶
グ
リ
ー
ン
リ
ー
フ
作
り

　
ボ
ー
ド
台
に
グ
リ
ー
ン
葉
物
を

ア
レ
ン
ジ
し
ま
す
。

時
3
月
19
日
㈫
午
前
10
時
〜
正

午
定
12
人
￥
3
千
円
持
生
花

用
は
さ
み
、持
ち
帰
り
用
の
袋

❷
手
作
り
こ
ん
に
ゃ
く
＆
五
目
お

こ
わ
作
り

時
3
月
21
日
㈭
午
後
1
時
定
16

人
￥
1
，8
0
0
円
持
エ
プ
ロ

ン
、三
角
巾

❸
第
1
回
野
菜
講
座

失
敗
し
な
い
野
菜
作
り
の
基
本

と
45
種
類
の
栽
培
の
ポ
イ
ン
ト

時
3
月
22
日
㈮
、
23
日
㈯
午
前

9
時
30
分
〜
11
時
定
各
日
25
人

￥
2
0
0
円

❹
サ
ン
フ
ァ
ー
ム
農
業
女
子
募
集

　
野
菜
作
り
や
果
樹
の
収
穫
を
し

て
農
業
の
魅
力
を
S
N
S
で
発
信

し
ま
す
。

活
動
期
間
4
月
1
日
㈪
〜
令
和
7

年
3
月
31
日
㈪
服
農
作
業
に
必

要
な
物
は
貸
し
出
し
ま
す
。他
応

募
者
多
数
の
と
き
は
面
接
し
ま
す
。

申
3
月
20
日（
水
・
祝
）ま
で

❺
市
民
ふ
れ
あ
い
農
園

　
野
菜
、ハ
ー
ブ
を
栽
培
で
き
ま

す
。

時
4
月
1
日
㈪
〜
令
和
7
年
3
月

31
日
㈪
募
集
区
画
・（
￥
）
48
平

方
㍍
2
区
画（
1
区
画
２
４
，０

０
０
円
）、30
平
方
㍍
10
区
画（
1

区
画
1
5
，0
0
0
円
）

❻
初
め
て
の
野
菜
作
り
体
験

　
作
物
を
選
び
、畝
作
り
、種
ま

き
、植
え
付
け
、管
理
な
ど
を
し

ま
す
。個
別
で
指
導
し
ま
す
。

時
4
月
1
日
㈪
〜
令
和
7
年
3
月

31
日
㈪
定
先
着
4
人
￥
5
千
円

❼
さ
く
ら
ん
ぼ
果
樹
オ
ー
ナ
ー
募

集（
佐
藤
錦
、紅
さ
や
か
）

　
花
粉
付
け
や
収
穫
を
体
験
し
ま

す
。
1
世
帯
・
団
体
で
1
本
ま
で

で
す
。

定
抽
選
18
組
￥
1
8
，8
0
0

円
他
ル 

レ
ク
チ
エ
、リ
ン
ゴ
は

4
月
の
予
定
申
3
月
14
日
㈭
ま

で
に
窓
口
で
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

■
し
ら
さ
ぎ
荘
ヨ
ガ
教
室

時
3
月
11
日
、18
日
、25
日
㈪
午

前
11
時
〜
11
時
40
分
定
各
回
先

着
11
人
￥
無
料（
休
憩
、入
浴
は

料
金
別
途
）申
開
催
日
の
1
週
間

前
か
ら
し
ら
さ
ぎ
荘
☎
45-

０

８
８
８

申込フォーム

申込フォーム申込フォーム

詳しくはこちら


