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環境課 ☎34-5558

ミカンの皮でかき揚げミカンの皮でかき揚げ
食品ロス対策レシピ

材料（２個分）
・ミカンの皮 ･･Ｍ１つ分
・玉ねぎ･･････中玉１つ
・天ぷら粉 ････適量
・ビールか炭酸水
 　　　 ･･････適量
・塩･･････････お好みで

作り方
① ミカンの皮を洗って水気を切る。皮を乾燥させてもよい。
② 天ぷら粉に、ビールか炭酸水を加えて生地を作る。
③ ミカンの皮と玉ねぎを細切りにして、生地と混ぜる。

彩りにパセリのみじん切りを混ぜてもよい。
④ 整形し、熱した油で両面を揚げる。
⑤ 皿に盛り付け、お好みで塩をかける。

福祉課
☎34-5408ともに生きる

まちづくりに向けて
　自閉症、アスペルガー、広汎性発達障がい、学
習障がい、注意欠陥多動性障がいなどで、人との
コミュニケーションが苦手だったり、得意なことと
不得意なことがアンバランスだったりする人がい
ます。
　個人の能力や特徴によって必要な配慮は異なり
ます。できるだけ本人の意思を確認しながらでき
る配慮をしてください。

地域経営課
☎34-5624コミュニティ助成事業の助成金を活用した

自治会の活動紹介

＊自治総合センターは、宝くじの社会貢献広報事業として、
コミュニティ活動を助成しています。

大面自治会
集会所のエアコンやテレビなどを
購入しました。

福島新田丙自治会
集会所の除雪機や刈払機などを
購入しました。

今後も地域全体の
交流を進めます。

健康づくり課
☎34-5445お酒と上手に付き合いましょう

健康づくり課でも相談できます。 
☎34-5445（平日 午前8時30分～午後5時15分）

年末年始はお酒を飲む機会が増えます。適量を守って楽しく飲みましょう。

□ 毎日飲む　　　　　　　　□ ストレス解消のために飲む
□ 記憶を無くすまで飲む　　□ 長時間飲み続ける
□ よく二日酔いになる　　　□ 速いペースで飲む

こんな飲み方は控えましょう

＊女性はこの半量
・ビール…500㍉㍑１缶 ・日本酒…170㍉㍑（１合弱）
・焼酎…100㍉㍑（0.5合弱） ・ウイスキー…60㍉㍑ダブル１杯
・ワイン…200㍉㍑（グラス２杯弱） ・チューハイ…350㍉㍑１缶

１日当たりの目安

○ 食べながら、ゆっくり飲む ○ 大酒しない
○ 強いお酒は薄めて飲む ○ 定期的に健診・検診を受ける
○ 週に２回は休肝日をつくる

お酒と上手に付き合うポイント

お酒の量を減らしたい、飲酒をやめたいのにできない人は、専門医、
かかりつけ医に相談ください。

お酒でお困りの人へ

アルコールの問題で
お困りではありませんか？

（県ホームページ）

飲み過ぎは病気に
つながります
・がん  ・肝障害
・高血圧症 ・糖尿病
・認知症  ・うつ病
・アルコール依存症
　　　　　　など
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