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お知らせ
「
募
集
」は
17
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て

い
ま
す
。

❶
図
書
館

と
こ
ろ
…
ま
ち
や
ま

●
ま
ち
や
ま
キ
ネ
マ

と
き
…
12
月
10
日
㈰

時
間
・
上
映
内
容
…

・午
前
10
時「
マ
イ
ラ
イ
フ・ア
ズ
・

ア
・
ド
ッ
グ
」

・
午
後
2
時「
ム
ー
ミ
ン
パ
ペ
ッ

ト
・
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
魔
法
の

巻
飛
行
お
に
の
魔
法
」

定
員
…
各
回
先
着
80
人

●bookbook m
arket 

ぶ
く

ぶ
く
マ
ー
ケ
ッ
ト

　
図
書
館
の
リ
サ
イ
ク
ル
本
を
無

料
で
も
ら
え
ま
す
。

と
き
…
12
月
24
日
㈰
午
前
9
時

30
分
〜
正
午

❷
科
学
教
育
セ
ン
タ
ー

サ
イ
エ
ン
ス
ス
テ
ー
ジ

エ
ネ
ル
ギ
ー
の
大
変
身
！

　
全
日
本
科
学
漫
才
研
究
会
員
の

講
師
が
面
白
お
か
し
く
実
験
し
、

科
学
の
楽
し
さ
を
伝
え
ま
す
。

と
き
…
1
月
14
日
㈰
午
前
10
時

〜
11
時
30
分

と
こ
ろ
…
ま
ち
や
ま

定
員
…
先
着
1
0
0
人

持
ち
物
…
内
履
き

申
込
方
法
…
申
込
フ
ォ
ー
ム
、往

復
は
が
き
、ま
ち
や
ま
内
ポ
ス
ト

へ
の
投
函

申
込
開
始
…
12
月
22
日
㈮
午
前

9
時
30
分

問
い
合
わ
せ
…
科
学
教
育
セ
ン
タ

ー
☎
46-

0
2
6
2

❸
ス
テ
ー
ジ
え
ん
が
わ

問
い
合
わ
せ
…
ス
テ
ー
ジ
え
ん
が
わ

☎
０
８
０-

９
９
９
７-

３
５
２
４

●
太
鼓
で
発
散
！

　
そ
う
し
よ
う
ド
ン
！

　
太
鼓
を
た
た
い
て
ス
ト
レ
ス
発

散
し
ま
す
。

と
き
…
12
月
9
日
㈯
午
前
10
時

30
分
〜
11
時
、11
時
30
分
〜
正
午

と
こ
ろ
…
ま
ち
や
ま

定
員
…
各
回
先
着
8
人

参
加
費
…
5
0
0
円

●
玄
米
カ
イ
ロ
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　
玄
米
で
カ
イ
ロ
を
作
り
ま
す
。

と
き
…
12
月
9
日
㈯
午
後
1
時

〜
1
時
50
分
、2
時
〜
2
時
50
分
、

3
時
〜
3
時
50
分

と
こ
ろ
…
ま
ち
や
ま

定
員
…
各
回
先
着
5
人

参
加
費
…
目
元
用
1
，４
0
0
円
、

肩
用
2
，5
0
0
円

●
プ
ロ
が
ち
ょ
っ
と
教
え
る
シ
リ

ー
ズ
ク
リ
ス
マ
ス
の
フ
ラ
ワ
ー

ア
レ
ン
ジ

と
き
…
12
月
10
日
㈰
午
前
10
時

〜
正
午

と
こ
ろ
…
ス
テ
ー
ジ
え
ん
が
わ

定
員
…
先
着
10
人

参
加
費
…
3
千
円

●
家
庭
で
も
で
き
る
十
割
そ
ば
打

ち
体
験

と
き
…
12
月
10
日
㈰
午
前
10
時

〜
午
後
1
時

　
県
産
コ
シ
ヒ
カ
リ
の
稲
穂
で
し

め
縄
を
作
り
ま
す
。

と
き
…
12
月
17
日
㈰
午
後
2
時

〜
3
時
30
分

と
こ
ろ
…
ま
ち
や
ま

定
員
…
先
着
10
人

参
加
費
…
2
千
円

持
ち
物
…
園
芸
ば
さ
み
か
キ
ッ
チ

ン
ば
さ
み

●
ま
ち
や
ま
ク
リ
ス
マ
ス
マ
ー
ケ

ッ
ト

　
ク
リ
ス
マ
ス
に
ち
な
ん
だ
雑
貨

の
販
売
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
し

ま
す
。

と
き
…
12
月
23
日
㈯
午
前
10
時

〜
午
後
3
時

と
こ
ろ
…
ま
ち
や
ま

　
そ
の
他
の
イ
ベ
ン
ト
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

と
こ
ろ
…
図
書
館
栄
・
下
田
各
分

館内
容
…

・
み
ん
な
で
パ
ー
テ
ィ
！

　
飾
り
付
け
や
料
理
の
ヒ
ン
ト
を

紹
介
し
ま
す
。

・
ク
リ
ス
マ
ス
・
お
正
月（
児
童
向

け
）

　
ク
リ
ス
マ
ス
と
お
正
月
を
楽
し

む
本
を
集
め
ま
し
た
。

と
こ
ろ
…
ソ
レ
イ
ユ
三
条

定
員
…
先
着
10
人

参
加
費
…
1
，5
0
0
円

●
本
と
コ
ー
ヒ
ー
と
カ
リ
ン
バ
と

　
カ
リ
ン
バ
の
演
奏
を
聴
い
て
、

体
験
し
ま
す
。

と
き
…
12
月
15
日
㈮
午
前
10
時

30
分
〜
11
時
30
分

と
こ
ろ
…
ま
ち
や
ま

定
員
…
先
着
10
人

参
加
費
…
8
0
0
円

●
大
き
な
絵
本
を
つ
く
ろ
う

と
き
…
12
月
16
日
㈯
午
前
10
時

〜
午
後
1
時

と
こ
ろ
…
ま
ち
や
ま

●
道
具
箱
の
手
引
き

　
の
こ
ぎ
り
と
の
み
編

　
ま
ち
や
ま
に
飾
る
か
ら
く
り
オ

ブ
ジ
ェ
を
作
り
ま
す
。

と
き
…
12
月
16
日
㈯
午
前
10
時

〜
11
時
30
分
、午
後
1
時
30
分
〜

3
時

と
こ
ろ
…
ま
ち
や
ま

定
員
…
各
回
先
着
12
人

●「
な
り
わ
い
の
匠
」か
ら
教
わ
る 

お
正
月
飾
り
の
し
め
縄
づ
く
り

講
座・催
し

ま
ち
や
ま
イ
ベ
ン
ト
情
報

ま
ち
や
ま
　
☎
32-

0
6
5
7

記
載
し
て
あ
る
１
月
以
降
の

日
に
ち
は
令
和
６
年
で
す
。

図
書
館
今
月
の
特
集

ま
ち
や
ま
　
☎
32-

0
6
5
7

❶
公
民
館
芸
能
ま
つ
り

　
コ
ー
ラ
ス
や
ダ
ン
ス
、舞
踊
教

室
な
ど
の
練
習
の
成
果
を
披
露
し

ま
す
。

と
き
…
12
月
17
日
㈰
午
後
1
時

❷
ふ
る
さ
と
映
画
村

と
き
…
12
月
20
日
㈬
午
後
1
時

30
分

上
映
内
容
…「
い
わ
さ
き
ち
ひ
ろ

27
歳
の
旅
立
ち
」

❸
初
心
者
パ
ソ
コ
ン
・
ス
マ
ホ
相

談
室

　
基
本
操
作
を
相
談
で
き
ま
す
。

と
き
…
12
月
21
日
㈭
午
前
10
時
、

11
時

対
象
…
市
内
在
住
、在
勤
、在
学

の
18
歳
以
上

定
員
…
各
回
抽
選
5
人

持
ち
物
…
パ
ソ
コ
ン
か
ス
マ
ホ

申
込
期
限
…
12
月
13
日
㈬

そ
の
他
…
料
金
や
契
約
の
相
談
は

で
き
ま
せ
ん
。

料金が書いていないものは無料です。申込方法が書いていないものは電話で申し込みください。
   とあるものは市ホームページから様式をダウンロードできます。

地域包括ケア総合推進センター
☎46-8033市 民 公 開 講 座

「人生100年時代」
　今知っておきたい心不全のこと

講演（午後１時30分～３時）

イベントブース（午後１時～３時30分）
・看護師による血圧測定と健康相談
・管理栄養士による栄養相談

三条市内における心疾患の現状
かかりつけ医のすすめと　き　12月16日㈯

ところ　たいぶん（体育文化会館）

●定　　員／ 450人
●申込方法／申込フォームからか電話
●申込期限／ 12月６日㈬
●そ の 他／手話通訳があります。

講師／三条市医師会会長
　　　田中内科クリニック院長
　　　田中 吉明さん

予防のススメ
心臓と血管を病気から守る

講師／新潟大学大学院
　　　医歯学総合研究科
　　　循環器内科学教授
　　　猪又 孝元さん

＊５カ月～小学２年生が対象の保育ルームがあります。
　12月６日㈬までに電話で申し込みください。
＊駐車台数が限られています。
　乗り合いや公共交通の利用に協力ください。

超高齢化社会を迎える日本では、心不全の患者が増加すると予想されています。
心不全にならない、なっても悪化させないための方法について考えます。

申込フォーム


