
9 8令和5年11月1日号令和5年11月1日号

お知らせ

中
央
公
民
館
イ
ベ
ン
ト
情
報

中
央
公
民
館
☎
32-

4
8
1
1

市
民
ゼ
ミ

中
央
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民
館
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❶
初
心
者
パ
ソ
コ
ン
・
ス
マ
ホ
相

談
室

　
基
本
操
作
を
相
談
で
き
ま
す
。

と
き
…
11
月
16
日
㈭
午
前
10
時
、

11
時

対
象
…
市
内
在
住
、在
勤
、在
学

の
18
歳
以
上

定
員
…
各
回
抽
選
5
人

持
ち
物
…
パ
ソ
コ
ン
か
ス
マ
ホ

申
込
期
限
…
11
月
8
日
㈬

そ
の
他
…
料
金
や
契
約
の
相
談
は

で
き
ま
せ
ん
。

❷
ふ
る
さ
と
映
画
村

と
き
…
11
月
22
日
㈬
午
後
1
時

30
分

上
映
内
容
…「
二
宮
金
次
郎
物
語
」

　
映
像
を
見
な
が
ら
、地
芝
居
の

話
を
聞
き
ま
す
。

と
き
…
12
月
2
日
㈯
午
後
1
時

８
５

申
込
期
限
…
11
月
22
日
㈬

❷
ア
ニ
メ
イ
ラ
ス
ト
の
描
き
方

と
き
…
12
月
9
日
、令
和
6
年
1

月
13
日
、
2
月
3
日
㈯
午
後
1

時
〜
2
時（
全
3
回
）

と
こ
ろ
・
申
込
先
…
本
成
寺
公
民

館
☎
33-

0
1
5
2

対
象
…
小
学
生
以
上

定
員
…
抽
選
10
人

申
込
期
間
…
11
月
2
日
㈭
〜
24
日

㈮❸
今
日
か
ら
始
め
よ
う
、地
球
温

暖
化
対
策

と
き
…
12
月
15
日
㈮
午
前
10
時

〜
正
午

と
こ
ろ
・
申
込
先
…
中
央
公
民
館

☎
32-

4
8
1
1

定
員
…
抽
選
20
人

持
ち
物
…
筆
記
用
具

申
込
期
限
…
11
月
27
日
㈪

30
分
〜
3
時
30
分

と
こ
ろ
…
中
央
公
民
館

定
員
…
抽
選
20
人

申
込
期
限
…
11
月
17
日
㈮

❶
津
軽
三
味
線
弾
き
語
り
と
旬
と

お
い
し
い
！
健
康
食

　
食
の
話
と
津
軽
三
味
線
の
弾
き

語
り
を
聴
き
ま
す
。

と
き
…
12
月
8
日
㈮
午
後
2
時

〜
3
時
30
分

と
こ
ろ
…
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ

ー対
象
…
市
内
在
住
、在
勤
、在
学

の
人

定
員
…
抽
選
30
人

申
込
先
…
栄
公
民
館
☎
45-

５
６

料金が書いていないものは無料です。申込方法が書いていないものは電話で申し込みください。
   とあるものは市ホームページから様式をダウンロードできます。

　体の痛みや不調の改善と、日常でできる心と体のケアを
伝えます。

と　　き　　12月２日㈯ 午後２時30分～４時
と こ ろ　　総合福祉センター
講　　師　　ieスタジオ 代表 水科 江利子さん
定　　員　　100人
服　　装　　運動できる服装
持 ち 物　　飲み物、ヨガマットか
　　　　　　バスタオル
申込期限　　11月27日㈪ 午後５時

毎日の笑顔のほぐしケアで
笑顔と元気　10歳若返る

健康づくり！セルフケア 公開講座
ら！！き★クラ
で間分５

５分間でラク☆きら!! セルフケアは、
LINEアカウント「SANJO健幸Sta.」でも
紹介しています。

歌
舞
伎
講
座
第
二
幕

村
人
で
つ
く
る
地
芝
居

生
涯
学
習
課
☎
46-

５
２
０
５

瀧澤監督追悼
小林ハル映画『瞽女GOZE』上映会

瀧澤監督追悼
小林ハル映画『瞽女GOZE』上映会

生涯学習課
☎47-0048

　三条市名誉市民の小林ハルさんの生涯を描いた映画
『瞽女GOZE』を上映するほか、瀧澤監督との思い出や
映画の制作秘話が語られるトークショーや瞽女唄の演奏
を行います。
　観覧には整理券が必要です。

商工課 ☎34-5609創 業 ス ク ー ル
健康づくり課 ☎34-５４４3

友だち登録

と　き　11月23日（木・祝） 午後１時
ところ　中央公民館
出演者　映画『瞽女GOZE』
　　　　　　製作委員会代表　瀧澤 友季子さん
　　　　　　プロデューサー　阿部 丈之さん
　　　　　　トメ役　　　　　中島 ひろ子さん
　　　　鉛筆画家　木下 晋さん
　　　　NPO法人日本トレッキング協会会長　國井 雅比古さん
　　　　瞽女唄演奏者　小関 敦子さん　ほか
整理券　配布開始　11月５日㈰ 午前９時から
　　　　配布場所　中央・三条東・嵐南・栄・下田各公民館

映画『瞽女GOZE』

　充実したカリキュラムと中小企業診断士による実践的な講義で、新規開業に
必要な知識を学べます。
と こ ろ…オンライン（三条商工会議所でも受講できます。）
申込方法…ホームページから申し込むか、申込書（HP）をファクスください。
　　　　　＊プレセミナーのみか本講座のみの受講もできます。
■プレセミナー 成功させる誰でも創業時代の創業の考え方
　創業の基礎知識を学びます。
と　　き…11月22日㈬、27日㈪ 午後７時～９時
申込期限…11月17日㈮
■本講座
　実践的な内容から創業計画書の作成までを学びます。
と　　き…12月16日、23日、１月13日、20日、27日、２月10日㈯
　　　　　午後１時～５時 ＊２月３日㈯に任意参加の個別相談会があります。
対　　象…市内在住の人、市内で創業を考えている人、市内で創業後５年未満の人、
　　　　　企業内起業・第二創業を考えている人
定　　員…先着30人
参 加 費…3,000円
申込期限…12月６日㈬

ホームページ

同時開催
　木下 晋さんによる鉛筆画の展示　＊整理券不要

ご　　　ぜ


