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飲
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ー
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❸
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時
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月
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年
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￥
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0
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円
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動
し
や
す
い

服
装
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内
履
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オ
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マ
ル
チ
ス
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ツ
体
験
教
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動
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ま
す
。
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人
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や
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三
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1

❶
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ー
ク
体
験

時
11
月
12
日
、
26
日
㈰
午
前
10

時
〜
正
午
￥
3
0
0
円（
ポ
ー

ル
の
レ
ン
タ
ル
は
5
0
0
円
プ
ラ

ス
）

❷
ス
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ブ
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つ
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習
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時
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月
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前
9
時
〜
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午
定
先
着
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￥
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0
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道
の
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の
郷
保
内
☎
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❶
犬
と
ア
ー
ト
な
仲
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犬
の
洋
服
や
ア
ク
セ
サ
リ
ー
、

ワ
ー
ク
シ
ョ
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ッ
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ー
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時
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月
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日
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前
10
時
〜
午

後
4
時

❷
ち
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時
11
月
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日
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、
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時

❸
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県
央
地
域
の
ベ
ー
カ
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10
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。

時
11
月
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、
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前
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時
〜
午
後
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時
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11月のセカンドライフ応援セミナー

＊【フ】の日は「フレイル予防のおはなし」、【て】の日は「体力測定」と体操１回、その他の日は体操２回です。

さんちゃん健康体操

午前10時

午後２時

午後２時

午前10時

午前10時

午後２時

11月６日、13日【フ】、20日、27日、12月４日【て】

11月６日、13日、20日【て】、27日、12月４日

11月７日、14日、21日、28日、12月５日【フ】

11月１日、８日、15日、22日、29日【て】、12月６日

11月１日、15日【フ】、29日、12月６日

11月10日、17日、12月１日

と こ ろ 時間
月

月

火

水

水

金

曜日 と　き
厚生福祉会館

栄寿荘

下田公民館

サンファーム三条

ソレイユ三条

嵐南公民館

ハッピーボランティア参加者募集
　申込開始は11月１日㈬ 午前９時です。

嵐南公民館
嵐南こども共和国 料理を作って食べ
てお別れ会 運営補助
とき…11月11日㈯ 午前９時～午後１時
ところ…ソレイユ三条

発表会の衣装・小物 制作補助
とき…11月13日㈪～ 24日㈮の平日
　　　午後１時～３時
ところ…嵐南保育所

健康づくり課 食育推進室
講演会の会場設営
とき…11月29日㈬
　　　午前10時30分～ 11時40分
ところ…総合福祉センター
◆共通事項
申し込み…セカンドライフ応援ステーション
　　　　　（市役所第二庁舎内）☎47-0033

セカンドライフ応援ステーション
　「退職後に何か活動がしたい」「まだ
まだ社会と関わりを持ちたい」など、
充実したセカンドライフを応援します。
　登録すると、毎月、ダイレクトメール
でさまざまな情報をお届けします。
対象…市内在住の55歳以上

ワークサポート三条 お仕事個別相談会
　就労支援相談員が無料で仕事探しの相談を受
けます。求人のあっせんはありません。
とき…11月16日㈭ 午前10時～午後１時
ところ…三条東公民館
申し込み…セカンドライフ応援ステーション
　　　　　（市役所第二庁舎内）☎47-0033

相談会情報相談会情報

ホームページ

しごと説明会＆職場見学会
自分に合った職場かも！ 支援員 
特別な資格は必要ありません
と　　き…11月17日㈮ 午後２時～３時30分
と こ ろ…障がい者拠点施設 グッデイいきいき
　　　　　サポートセンター（柳沢393）
対　　象…おおむね55歳以上
定　　員…20人
申し込み…セカンドライフ応援ステーション
　　　　　（市役所第二庁舎内）☎47-0033

対象　市内在住の65歳以上
＊65歳未満の人も、一部対象となるものが
　あります。
＊セカンドライフ応援ステーションへの登
　録が必要です。
謝礼金　1回500円

ハッピーボランティアハッピーボランティア


