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三条市興野 1-13-67
☎0256-32-0909

第二中学校・
一ノ木戸小学校

三条東
公民館

スーパー

三条地域
振興局

←
至燕 →

至下田
289

応急診療所

かかりつけ医を持たない人はこちらに相談ください。
新潟県新型コロナ健康相談センター （毎日  24時間）
  ☎025-385-7634・☎025-385-7541・☎025-256-8275

新型コロナ
ウイルス
感 染 症
相談窓口

15 歳未満　＃8000／☎ 025-288-2525
15 歳以上　＃7119／☎ 025-284-7119

夜間の急な
病気の相談 毎日 午後 7 時～翌朝午前 8 時

11月の休館日
施設名 休館日

20日㈪、30日㈭
毎週火曜日
7日㈫
休館日無し
15日㈬
2日㈭、9日㈭、16日㈭、
22日㈬、30日㈭

毎週月曜日

毎週月曜日、30日㈭
9日㈭

まちやま・図書館分館
緑 の 相 談 所
道の駅 庭園の郷 保内
道の駅 漢学の里 しただ
い い 湯 ら て い

中浦ヒメサユリ森林公園

三 条 鍛 冶 道 場
諸 橋 轍 次 記 念 館
市 民 プ ー ル
歴 史 民 俗 産 業 資 料 館
し ら さ ぎ 荘

救急診療・献血

　保険証をお持ちください。
県央医師会応急診療所（内科、小児科、外科、整形外科）

受付
時間

午後７時～
　　９時30分 午前９時～正午 午後１時～４時30分 午後７時～

　　９時30分

診療
時間 午後７時30分～ 午前９時30分～ 午後１時30分～ 午後７時30分～

月～土曜 日曜、祝日

見附地域の休日在宅当番医（市外局番 ☎0258）診療時間…午前９時～11時30分、午後１時～４時30分
11月 内　　科　　系 外　　科　　系

☎66-2140

☎61-1388
☎62-0123

☎66-8100

☎63-3800

☎61-2551

石 川 医 院

山谷クリニック
杏 仁 堂 医 院

見附市今町6 - 3 - 4 5

見附市本所1-12-10
見附市本町1 - 2 - 5 0

貝 瀬 皮 膚 科

お元気でクリニック

中之島クリニック

見附市柳橋町274-25

見附市学校町2-13-76

長岡市中之島中条字三之江218

3日（金・祝）
5日㈰
12日㈰
19日㈰
23日（木・祝）
26日㈰

愛の献血
11月 と　　　こ　　　ろ と　　き

旭町二丁目
柳 川 新 田
西裏館二丁目

厚生福祉会館体育館
シ マ ト 工 業 ㈱
イ オ ン 三 条 店

午前９時～10時30分
午後０時40分～４時
午前10時～正午、午後１時30分～４時

7日㈫

12日㈰
＊県内の献血会場の問い合わせ  フリーダイヤル0120-78-8224

@sanjo-city

政策推進課 ☎34-5523

友だち募集中
安全情報やイベント情報、暮らしに
便利な情報をお伝えします

介護者支援の講座

ひまわりの里 介護者の集い
特殊詐欺被害から高齢者を
守ろう

つながりカフェはあとふる

ＪＡえちご中越農業協同組合
なんかん地区センター
(下保内)
はあとふるあたご
デイサービスセンターさかえ
(北潟)

ケアプランセンター
ひまわりの里
☎39-0070
はあとふるあたご
デイサービスセンターさかえ
☎45-7735

10月13日㈮
午前10時～
11時
10月22日㈰
午前10時～
11時30分

名　前 と　き ところ 申し込み

　認知症の人や家族、地域の人、専門家が集い、相談や、学び合いをしています。

　事前申し込みが必要です。

名　前 と　き ところ 申し込み・問い合わせ 参加費

三条東公民館

本成寺安心住宅
かえるハウス

（東本成寺）
グループホーム
ふれあいの杜三条

（大面）
認知症予防カフェ
にこにこ（西大崎）

嵐南公民館

つつじガーデン三条
（諏訪）

中央公民館

下田公民館

地域たすけあいネット
ワークかじまちの家

（本町）

海蔵院（如法寺）

老人福祉施設
こころつくし（西大崎）

はあとふるあたご
グループホーム三条
☎36-5555

川瀬神経内科クリニック
☎33-9074

グループホーム
ふれあいの杜三条
☎46-0220
通所型サービスにこにこ
☎64-8676
なでしこ嵐南
☎35-7045
つつじガーデン
☎36-2561
介護家族のつどい
☎38-6325
グループホーム花みずき
☎46-5500

地域たすけあいネットワーク
☎34-2448

薬師の郷
☎32-2838
老人福祉施設こころつくし
☎38-0093

10月1日㈰
午後2時～3時30分

10月8日㈰
午前10時～正午

10月8日㈰
午前10時～正午

10月10日㈫
午後1時30分～3時30分
10月12日㈭
午後1時30分～3時30分
10月12日㈭
午後2時～4時
10月14日㈯
午後1時30分～3時30分
10月17日㈫
午前10時～正午

10月18日㈬
午後1時30分～3時

10月26日㈭
午後1時30分～3時30分
10月27日㈮
午前10時～正午

無料

初回300円、
２回目以降

100円

無料

100円

おひさま喫茶
（＊1）（＊2）

GoGoカフェ 認知症
予防のためのカフェ

（＊1）

ふれあいカフェ
（＊2）

にこにこカフェ
（＊1）
なでしこオレンジ
カフェ（＊1）

なじらね

介護家族のつどい

カフェ花みずき
（＊1）（＊2）
かじまちオレンジ
カフェ

（＊1）
おれんぢカフェ

（＊1）
こころ茶屋

（＊2）

さんじょうオレンジカフェ

（＊1）事前申し込みが必要です　（＊2）送迎が必要な人は相談ください。

　認知症の症状や治療のこと、認知症の人への接し方などを学びます。
とき・ところ…
　10月13日㈮ 三条市役所
　10月20日㈮ 教育センター（市役所栄庁舎内）
　＊時間は午前10時～ 11時30分と午後１時30分～３時です。
　＊各回とも同じ内容です。
申し込み…高齢介護課 ☎34-5472
申込期限…各開催日の２日前

認知症サポーター養成講座

認知症サポーターは、認知症を正しく理
解し、身近にいる認知症の人や家族を
そっと見守り、手助けする応援者です。


