
13 令和5年9月1日号 12
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料金が書いていないものは無料です。申込方法が書いていないものは電話で申し込みください。
   とあるものは市ホームページから様式をダウンロードできます。
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専用フォーム

縁起物！
伊勢海老の飾りづくり
　組み紐と針金で作ります。
とき…10月16日、30日、11月13日、20日㈪
　　　午後１時30分～３時30分（全４回）
定員…抽選10人
参加費…800円
申込期間…９月４日㈪～ 29日㈮

きっかけの
１歩

本成寺公民館　☎33-0152

井栗公民館・旭分館
マスコットキャラクター
（ゆるキャラ）大募集！

井栗公民館　☎38-3835

中央公民館　☎32-4811

プチ芸術鑑賞ツアー
　KYOWAクラシックカー＆ライフステーシ
ョンと大山治郎コレクション美術館にバスで
行きます。
とき…９月26日㈫ 午前９時15分～ 11時45分
集合場所…中央公民館
対象…市内在住の人
定員…抽選20人
参加費…1,300円
申込期限…９月14日㈭

初心者スマホ講座
　スマホの基本を学びます。
とき…９月20日㈬ 午後１時30分～３時30分
定員…抽選20人
申込期限…９月12日㈫

　当公民館のイメージや井栗・旭地区らしさを
感じるキャラクターを募集します。
募集内容…キャラクターの全身デザイン
応募期限…10月13日㈮
＊詳しくは、募集要項（HP）を
　ご覧ください。

まちやまでは10月30日㈪までゲートキーパーの特設コーナーを設置しています。

健康づくり課
☎34-5445

ゲートキーパーとは、悩んでいる人に気付き、声を掛け、話を聴いて、必要な相談窓口につなぐ人のことです。

あなたもゲートキーパーになろう

・表情が暗く元気がない。
・食欲が減り、痩せた。
・酒量が増えた。
・体調不良や不眠を訴え
　る。
・家事や仕事の失敗が増
　えた。
・人との交流を避けるよう
　になった。
・遅刻や欠席、欠勤が増え
　た。

・元気がないけど無理し
　てない？
・良かったら相談して
・力になれることない？
・話してくれてありがとう

話を聞くだけでは解決でき
ず、支援が必要なときは窓口
に相談ください。

➡ ➡
悩んでいる人の
サインに
気付きましょう

必要な相談窓口に
つなぎましょう

声を掛け、
話を聴きましょう

良い例

・もっと頑張れ
・気の持ちようだよ
・心配しすぎじゃない？
・何とかなるよ
・もっと大変な人はたくさ
　んいるよ

悪い例

相手の気持ちに寄り添い、
共感しながら話を
聴きましょう。 健康づくり課

☎34-5445
（平日 午前8時30分～

　　 午後5時15分）

ゲートキーパーについて

安易な励ましや批判・否定
は相手を傷つけます。

相談窓口一覧
リーフレット

厚生労働省
ゲートキーパーになろう！

生きづらびっと
（LINE 相談）

詳しくは
こちら⇒

ホームページ
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