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料金が書いていないものは無料です。申込方法が書いていないものは電話で申し込みください。
   とあるものは市ホームページから様式をダウンロードできます。 お知らせ

とき
９月15日㈮ 午前９時～正午
　　19日㈫ 午前９時～正午
　　20日㈬ 午後１時30分～４時
　　21日㈭ 午後２時30分～５時
　　22日㈮ 午後１時30分～４時30分
　　25日㈪ 午前９時～正午
　　26日㈫ 午前９時30分～正午
　　27日㈬ 午前９時～正午

ところ
大崎会館
中央公民館
下田公民館
三条東公民館
本成寺公民館
大島公民館
下田公民館
嵐南公民館
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介護予防講演会介護予防講演会

内　容

いくつになっても自分
らしく

佐藤 孝臣 さん

講師

ところ　たいぶん（体育文化会館）

元テレビ新潟アナウンサー ㈱アイトラック 代表取締役 兼
(一社)日本作業療法士会 理事

司会

堀 敏彦 さん

高齢介護課 ☎34-5457環境課
☎34-5574

地区での集会などにも出向いて説明します。問い合わせください。

デマンド交通ひめさゆり 利用説明・相談会

　住み慣れた場所で心も体も元気で過ごすための、介護予防を学びます。
　来場者にはプレゼントがあります。ライブ配信でも視聴できます。

講演　いくつになっても "やりたいこと" を "できること" に
　　　講師　佐藤 孝臣さん

トークセッション　いくつになっても元気になれる
　　　登壇者　佐藤 孝臣さん
　　　　　　　通所リハビリテーション富永草野 理学療法士 南雲 清志さん
　　　　　　　地域包括支援センター嵐南 主任介護支援専門員 佐藤 光美さん

専用フォーム

とき　9月23日（土・祝）
　　　午後３時～５時

第3回

秋の大崎山
ワクワク体

験

環境課
☎34-5558三条エコキッズ探検隊

樹木や草花を観察し、
見分け方を学ぶほか、
マシュマロ焼きを体験
します。

と　　き　10月15日㈰ 午前９時～正午
集合場所　大崎山グリーンスポーツセンター前

駐車場
対　　象　小学３年生～６年生の親子
定　　員　抽選10組（20人）
参 加 費　１組300円
申込期限　９月28日㈭

職員が個別に説明します。その他の公共交通の質問もできます。
申し込みは不要です。直接会場にお越しください。

　10月から、市街地エ
リアのデマンド交通は、
さらに便利になります。

　詳しくは本紙に併せ
て配布したパンフレット
をご覧ください。

ホームページ

定　員　　　　先着470人
申し込み　　　専用フォームから申し込みください。
　　　　　　　＊ライブ配信の視聴を希望する人も申し込みください。
申込期限　　　９月13日㈬
保育ルーム　　生後６カ月～小学２年生が対象です。
　　　　　　　９月13日㈬までに電話で申し込みください。
シャトルバス　三条市役所第二庁舎前 ⇔ たいぶん
　　　　　　　午後２時から開演までと、終了後に順次運行


