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■
し
ら
さ
ぎ
荘
ヨ
ガ
教
室

時
8
月
14
日
、
21
日
、
28
日
、9

月
4
日
㈪
午
前
11
時
〜
11
時
40

分
定
各
回
先
着
10
人
￥
無
料

（
休
憩
、入
浴
は
料
金
別
途
）申
開

催
日
の
1
週
間
前
か
ら
し
ら
さ

ぎ
荘
☎
45-

0
8
8
8

■
健
康
美
人
教
室
オ
イ
ル
で
セ
ル

フ
ス
ト
レ
ッ
チ
体
験

　
オ
イ
ル
マ
ッ
サ
ー
ジ
と
ス
ト
レ

ッ
チ
を
学
び
ま
す
。

時
8
月
の
毎
週
月
・
日
曜
日
午

後
1
時
〜
3
時
所
中
央
公
民
館

定
各
日
10
人
￥
千
円
服
動
き
や

す
い
服
装
持
タ
オ
ル
、飲
み
物

申
各
開
催
日
の
前
日
ま
で
に
菅
野

☎
0
9
0-

2
9
8
0-

8
0
6
5

■
戦
没
者
遺
児
に
よ
る

　
慰
霊
友
好
親
善
事
業

　
大
戦
の
旧
戦
域
で
慰
霊
追
悼
を

行
い
、地
域
住
民
と
の
友
好
親
善

を
図
り
ま
す
。

時
実
施
地
域
に
よ
り
日
程
が
異
な

り
ま
す
。詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。実
施
地
域
ト
ラ
ッ
ク

諸
島
、パ
ラ
オ
諸
島
、フ
ィ
リ
ピ

ン
、ソ
ロ
モ
ン
諸
島
、マ
リ
ア
ナ

諸
島
、マ
ー
シ
ャ
ル
諸
島
、台
湾
・

バ
シ
ー
海
峡
、東
部
ニ
ュ
ー
ギ
ニ

ア
、西
部
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
、ミ
ャ

ン
マ
ー
な
ど
対
戦
没
者
の
遺
児

￥
10
万
円（
集
合
場
所
ま
で
の
交

通
費
な
ど
は
別
途
）申
新
潟
県
連

合
遺
族
会
☎
0
2
5-

2
2
3-

５
４
０
1
問
日
本
遺
族
会
☎
03

-
３
２
６
１-

5
5
2
1

■
文
化
祭
事
業

❶
創
立
70
周
年
記
念

　
第
23
回
会
員
と
市
民
の
集
い

所
た
い
ぶ
ん（
体
育
文
化
会
館
）

問
三
条
市
文
化
団
体
協
会
三
条

支
部
事
務
局
本
多
☎
0
9
0-

５
７
６
３-

7
1
4
7

●
文
団
協
文
化
祭

時
9
月
1
日
㈮
〜
3
日
㈰
午
前

9
時
〜
午
後
6
時
＊
3
日
は
午
後

4
時
ま
で

●
ス
テ
ー
ジ
発
表

・
踊
り
の
輪
を
人
の
和
に
！

・
日
本
の
踊
り
を
踊
ろ
う
よ
！

時
9
月
2
日
㈯
午
後
1
時

・
コ
ー
ラ
ス
と
吹
奏
楽

時
9
月
3
日
㈰
午
後
1
時
30
分

￥
一
般
5
0
0
円
、中
学
生
以
下

無
料

●
体
験
講
座

❷
第
39
回
三
条
市
民
茶
会

時
9
月
10
日
㈰
午
前
9
時
30
分

〜
午
後
3
時
所
中
央
公
民
館
￥

2
，5
0
0
円
問
三
条
市
民
茶

会
茶
道
会
事
務
局
戸
田
☎
０
２

５
６-

34-

8
8
6
9

❸
第
69
回
新
潟
県
競
技
か
る
た

　
三
条
大
会

時
9
月
10
日
㈰
午
前
9
時
45
分

〜
午
後
6
時
所
た
い
ぶ
ん（
体

育
文
化
会
館
）問
三
条
九
重
会

米
谷
☎
0
9
0-

2
2
5
2-

７

７
３
６

■
新
潟
県
統
計
グ
ラ
フ
コ
ン
ク
ー

ル
作
品
募
集

対
小
学
生
以
上
申
9
月
5
日
㈫

ま
で
に
県
統
計
課
統
計
情
報
班

☎
0
2
5-

2
8
0-

5
9
0
2

■
三
条
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

　
イ
ベ
ン
ト
情
報

申
三
条
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
☎
45

-

1
1
5
0

❶
楽
々
ス
ト
レ
ッ
チ
・
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
教
室

時
8
月
4
日
、
25
日
㈮
午
前
10

時
〜
11
時
30
分
所
ウ
ェ
ル
ネ
ス

し
た
だ
対
医
師
か
ら
運
動
制
限

の
指
示
を
受
け
て
い
な
い
40
歳
以

上
定
各
回
15
人
￥
6
0
0
円

持
タ
オ
ル
、内
履
き
、飲
み
物
、

マ
ッ
ト
か
バ
ス
タ
オ
ル

❷
三
条
プ
レ
イ
リ
ー
ダ
ー
育
成
講

座
・
運
動
あ
そ
び
勉
強
会

　
幼
児
期
か
ら
の
運
動
あ
そ
び
を

学
べ
ま
す
。

時
8
月
18
日
㈮
午
後
7
時
〜
8

時
30
分
所
栄
体
育
館
定
30
人

￥
5
0
0
円
服
動
き
や
す
い
服

装
持
内
履
き

❸
フ
リ
ー
ス
ポ
ー
ツ
デ
ー

所
栄
体
育
館

●
ピ
ラ
テ
ィ
ス
体
験
会

時
9
月
9
日
㈯
午
前
10
時
〜
11

時
30
分
定
25
人
￥
5
0
0
円

（
り
ん
ぐ
る
会
員
は
3
0
0
円
）

持
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
申
8
月
8
日
㈫

午
前
9
時
か
ら

●
ア
リ
ー
ナ
開
放

　
申
込
不
要
で
自
由
に
遊
べ
ま

す
。

時
9
月
9
日
㈯
午
前
10
時
〜
正

午
持
タ
オ
ル
、内
履
き
、各
ス
ポ

ー
ツ
用
具（
硬
い
ボ
ー
ル
は
不
可
）

■
サ
ン
フ
ァ
ー
ム
イ
ベ
ン
ト
情
報

申
サ
ン
フ
ァ
ー
ム
三
条
☎
38-

２

５
５
６

❶
第
5
回
野
菜
講
座

　
連
作
障
害
の
対
策
を
学
び
ま

す
。

時
8
月
4
日
㈮
、
5
日
㈯
午
前

9
時
30
分
〜
11
時
定
各
回
先
着

25
人
￥
2
0
0
円

❷
ベ
ー
コ
ン
1
本
＆
手
作
り
こ
ん

に
ゃ
く

時
8
月
8
日
㈫
午
前
9
時
定
16

人
￥
3
，3
0
0
円
＊
ベ
ー
コ

ン
追
加
1
本
2
，5
0
0
円
持

エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、マ
ス
ク
、

持
ち
帰
り
用
の
袋
他
8
月
1
日

㈫
午
後
1
時
か
ら
事
前
作
業

❸
盆
花
・
花
束
の
販
売

時
8
月
12
日
㈯
午
後
1
時
￥
1

束
5
0
0
円
他
午
後
０
時
30
分

か
ら
整
理
券
を
配
り
ま
す
。無
く

な
り
次
第
終
了
し
ま
す
。

❹
香
水
ボ
ト
ル
ア
レ
ン
ジ

時
8
月
22
日
㈫
午
前
10
時
〜
正

午
定
先
着
12
人
￥
2
，8
0
0

円
申
8
月
15
日
㈫
ま
で

❺
サ
ン
フ
ァ
ー
ム
体
験
農
園

　
植
え
付
け
と
収
穫
を
し
ま
す
。

時
8
月
〜
11
月
内
キ
ャ
ベ
ツ
、

ハ
ク
サ
イ
、ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
定

各
種
目
12
人
￥
1
，2
0
0
円

新潟県ホームページ

申込フォーム

とき

9月2日
㈯

9月3日
㈰

夢中・熱中かるた体験百人一首
大きな字を書こう！
呈茶
やさしい社交ダンス！
己書 楽しく描こう！
やってみよう脳トレ！健康マージャン
やさしい折り紙
きらっきらのハーバリウムを作ろう！

内容 参加費

無料

300円

無料

500円～1,000円

午前9時30分～正午
午前10時～正午
午前10時～午後3時
午後1時～3時
午後2時～4時
午前10時～11時

午後1時～3時


