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申込フォーム

■
し
ら
さ
ぎ
荘
ヨ
ガ
教
室

時
7
月
10
日
、
24
日
、
31
日
、8

月
7
日
㈪
午
前
11
時
〜
11
時
40

分
定
各
回
先
着
10
人
￥
無
料
＊

休
憩
、入
浴
に
は
別
途
料
金
が
掛

か
り
ま
す
。申
開
催
日
の
1
週
間

前
か
ら
し
ら
さ
ぎ
荘
☎
45-

０

８
８
８

■
野
遊
び
楽
校

　
里
山
ナ
イ
ト
ウ
ォ
ー
ク

時
7
月
22
日
㈯
午
後
7
時
〜
9

時
集
合
場
所
グ
リ
ー
ン
ス
ポ
ー

ツ
セ
ン
タ
ー
前
定
20
人
￥
３
０

０
円
服
長
袖
、長
ズ
ボ
ン
、帽
子

持
小
さ
い
懐
中
電
灯
、虫
取
り
網

申
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
に
い
が
た
里

山
研
究
会

メ
ー
ル

satoken.staff@
gm
ail.com

■
い
い
湯
ら
て
い

　
わ
ん
ぱ
く
キ
ッ
ズ
ク
ラ
ブ

　
小
学
生
は
昼
夜
と
も
に
４
０
０

円
で
入
館
で
き
ま
す
。

時
7
月
22
日
㈯
〜
8
月
31
日
㈭

午
前
10
時
〜
午
後
9
時
問
い
い

湯
ら
て
い
☎
41-

３
０
１
１

■
三
条
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
イ
ベ
ン
ト
情
報

申
三
条
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
事
務
局
☎
34-

2
5
2
6

❶
シ
ル
バ
ー
の
園
芸
教
室

　
剪
定
、冬
囲
い
を
学
び
ま
す
。

時
7
月
2
日
、9
日
、8
月
20
日
、

9
月
10
日
、
24
日
、
10
月
8
日
、

22
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
3
時

所
厚
生
福
祉
会
館
、も
の
づ
く
り

学
校
対
市
内
在
住
の
60
歳
以
上

定
先
着
12
人
持
剪
定
ば
さ
み
、

筆
記
用
具

❷
初
心
者
の
た
め
の
パ
ソ
コ
ン
よ

ろ
ず
相
談
困
り
ご
と
は
あ
り

ま
せ
ん
か
？

時
7
月
6
日
、
8
月
3
日
㈭
午

前
10
時
〜
正
午
所
も
の
づ
く
り

学
校
定
先
着
10
人
申
各
日
前
日

ま
で

❸
に
こ
に
こ
料
理
教
室

時
7
月
20
日
㈭
午
前
10
時
〜
午

後
1
時
所
ソ
レ
イ
ユ
三
条
内
す

っ
き
り
美
味
し
い
タ
レ
の
冷
や
し

中
華
、チ
ー
ズ
入
り
ち
く
わ
の
豚

ロ
ー
ス
巻
、ご
ち
そ
う
ナ
ス
、冷

や
し
し
る
こ
対
60
歳
以
上
定
先

着
12
人
￥
8
0
0
円
持
エ
プ
ロ

ン
、三
角
巾
、マ
ス
ク
、タ
オ
ル

❹
塗
装
講
習
会

　
壁
や
天
井
の
塗
り
替
え
を
基
礎

か
ら
学
び
ま
す
。

時
7
月
22
日
㈯
午
前
9
時
〜
午

後
4
時
所
三
条
市
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
対
60
歳
以
上
定
先

着
10
人
服
動
き
や
す
く
、汚
れ

て
も
よ
い
服
装
持
昼
食
、飲
み

物（
用
具
は
貸
し
出
し
ま
す
。）申

7
月
11
日
㈫
ま
で

❺
パ
ソ
コ
ン
教
室

所
も
の
づ
く
り
学
校

●
コ
ー
ス
内
容
相
談
会

時
7
月
25
日
㈫
、
26
日
㈬
午
前

10
時
〜
正
午
、午
後
1
時
30
分
〜

3
時
30
分
申
各
日
前
日
ま
で

●
入
門
コ
ー
ス

　
基
本
操
作
を
学
び
ま
す
。

時
8
月
22
日
、29
日
、9
月
5
日
、

12
日
㈫
午
後
1
時
30
分
〜
3
時

30
分（
全
4
回
）定
先
着
10
人
￥

3
千
円

●
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
ワ
ー
ド
コ
ー
ス

　
簡
単
な
案
内
文
を
作
り
ま
す
。

時
8
月
16
日
、
23
日
、
30
日
、9

月
6
日
、13
日
、20
日
㈬
午
後
1

時
30
分
〜
3
時
30
分（
全
6
回
）

定
先
着
10
人
￥
4
千
円

●
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
エ
ク
セ
ル
コ
ー
ス

　
簡
単
な
関
数
の
使
い
方
を
学
び

ま
す
。

時
8
月
16
日
、
23
日
、
30
日
、9

月
6
日
、13
日
、20
日
㈬
午
前
10

時
〜
正
午（
全
6
回
）定
先
着
10

人
￥
4
千
円

■
長
岡
工
業
高
等
専
門
学
校

　
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

　
体
験
学
習
や
校
内
・
寮
の
見
学

が
で
き
ま
す
。

時
8
月
11
日（
金
・
祝
）、
12
日
㈯

対
中
学
生
と
そ
の
保
護
者
申
7

月
11
日
㈫
正
午
〜
13
日
㈭
午
後

1
時
＊
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。問
長
岡
工
業

高
等
専
門
学
校
総
務
課
専
門
職

員
☎
０
２
５
８-

34-

9
3
1
7

メ
ー
ル

koho@
nagaoka-ct.ac.jp

■
毎
月
勤
労
統
計
調
査

　
特
別
調
査
の
実
施

　
4
人
以
下
の
常
用
労
働
者
を
雇

用
す
る
事
業
所
が
調
査
対
象
で

す
。調
査
員
が
訪
問
し
ま
す
の
で

回
答
く
だ
さ
い
。

問
県
総
務
部
統
計
課
生
活
統
計

班
☎
0
2
5-

2
8
0-

5
1
1
8

■
真
夏
の
婚
活

　
婚
活
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま
す
。

時
8
月
6
日
㈰
午
後
1
時
〜
5

時
所
燕
三
条
地
場
産
業
振
興
セ

ン
タ
ー
対
独
身
の
お
お
む
ね
25

歳
〜
40
歳
定
男
女
各
10
人
￥
男

性
3
千
円
、女
性
2
千
円
他
7

月
23
日
㈰
に
事
前
講
座
が
あ
り
、

男
性
は
参
加
必
須
、女
性
は
参
加

自
由
で
す
。申
7
月
21
日
㈮
ま
で

に
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
問
ソ
ラ

ヒ
ト
日
和
堀
口
☎
0
8
0-

６

７
１
８-

1
8
3
8

■
三
条
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

　
イ
ベ
ン
ト
情
報

申
三
条
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
☎
45-

１
１
5
0

❶
楽
々
ス
ト
レ
ッ
チ
・
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
教
室

時
7
月
7
日
、14
日
、28
日
㈮
午

前
10
時
〜
11
時
30
分
所
ウ
ェ
ル

ネ
ス
し
た
だ
対
医
師
か
ら
運
動

制
限
の
指
示
を
受
け
て
い
な
い
40

歳
以
上
定
各
回
15
人
￥
各
回

6
0
0
円
持
タ
オ
ル
、内
履
き
、

飲
み
物
、マ
ッ
ト
か
バ
ス
タ
オ
ル

❷
女
性
限
定
！
痩
せ
や
す
い
カ
ラ

ダ
づ
く
り
教
室

　
講
話
を
聞
き
、ト
レ
ー
ニ
ン
グ

と
有
酸
素
運
動
を
し
ま
す
。

時
7
月
12
日
、19
日
、26
日
㈬
午

後
7
時
〜
8
時
所
栄
体
育
館
対

医
師
か
ら
運
動
制
限
の
指
示
を
受

け
て
い
な
い
女
性
定
各
回
8
人

￥
各
回
5
0
0
円
持
タ
オ
ル
、

内
履
き
、飲
み
物

❸
フ
リ
ー
ス
ポ
ー
ツ
デ
ー

所
栄
体
育
館

●
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室

時
7
月
29
日
㈯
午
前
10
時
〜
正

午
対
小
学
生
以
上
定
30
人
￥

５
０
０
円（
り
ん
ぐ
る
会
員
は
３

０
０
円
）他
ラ
ケ
ッ
ト
は
貸
し
出

し
ま
す
。申
7
月
3
日
㈪
午
前

9
時
か
ら
電
話
か
申
込
フ
ォ
ー
ム

●
ア
リ
ー
ナ
開
放

　
申
込
不
要
で
自
由
に
遊
べ
ま
す
。

時
7
月
29
日
㈯
午
後
1
時
30
分

〜
3
時
30
分
、8
月
11
日（
金・祝
）

午
前
10
時
〜
正
午
持
タ
オ
ル
、

内
履
き
、ス
ポ
ー
ツ
で
使
用
す
る

道
具（
ボ
ー
ル
は
貸
し
出
し
ま
す
。）

●
ブ
レ
イ
ク
ダ
ン
ス
体
験
会

時
8
月
11
日（
金
・
祝
）①
午
前
10

時
〜
10
時
45
分
、②
午
前
11
時
〜

正
午
対
①
小
学
1
年
生
〜
2
年

生
、②
小
学
3
年
生
〜
一
般
定
①

10
人
、②
15
人
￥
各
回
5
0
0
円

（
り
ん
ぐ
る
会
員
は
3
0
0
円
）

申
7
月
10
日
㈪
午
前
9
時
か
ら

電
話
か
申
込
フ
ォ
ー
ム

　
　 

　
　ご
　

■
い
郷
っ
て
！

　
さ
ん
ち
ゃ
ん
健
康
体
操
、転
倒

予
防
体
操
を
し
ま
す
。

時
毎
月
第
2
・
3
水
曜
日
午
後

2
時
15
分
〜
3
時
15
分
所
下
田

保
健
セ
ン
タ
ー
服
動
き
や
す
い

服
装
持
内
履
き
、飲
み
物
、タ
オ

ル
問
三
条
し
た
だ
郷
ク
リ
ニ
ッ

ク
☎
46-

8
7
1
7

申込フォーム
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