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■
道
の
駅
庭
園
の
郷
保
内

　イ
ベ
ン
ト
情
報

問
道
の
駅
庭
園
の
郷
保
内
☎

38-

７
２
７
６

❶
父
の
日
フ
ェ
ア

　
観
葉
植
物
や
イ
ン
テ
リ
ア
グ
リ

ー
ン
を
販
売
し
ま
す
。

時
6
月
1
日
㈭
〜
18
日
㈰
午
前

9
時
〜
午
後
6
時

❷
植
木
ま
つ
り

　
職
人
に
よ
る
植
木
の
育
て
方
相

談
や
植
木
の
即
売
会
を
し
ま
す
。

時
6
月
3
日
㈯
〜
4
日
㈰
午
前

10
時
〜
午
後
4
時

❸
犬
と
ア
ー
ト
な
仲
間

　
犬
の
洋
服
や
ア
ク
セ
サ
リ
ー
、

キ
ッ
チ
ン
カ
ー
な
ど
が
出
店
し
、

愛
犬
と
楽
し
め
ま
す
。

時
6
月
25
日
㈰
午
前
10
時
〜
午

後
4
時

■
サ
ボ
テ
ン
展
示
会

　
50
種
類
以
上
を
展
示
・
販
売
し

ま
す
。

時
6
月
11
日
㈰
午
前
9
時
〜
午

後
3
時
問
保
内
公
園
☎
38-

５

２
4
0

■
サ
ン
フ
ァ
ー
ム
三
条
か
ら
の

　お
知
ら
せ

申
サ
ン
フ
ァ
ー
ム
三
条
☎
38-

２

５
5
6

❶
第
3
回
野
菜
講
座

時
6
月
2
日
㈮
、
3
日
㈯
午
前

9
時
30
分
〜
11
時
内
美
味
し
い

枝
豆
・
味
美
菜
の
作
り
方
、土
壌

分
析
の
意
義
定
各
回
30
人
￥
２

０
０
円

❷
三
角
ち
ま
き（
10
個
）

時
6
月
15
日
㈭
午
前
9
時
定
16

人
￥
1
，０
0
0
円

❸
ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
で

　ト
ピ
ア
リ
ー
フ
ラ
ワ
ー
作
り

時
6
月
20
日
㈫
午
前
10
時
〜
正

午
定
先
着
12
人
￥
3
千
円
持

は
さ
み
、持
ち
帰
り
用
袋
申
6

月
13
日
㈫
ま
で

❹
ご
ん
ぼ
っ
ぱ
笹
団
子
作
り

時
6
月
22
日
㈭
、
30
日
㈮
午
前

9
時（
30
個
）、午
後
1
時（
20
個
）

定
各
回
10
人
￥
2
，3
0
0
円

〜
3
，4
0
0
円
＊
前
日
午
後
2

時
か
ら
事
前
作
業
あ
り

❺
サ
ン
フ
ァ
ー
ム
加
工
体
験
大
楽

学
校

時
午
前
9
時
〜
正
午
定
先
着
12

人
￥
各
回
2
，2
0
0
円
服
動

き
や
す
い
服
装
持
エ
プ
ロ
ン
、

三
角
巾

■
三
条
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

　イ
ベ
ン
ト
情
報

申
三
条
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
☎
45-

１
１
5
0

❶
楽
々
ス
ト
レ
ッ
チ
・

　ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室

時
6
月
2
日
、
9
日
、
23
日
、30

日
㈮
午
前
10
時
〜
11
時
30
分
所

ウ
ェ
ル
ネ
ス
し
た
だ
対
40
歳
以

上
で
医
師
か
ら
運
動
制
限
の
指
示

を
受
け
て
い
な
い
人
定
各
回
15

人
￥
6
0
0
円
持
タ
オ
ル
、内

履
き
、飲
み
物
、マ
ッ
ト
か
バ
ス

タ
オ
ル

❷
女
性
限
定
！

　痩
せ
や
す
い
カ
ラ
ダ
づ
く
り
教
室

　
ミ
ニ
講
話
と
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、

有
酸
素
運
動
を
し
ま
す
。

時
6
月
14
日
、21
日
、28
日
㈬
午

後
7
時
〜
8
時
所
栄
体
育
館
対

医
師
か
ら
運
動
制
限
の
指
示
を
受

け
て
い
な
い
女
性
定
各
回
8
人

￥
5
0
0
円
持
タ
オ
ル
、内
履

き
、飲
み
物

❸
親
子
運
動
あ
そ
び
教
室

時
7
月
2
日
㈰
午
前
10
時
〜
正

午
、午
後
２
時
〜
4
時
所
栄
体

育
館
対
２
歳
〜
小
学
３
年
生
の

親
子
定
各
回
30
組
￥
子
ど
も
1

人
に
つ
き
5
0
0
円
持
飲
み
物
、

内
履
き
、フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
申

6
月
2
日
㈮
午
前
9
時
か
ら
電

話
か
申
込
フ
ォ
ー
ム
で
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

■
市
民
プ
ー
ル

　夏
季
限
定
特
別
レ
ッ
ス
ン

申
6
月
6
日
㈫
〜
18
日
㈰
に
三
条

市
民
プ
ー
ル
☎
34-
2
2
1
7

■
新
潟
経
営
大
学
公
開
講
座

　地
域
D
X
推
進
セ
ミ
ナ
ー

　
受
講
は
来
場
か
オ
ン
ラ
イ
ン
を

選
べ
ま
す
。

時
６
月
７
日
、14
日
㈬
午
後
６
時

30
分
〜
7
時
30
分
講
准
教
授
横

山
泰
問
新
潟
経
営
大
学
産
官
学

地
域
連
携
セ
ン
タ
ー
☎
０
２
５

６-

53-

3
0
0
0

■
三
条
パ
ー
ル
金
属
ス
タ
ジ
ア
ム

　イ
ベ
ン
ト
情
報

申
三
条
パ
ー
ル
金
属
ス
タ
ジ
ア
ム

☎
32-

8
9
1
1

❶
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
ク
体
験

　
球
場
周
辺
を
歩
き
ま
す
。

時
6
月
4
日
、25
日
㈰
午
前
10
時

〜
正
午
￥
3
0
0
円（
ポ
ー
ル
の

レ
ン
タ
ル
は
５
0
0
円
プ
ラ
ス
）

❷
2
0
2
3
プ
ロ
野
球
フ
ァ
ー
ム

交
流
試
合
阪
神
タ
イ
ガ
ー
ス
対

埼
玉
西
武
ラ
イ
オ
ン
ズ
2
連
戦

時
7
月
8
日
㈯
午
後
0
時
30
分
、

7
月
9
日
㈰
正
午
￥
内
野
指
定

席
2
，2
0
0
円
、小
中
高
校
生

1
，5
0
0
円
、内
野
自
由
席
1
，

５
０
０
円
、小
中
高
校
生
1
，０

０
０
円
、外
野
自
由
席
1
，０
０

０
円
、小
中
高
校
生
5
0
0
円
、

外
野
キ
ャ
ン
プ
サ
イ
ト
席（
上
限

５
人
。入
場
料
を
含
む
。）5
，０

０
０
円
＊
当
日
券
は
、内
野
自
由

席
と
外
野
自
由
席
は
5
0
0
円
プ

ラ
ス
、外
野
キ
ャ
ン
プ
サ
イ
ト
席

は
2
，0
0
0
円
プ
ラ
ス
前
売

券
販
売
三
条
パ
ー
ル
金
属
ス
タ
ジ

ア
ム
、チ
ケ
ッ
ト
ぴ
あ
＊
内
野
指

定
席
は
チ
ケ
ッ
ト
ぴ
あ
、サ
イ
ト

席
は
三
条
パ
ー
ル
金
属
ス
タ
ジ
ア

ム
で
販
売
他
市
内
の
小
学
生
に

は
子
ど
も
夢
チ
ケ
ッ
ト
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
。有
料
駐
車
場
券（
１
台
千

円
）は
チ
ケ
ッ
ト
ぴ
あ
で
販
売
。

無
料
駐
車
場
も
あ
り
ま
す
。

詳しくはこちら

詳しくはこちら

申込フォーム

とき（全4回）

６月29日㈭

７月29日㈯

９月21日㈭

10月18日㈬

講座名
手作り和スイーツ
＆体操指導
特産品と空手の
動き
美味しい新米と
フラダンス体験
食欲の秋、スポ
ーツの秋を満喫

内容
小豆からあんこと和スイーツを作り、
体の機能を高める体操をします。
醤油おこわときんぴら団子を作り、
指先・手首のトレーニングをします。
新米を使った２品を作り、フラダンス
をします。
中華おこわとちまきを作り、ボールを
使ったエクササイズをします。

ホームページ


