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石田泰尚 /ヴァイオリン
大宮臨太郎 /ヴァイオリン
丹波洋輔 /ヴァイオリン
塩田脩 /ヴァイオリン
古屋聡見 /ヴィオラ
萩谷金太郎 /ヴィオラ
辻本玲 /チェロ
門脇大樹 /チェロ
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ホームページ

申込フォーム

燕三条まちあるき
ウェブサイトハッピーボランティア参加者募集

対象　市内在住の65歳以上
＊65歳未満の人も、一部対象となるものが
　あります。
＊セカンドライフ応援ステーションへの登
　録が必要です。
謝礼金　1回500円

ハッピーボランティアハッピーボランティア

　申込開始は４月３日㈪ 午前９時です。

トイレの見回り、簡易清掃
とき…毎週水・金曜日 午前９時～10時30分
ところ…一ノ木戸ポプラ公園

歩道橋の拭き掃除
とき…毎週火曜日 午前９時～10時
ところ…三条駅隣接の歩道橋

歩道橋の掃き掃除
とき…毎週木曜日 午前９時～10時
ところ…三条駅隣接の歩道橋

◆共通事項
申し込み…セカンドライフ応援ステーション
　　　　　（市役所第二庁舎内）☎47-0033

セカンドライフ応援ステーション
　「退職後に何か活動がしたい」「まだ
まだ社会と関わりを持ちたい」など、
充実したセカンドライフを応援します。
　登録すると、毎月、ダイレクトメール
でさまざまな情報をお届けします。

大切な人の心を理解したい
傾聴ボランティアはあと に触れて
スキルアップしませんか
と　　き…４月12日㈬ 午前10時～11時30分
と こ ろ…三条東公民館
定　　員…20人
申し込み…セカンドライフ応援ステーション
　　　　　（市役所第二庁舎内）☎47-0033

4月のセカンドライフ応援セミナー

ワークサポート三条 お仕事個別相談会
　就労支援相談員が無料で仕事探しの相談を受
けます。求人のあっせんはありません。
とき…４月20日㈭ 午前10時～午後１時
ところ…三条東公民館
申し込み…セカンドライフ応援ステーション
　　　　　（市役所第二庁舎内）☎47-0033

相談会情報相談会情報
ホームページ

ホームページ

いきいき健幸レポート
セカンドライフ応援ブック とびらセカンドライフ応援ブック とびら

高齢介護課 ☎34-5457

@sanjo-city

　好きなことや、やりがいを
見つけてセカンドライフを
楽しんでいる人をパンフレ
ットとLINEで紹介します。
　とびらのパンフレットは、
公民館やスーパーなどに設
置しています。

「高齢者向け情報」を
選んでください。


