
 

  


   
   

   



21 201月1日号 1月1日号

■
体
育
文
化
会
館
イ
ベ
ン
ト
情
報

所
・
問
体
育
文
化
会
館
☎
36-

０

７
０
０

❶
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
タ

ア
リ
ー
ナ
と
マ
ル
チ
ル
ー
ム
2

を
開
放
し
ま
す
。

時
1
月
7
日
㈯
午
後
1
時
〜
5

時
内
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、バ
ス
ケ

ッ
ト
ボ
ー
ル
、幼
児
・
小
学
生
の

遊
び
場
服
動
き
や
す
い
服
装
持

内
履
き
、タ
オ
ル
、飲
み
物
、各

ス
ポ
ー
ツ
用
具

❷
ニ
ュ
ー
イ
ヤ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

　2
0
2
3
三
条
公
演

ク
ラ
シ
ッ
ク
か
ら
ポ
ッ
プ
ス
ま

で
幅
広
い
曲
を
聞
け
ま
す
。

時
1
月
15
日
㈰
午
後
2
時
対
小

学
生
以
上
定
5
0
0
人
￥
前
売

券
2
千
円
、当
日
券
プ
ラ
ス

5
0
0
円
、高
校
生
以
下
は
無
料

＊
チ
ケ
ッ
ト
は
会
場
で
販
売
、配

布
し
て
い
ま
す
。

■
道
の
駅
庭
園
の
郷
保
内

イ
ベ
ン
ト
情
報

問
道
の
駅
庭
園
の
郷
保
内
☎

38-

７
２
７
６

❶
ち
ん
こ
ろ
販
売
会

時
1
月
7
日
㈯
午
前
10
時
他
午

前
9
時
30
分
か
ら
整
理
券
を
配
布

し
ま
す
。

❷
鍋
フ
ェ
ア

ネ
ギ
、白
菜
、里
芋
な
ど
を
販

売
し
ま
す
。

時
1
月
の
毎
週
土
・日
曜
日
午
前

9
時
〜
午
後
5
時

■
令
和
5
年
分
の
農
業
用
軽
油

引
取
税
免
税
証
の
交
付
申
請

交
付
を
希
望
す
る
人
は
申
請
手

続
き
が
必
要
で
す
。

所
農
業
協
同
組
合
、石
油
販
売
業

者
な
ど
の
各
販
売
店
持
免
税
証

交
付
申
請
書
、農
業
委
員
会
が
交

付
す
る
耕
作
面
積
証
明
書
、免
税

軽
油
使
用
者
証
交
付
申
請
書
、印

鑑
＊
農
業
用
免
税
軽
油
使
用
者
証

の
新
規
交
付
か
更
新
は
、手
数
料

4
5
0
円
分
の
県
収
入
証
紙
が
必

要
で
す
。問
県
新
潟
地
域
振
興
局

県
税
部
三
条
収
税
課
☎
36-

２

２
1
3

■
燕
三
条
地
場
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー

正
職
員
募
集

　
4
月
1
日
付
け
で
採
用
す
る
職

員
を
募
集
し
ま
す
。

採
用
職
種
技
術
系
職
員
1
人
資

格
要
件
工
業
系
大
学
卒
業
以
上

で
、普
通
自
動
車
免
許
が
あ
る
35

歳
ま
で
の
人
選
考
方
法
・
試
験

日
一
次
試
験
書
類
選
考
、二
次

試
験
面
接
試
験
1
月
22
日
㈰
か

ら
申
1
月
16
日
㈪
ま
で
問
燕
三

条
地
場
産
セ
ン
タ
ー
総
務
課
☎

32-

2
3
1
1

ホームページ

500

500

0256-34-5574

ハッピーボランティア参加者募集

対象　市内在住の65歳以上
＊65歳未満の人も、一部対象となるものが
　あります。
＊セカンドライフ応援ステーションへの登
　録が必要です。
謝礼金　1回500円

ハッピーボランティアハッピーボランティア

　申込開始は１月４日㈬ 午前９時です。

消毒作業補助
とき…毎週月・金曜日 午後１時30分～３時
ところ…千代が丘保育所

返本・書架整理
とき…１月10日㈫、23日㈪
　　　午前９時30分～11時30分
ところ…三条市立図書館 栄分館

校内消毒作業補助
とき…月～金曜日 １時間30分程度
　　　＊学校によって曜日、時間が異なります。
ところ…上林、大島、長沢、笹岡小学校、第一、
　　　　大島中学校

◆共通事項
申し込み…セカンドライフ応援ステーション

　（市役所第二庁舎内）☎47-0033

セカンドライフ応援ステーション
「退職後に何か活動がしたい」「まだまだ社会と
関わりを持ちたい」など、充実したセカンドライ
フを応援します。
登録すると、毎月、ダイレクトメール

でさまざまな情報をお届けします。

お仕事見学・体験会　BYSN
コーヒー豆の選別を行う障がい者をサポートする

お仕事を体験します。
と　　き…１月17日㈫ 午前10時30分～正午
と こ ろ…BYSN SANJO ROASTERY
　　　　　（三条市須頃2-26）
定　　員…10人
申し込み…セカンドライフ応援ステーション
　　　　　（市役所第二庁舎内）☎47-0033

1月のセカンドライフ応援セミナー

ワークサポート三条 お仕事個別相談会
就労支援相談員が無料で仕事探しの相談を受

けます。求人のあっせんはありません。
とき…１月19日㈭ 午前10時～午後１時
ところ…三条東公民館
申し込み…セカンドライフ応援ステーション

　（市役所第二庁舎内）☎47-0033

相談会情報相談会情報

さんちゃん健康体操

午前10時
午後２時
午後２時
午前10時
午前10時
午後２時

１月10日㈫、16日、23日、30日、２月６日
１月10日㈫、16日、23日、30日、２月６日
１月10日、17日、24日、２月７日
１月11日、18日、25日、２月１日
１月18日、２月１日
１月６日、13日、20日、27日、２月３日

と こ ろ 時間
月
月
火
水
水
金

曜日 と　き
厚生福祉会館
栄寿荘
下田公民館
サンファーム三条
ソレイユ三条
嵐南公民館

ホームページ


